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I pianeta che softre

uando il professore di scienze astronomiche spiega la com-
plessa armonia del sistema solare forse trova la classe un
o' distratta...chissa, il pensiero magari va all'interrogazio-

ne successiva o alla prossima uscita. Se solo la classe fosse un
tantino piu attenta trasalirebbe di stupore al sentire come puo un
equilibrio essere cosi perfetto. Tutto ruota intorno all'energia
possente del sole in un concerto orchestrato di orbite, bello come
una danza. L'energia incontra la nostra atmosfera e sembra tra-
sformarsi in vita: crea movimento coi flussi di calore, genera ossi-
geno dalle piante, rende vivo il ciclo delle masse d'acqua. Dentro
l'atmosfera tutto sembra ridere, come si fosse tutti in un paradi-
so. Le stagioni, le radici, la terra, i concimi biologici, le piogge
alternano la loro presenza sotto la direzione di un provvido e
sapiente maestro che conosce la finalita di ogni cosa.
La logica piu spicciola indurrebbe a lasciar lavorare in pace il
"maestro del pianeta”, ma non siamo disponibili a essere logici,
anzi, tendiamo a un moto di fastidio quando incontriamo l'ecolo-
gista di turno. Per intenderci, l'ecologista non e altro che un uomo
che usa la testa al di sopra di ogni altro interesse. E gli interessi
in campo si chiamano multinazionali, industrie talmente globali -
come si dice oggi - da rendere impossibile ogni cambiamento.
Possiamo dunque desumere con buona approssimazione che il pia-
neta soffre innanzitutto per il comportamento, molto poco con-
divisibile, del mondo industrializzato delle multinazionali.
Quanti cervelli sprecati dentro fabbriche, o a scavare pozzi o a
muovere macchine. Un mondo di stupidi in cui cercano spazio
pochi ecologisti fastidiosi. Abbiamo paura quando ascoltiamo che
il pianeta sta morendo... e che facciamo? Giriamo pagina del gior-
nale, cambiamo canale o cerchiamo qualche altra faccia da cri-
minale affannarsi a spegnere gli allarmi per non cambiar nulla.
Signori, smettiamo di essere distratti in classe: il professore sta
spiegando. Forse puo ancora dirci come curare il nostro bellissi-
mo pianeta.

Diego Fabra
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‘Frenetica l'attivita nella nuova sede
della Guardia medica di Mondello.
Nuovi locali-anche peril- 118~

- N
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Tra allergie e incidenti vari € in piena attivita la Guardia medica
turistica di Mondello, che quest'anno si e trasferita di sede: dal
Lungomare di Valdesi al viale Principe di Scalea, 17 (tel.
0916841264).

Il servizio, aperto solo in estate, come ogni anno ha avuto inizio
a giugno e si concludera a chiusura della stagione balneare, il
prossimo 15 settembre.

In coincidenza col trasferimento della Guardia medica, anche il
servizio del 118 ha cambiato sede: il nuovo locale, pure in viale
Principe di Scalea, consentira una maggiore sinergia tra le due
strutture e un piu rapido controllo dell'emergenza.
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Un "consenso informato” compiutamente
espresso a garanzia di medico e paziente

ellultimo decennio s'e assi-
N stito a un graduale miglio-

ramento tecnologico, sia in
campo diagnostico, sia in campo
terapeutico, che ha reso sempre
piu affidabili le indagini e le pro-
cedure interventistiche: a con-
ferma di cio, vé il dato della
progressiva riduzione di rischi e
complicanze che ciascuna proce-
dura ormai comporta. Basti pen-
sare al cambiamento radicale
intervenuto, per esempio, nel
trattamento delle sindromi coro-
nariche acute, dal trattamento
trombolitico all'angioplastica pri-
maria, fino alla possibilita di
sostituire, oggi - in un sempre piu
vasto numero di pazienti - com-
plessi e costosi interventi cardio-
chirurgici con procedure di "car-
diologia interventistica” che con-
sentono al paziente un ritorno
alla vita normale dopo pochissimi
giorni.
A fronte di tali trasformazioni, e
emersa l'esigenza di poter dis-
porre di un mezzo idoneo ad illu-
strare al paziente il tipo di inda-
gine o intervento cui verra sotto-
posto, le modalita di esecuzione,
i rischi e le complicanze connes-
se, un mezzo in grado di render-
lo il piu possibile consapevole e
partecipe alla scelta terapeutica
che, in ogni circostanza, i medici
sono chiamati a effettuare.
Il primo elemento da considerare
e il modo in cui impostare la
comunicazione, considerando
tale un insieme di messaggi, ver-
bali e non, che le persone si
scambiano. Il concetto di comu-
nicazione &, quindi, pit ampio di
quello di informazione e implica
una serie di segnali - anche cor-
porei - che non possono essere
sottovalutati. Anche il silenzio e

una forma di comunicazione, cosi
come levitare lo sguardo del
paziente nel momento in cui si
esprime un parere sulla negativi-
ta della prognosi.

E' importante tenere presente
che, mentre linformare sulla
patologia e sulle sue conseguen-
ze compete al medico, il "comu-
nicare” rientra nell'ambito di
ogni rapporto interpersonale e
riguarda, quindi, anche il perso-
nale infermieristico e quello di
supporto.

Nel contesto della relazione
medico-paziente, che costituisce
la categoria piu ampia, rientra il
concetto di comunicazione (e, in
quest'ultimo, quello di informa-
zione).

verifica
della volonta

Grande importanza ha nel valu-
tare la responsabilita penale e
civile dell'operatore sanitario la
verifica della volonta specifica
espressa dal paziente di essere
sottoposto o meno alla terapia o
all'intervento chirurgico. Cio sara
utile nel caso in cui il paziente (o
in caso di decesso un suo paren-
te) dovesse sostenere in sede
legale di aver subito danni da
quella terapia o da quelliinter-
vento.

Al di fuori di tutta quella casisti-
ca in cui il sanitario interviene
sul paziente in una situazione
d'emergenza, per la quale v'é un
oggettivo stato di necessita per
limmediatezza della prestazione
dovuta alle circostanze partico-
lari del momento (il soggetto
passivo arriva in un pronto soc-
corso in stato di incoscienza e
occorre intervenire sulla sua per-

sona con immediatezza a livello
chirurgico), s'© ormai da tempo
ritenuto che il consenso esplici-
tamente dato dal paziente all'in-
tervento o alla terapia sulla sua
persona sia un elemento indi-
spensabile per potere escludere
eventuali responsabilita dell'ope-
ratore: e si badi che il consenso
che non puod essere determinato
(come purtroppo ancora oggi
molto spesso avviene) da una
pura e semplice adesione a uno
modulo appositamente predispo-
sto che si limita ad indicare, in
poche righe prestampate e iden-
tiche per i vari tipi di interventi
e prestazioni, che il paziente si
sottopone a intervento o terapia
di sua spontanea volonta e che
pertanto solleva l'operatore sani-
tario a cui si e affidato, da ogni
conseguenza dovesse derivargli
in futuro.

Perché lo si possa ritenere vali-
damente espresso, il consenso
deve essere preceduto da un'ido-
nea ed esauriente spiegazione al
paziente del suo stato patologi-
co, della terapia o intervento
chirurgico cui si ritiene debba
essere sottoposto e delle reali
possibilita di successo, non trala-
sciando gli eventuali effetti col-
laterali che potrebbero residuare
nel tempo sulla sua persona o
sulla sua psiche. Tale informazio-
ne deve anche comprendere
eventuali terapie alternative
egualmente efficaci. Solo in caso
di urgenza assoluta si ritiene
come sufficiente un‘informazione
sommaria.

Non sempre pero il medico € in
grado di richiedere il consenso al
soggetto sul quale deve interve-
nire in situazione di urgenza o al
paziente temporaneamente inca-

pace di comprendere la situazio-
ne e di conseguenza di fornire un
consenso consapevole.

Non va comunque mai dimentica-
to il principio sovrano nell’attivi-
ta sanitaria, quello per il quale il
medico deve sempre e in ogni
situazione agire secondo propria
"scienza e coscienza". Pertanto,
quando a causa di una situazione
di obiettiva urgenza non & possi-
bile ottenere nelle forme appro-
priate sino a ora illustrate il con-
senso del soggetto interessato, si
potra egualmente praticare ogni
tipo di trattamento ritenuto
necessario dal punto di vista
sanitario per la salute delliinte-
ressato.

| principi esposti sono tutti pun-
tualmente elencati nel Codice di
deontologia medica al quale il
medico deve sempre rapportarsi
come indispensabile compendio
di ogni sua attivita professionale.
Per completezza, si rammenta
infine che larticolo 9 della
Convenzione di Oviedo esprime
un concetto fortemente innovati-
vo (che, nell'ordinamento italia-
no non ha ancora trovato collo-
cazione, nonostante ultimamen-
te molte voci si siano sollevate
propugnandone un accoglimento
tra i principi da normare con una
apposita, quanto opportuna
legge): in esso e prevista, infatti,
la possibilita di prendere in con-
siderazione eventuali manifesta-
zioni di volonta espresse in pre-
cedenza dal paziente in ordine ai
trattamenti sanitari che dovesse-
ro essere eseguiti in un futuro in
cui la persona interessata possa
non essere piu in grado di dare il
proprio consenso.

Sergio Fasullo
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Quale riabilitazione
dopo un attacco di cuore?

za che cambia la vita: il ritorno alla nor-

malita, talvolta, risulta piu difficile che
nel caso di altre malattie. Innanzitutto, al
paziente cardiopatico si chiede di modificare
integralmente le proprie abitudini (abituarsi
ad corretta alimentazione nella qualita e
nella quantita, smettere di fumare) e lo stile
di vita (evitare turni di lavoro o situazioni
particolarmente stressanti, dedicare piu
tempo allo sport e alla sana attivita motoria
in genere).
Tutto questo deve avvenire allinterno della
famiglia e dell'ambiente di lavoro.

Subire un attacco di cuore € una evenien-

della riabilitazione

La "riabilitazione cardiologica”, volta a tutto
questo, promuove le seguenti funzioni/azioni:
1) assicurare una graduale ripresa della atti-
vita fisica con opportuni cicli di ginnastica e
cyclette o tappeto rotante;

2) non solo farsi carico della patologia cardio-
logia, ma anche controllare le patologie cor-

L’ambulatorio di cardiologiaﬂ
dell'qspedale E. Albanese di Palermo ]

relate a partire da quelle dismetaboliche
(diabete e ipercolesterolemia)

3) modificare abitudini e comportamenti
(attivita sedentaria, fumo, alcolismo), 4) con-
trollare l'ansia e rimuovere paure per agevo-
lare un corretto reinserimento nel tessuto
sociale.

Le diverse attivita cosi succintamente elenca-
te sono appannaggio di diverse figure profes-
sionali che, con ruoli e competenze diversi,
operano sinergicamente coordinate dal car-
diologo. Infatti, allinterno d'un ambulatorio
di cardiologia riabilitativa, trovano posto il
fisioterapista, il dietologo-nutrizionista, lo
psichiatra, lo psicologo, il medico internista,
ciascuno dei quali, nel proprio specifico
campo d'azione, interviene per migliorare nel
suo complesso la qualita e l'aspettativa di vita
del paziente.

Vincenzo Bucca

responsabile dell’Ambulatorio
di Cardiologia riabilitativa
Unita di Cardiologia

Presidio Ospedaliero “Ingrassia”
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Ictus ischemico e rapidita’
d'intervento

E' stata ribadita, prima su Lancet e poi
alla XVI European Stroke Conferente, la
necessita di una pronta diagnosi e di una
ancor piu tempestiva terapia delliictus
cosiddetto "ischemico" per differenziarlo
da quello emorragico. In questi casi €
fondamentale la tempestivita della tera-
pia trombolitica, cioé di quei farmaci
capaci di sciogliere i trombi responsabili
dell'ischemia cerebrale. Questo consente
una migliore prognosi a distanza.

Prospettive di cura

per il mieloma multiplo

All'ultimo meeting dellEuropean Hemato-
logy Association si € molto parlato del
mieloma multiplo, malattia tumorale del
sangue tutt'oggi incurabile.

Cominciano pero evidenze significative di
farmaci efficaci nellaumentare la soprav-
vivenza dei malati. E' un derivato della
talidomide a interessare gli ematologi e a
giustificare qualche speranza di maggior
sopravvivenza, anche se € molto presto
per trarre conclusioni in merito.

Vaccino Hpv sempre piu sicuro
Il vaccino contro il papillomavirus, Hpv, di
recente introduzione nella pratica vacci-
nale nazionale, oltre che essere utilissi-
mo nella prevenzione dei tumori della
cervice uterina e dell'ano, sembra preve-
nire anche le lesioni vulvari e vaginali
associate ai genotipi 16 e 18. E' l'esito di
un recente studio pubblicato su Lancet.
Questo fuga qualsiasi ulteriore dubbio
sulla sicurezza del vaccino stesso.

Osteoporosi: allo studio

la genetica

DallU.O. di Geriatria dell'Ospedale
Sant'‘Andrea di Roma parte un allarme
sullaumento dell'incidenza dell'osteopo-
rosi, malattia non solo ambientale, ma
anche, in parte, genetica.
Linvecchiamento della popolazione ha
infatti messo in luce un rischio crescente
di incidenza. Sono in corso studi sui poli-
morfismi dei geni del collageno, dei
recettori estrogenaci, della vitamina D e
dei glucocorticoidi: tutti questi sono
determinanti genetici di osteoporosi
almeno nel 30% dei casi.
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SALUTE SOCIALE

scuola insieme ai bambini di

oggi la prima cosa che
sarebbe naturale pensare €
quanto sia bello poter vivere a
stretto contatto con loro, a
quanta energia e creativita pos-
sano trasmettere, a quanto pos-
sano riuscire a far emergere il
bambino che c'é sopito in ogni
adulto. Stupisce che le loro
menti, per quanto piccole, siano
gia completamente assoggettate
alla societa dei nostri tempi,
che ci porta a correre inseguen-
do qualcosa che nemmeno sap-
piamo bene e di cui, quando la
raggiungiamo, siamo gia insoddi-
sfatti e protesi alla rincorsa di
qualcosaltro, non importa cosa
sia. L'importante & correre, cor-
rere, non fermarsi.

Lavorando all'interno della

_grande
impegno

A questi bambini di oggi la scuo-
la chiede un grande impegno,
tale che possiamo vederli per
strada con cartelle che sembra-
no valigie, ma una volta espleta-
to il loro dovere sembrano poco
padroni del loro tempo libero,
sempre occupati a stare dietro a
mamme che amano programma-
re loro ogni singolo istante, tra
un doposcuola, un allenamento
di calcetto e una lezione di pia-
noforte.

Nell'era dei videogiochi i bambi-
ni sembrano aver perso il piace-
re del contatto umano, il diver-
timento, ricordato con tanta
nostalgia, di andare a casa del
compagno amico del cuore a
giocare insieme.

il gioco
fa crescere

Con il termine giocare si intende
un qualunque gioco educativo,
quello che fa "crescere”, perché
al suo interno il bambino puo
sperimentare le sue capacita ma
anche i suoi limiti, mettendo in
atto diversi comportamenti e
impersonando diversi ruoli, svi-
luppando - in altri termini -
esperienze fondanti dell'identita
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Prigionieri
dell'lomologazione

| danni del "branco" nel percorso
educativo dei nostri bambini

personale e sociale, ma anche
importanti per il consolidamen-
to dellautostima e la fiducia
nelle proprie capacita di futuro
uomo.

Nel videogioco sperimentano il
piacere della competizione e
della vittoria, elementi certa-
mente positivi, ma spesso sono
da soli a giocare e, se vivono
una situazione difficile, questo
giocattolo, se cosi vogliamo
chiamarlo, puo diventare un
mondo all'interno del quale iso-

larsi e proteggersi perché proba-
bilmente non credono di avere
le risorse necessarie ad affron-
tare una difficolta o a misurarsi
con gli altri.

Quando si propongono ai bambi-
ni attivita assolutamente libere,
finalizzate alla massima (e crea-
tiva) espressione di se stessi, si
scatenano in loro panico, incer-
tezza, dubbiosita su come
affrontare una situazione nella
quale non sono guidati passo
dopo passo, imprigionati in bina-

23 luglio 2007 4

ri ben precisi. In questo genere
d'attivita emergono drammati-
camente sia rigidita mentale,
sia carenza di creativita e fanta-
sia. Tendono a copiarsi l'un lal-
tro: se osservassimo degli elabo-
rati grafici dei loro "pattern”
comportamentali potremmo
vedere che molti sono simili tra
loro e non faremmo certamente
fatica a trovarne almeno due
uguali. Questa tendenza all'o-
mologazione probabilmente li
rassicura.

Per non parlare dei telefoni cel-
lulari, di cui i bambini sono pos-
sessori sin dalla tenera eta,
quando ancora nemmeno cono-
scono i numeri, ma nella societa
d'oggi, vige per i genitori - divisi
come sono tra ansie e preoccu-
pazioni - l'imperativo che i bimbi
siano rintracciabili in tempo
reale.

sopravvivere

e

Con il termine giocare si intende un qualunque gioco educativo,
quello che fa "crescere", perché il bambino puo sperimentare le sue
capacita, mettendo in atto diversi comportamenti e impersonando
diversi ruoli, sviluppando esperienze fondanti dell'identita persona-
le e sociale e importanti per il consolidamento dell'autostima e la
fiducia nelle proprie capacita di futuro uomo.

senza videogiochi

Tornando indietro con la memo-
ria a qualche anno fa e pensan-
do alla generazione degli attuali
trentenni, non ancora vecchi, &
evidente che essi siano riusciti a
sopravvivere anche senza video-
giochi e telefonini.

Com'era bella l'epoca di Barbie e
Big Jim, dei Puffi e Cristina
D'Avena, dei mattoncini Lego e
dei Play-mobil! Loro sono cre-
sciuti sani, in assenza di ritrova-
ti tecnologici, ma apprezzando
il valore della diversita dallal-
tro.

Oggi quali valori culturali e
sociali la nostra societa trasmet-
te ai giovanissimi? Purtroppo
solo un messaggio di omologa-
zione per cui tu sei "ok" solo se
fai parte del branco, viceversa
vieni escluso e tagliato fuori
perché diverso. Probabilmente,
€ per questo motivo che i giova-
ni trentenni di adesso, quando si
trovano a contatto con i bambi-
ni - gli adulti di domani - danno
limpressione di divertirsi piu di
loro.

Monica Valeria D'Addelfio
pedagogista clinico

stupidario illustrato
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Si devono disporre le cifre da 1 a 9 in una griglia qua-
drata di 9 caselle per lato suddivisa in altrettanti riqua-
dri, in maniera che in ciascuna riga, colonna e sezione
ogni cifra compaia una sola volta. Per dare al solutore
un punto di partenza, alcune caselle sono gia riempite.

Chicche di caffe —

"Caffetterie” dette anche "Caffé Storici" (Caffé Greco a Roma,

IL CAFFE” APPRODA IN ITALIA In Italia il caffe divenne presto dono da Pedrocchi a Padova, San Carlo a Torino e numerosi altri). Il nome di
offrire in talune circostanze ed offerto come dono d'amicizia ed questi locali nel corso dei secoli & stato legato a persone note della
amore; era abitudine che i corteggiatori inviassero alle proprie inna- societa (scrittori, politici, filosofi) che ne erano abituali frequentatori.
morate vassoi colmi di caffé e cioccolata. L'affermarsi del caffe,

specie nel mondo musulmano, incontro qualche problema: uno in SOLUZIONE DEL CRUCIVERBA SOLUZIONE DEL SUDOKU

particolare e importante da ricordare perché legato alla religione:
alcuni sacerdoti si mostrarono contrari alla diffusione di questa
bevanda e ne proposero la scomunica ritenendola una "bevanda del
diavolo” e fecero pressione su Clemente VIII (il Papa famoso perché
sotto il suo pontificato venne processato e mandato al rogo Giordano
Bruno) affinché ne vietasse l'uso. A questo punto, il Pontefice, prima
dinterdirla, volle provarla di persona e ne rimase talmente colpito
in positivo che non solo decise di non mettere il caffe al bando, ma
addirittura lo volle battezzare rendendolo una "bevanda cristiana”.

A partire dal 1683 i Caffe in Italia si moltiplicarono e sebbene
Venezia fosse la citta dove essi erano piu numerosi, presto prolifi-
carono in altre citta della Penisola. Giorgio Quadri nel 1775 fu il
primo a far assaporare ai propri clienti l'autentico caffe alla turca.

Non solo a Venezia, ma anche in altre citta fiorirono eleganti
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Passione. Questo & per voi I'espresso.

E noi conosciamo bene

quel desiderio prima di gustarlo,
quell'emozione dopo averlo assaporato.

Per chi cerca il vero piacere

di un caffé ideale, buono come al bar,
Morettino ha creato le Cialde Espresso,

un nuovo modo di esaltare il gusto di sempre.

Installazione dalla macchinatia
in comodato d'uso gratuito.

€ 500-126692
telefona subito al numeros verde per ricevere
direttamente a casa o in ufficio il kit completo
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A ‘Palermo un progetto-per affrontare

le "marginalita sociali"

Sull'argomentofun ciclo di Seminari che si concludera dopo la pausa estiva

Palermo, presso il Centro

Agape della Caritas Diocesana,
l'incontro conclusivo (e di follow-
up) del primo ciclo di Seminari
accomunati dall'intestazione pro-
grammatica "Cantieri urbani per
l'inclusione sociale", articolato in
sette incontri (di cui il primo a
gennaio 2006) e condotto da
Emilio Vergani, epistemologo
esperto in valutazione e proget-
tazione sociale.
Ente capofila del progetto,
l'Associazione "Inventare Insieme
- Onlus" affiancata dall'Ufficio di
servizio sociale per minorenni
(Ussm) di Palermo, nellambito
dell'attuazione del progetto "Un
posto al sole" parte dell'accordo
di Programma-quadro: "Recupero
delle marginalita e delle pari
opportunita”.
Dopo la pausa estiva, lattivita
seminariale vedra altri tre incon-
tri che avranno come oggetto l'a-
zione Rise (Rete inserimento

I I 30 maggio ha avuto luogo a

socio-economico) n. 26, prevista
dalla legge 328/2000 per linte-
grazione socio-sanitaria tra
Comune di Palermo, Ausl 6,
Ussm, Uepe (Ufficio Esecuzione
Penale Esterna) e Privato
Sociale.

Il percorso formativo sin qui rea-
lizzato s'é articolato nei seguen-
ti moduli:

M la cornice di senso delle politi-
che pubbliche e le condizioni per
l'innovazione sociale;

B la progettazione sociale; risor-
se e loro uso "sociale"; costruire
abstract di progetti;

B la valutazione come elemento
costitutivo della progettazione;
dar conto ai cittadini delle azioni
intraprese (partendo dall'assunto
che produrre report sociali di
progetto significa assumersi la
responsabilita di cio che si e
fatto).

Il modello operativo sperimenta-
to, durante tutta lesperienza
formativa, & stato quello della

PROM TALIA

per informazioni
091 522242
328 8625855

vival'ltalia
\ CHANINEL

progettazione sociale partecipa-
ta. Il conduttore s'e soffermato
sullutilita della valutazione e
sulla possibilita di intraprendere
azioni correttive nel corso della
esecuzione d'un progetto, traen-
do insegnamento dall'esperienza
fatta per migliorare la successiva
attivita in tutte le sue fasi. Cio
consente una sorta di "accompa-
gnamento” delle azioni proget-
tuali in quanto garantisce (sia in
fase di progettazione, sia in
corso d'opera) la partecipazione
di piu soggetti alle decisioni
innovative da attivare.

In questa prospettiva, la valuta-
zione non € patrimonio e compe-
tenza esclusiva d'un esperto
esterno, ma "un progetto nel pro-
getto”, costruito con coloro che
vi partecipano attivamente, a
diverso titolo: beneficiari, ope-
ratori, committenti. La valuta-
zione "partecipata”, quindi, si
puo (e si deve) fare per diverse
ragioni:

B aiuta ad individuare con mag-
giore precisione loggetto della
propria azione;

B rappresenta uno strumento di
apprendimento in itinere; per-
mette di introdurre il concetto di
qualita; consente di comunicare i
risultati all'esterno (dare conto);
B potenzia i processi comunica-
tivi e rafforza i rapporti tra i sog-
getti coinvolti;

B consente di attenuare gli
effetti negativi imprevisti; rende
possibile la riproducibilita d'un
progetto, d'un intervento o di
un‘azione sociale.

La prossimita della valutazione
all'esperienza comune, piu che in
ogni altra scienza, rappresenta
un elemento costitutivo della
progettazione. Come afferma
Emilio Vergani: "Bisogna adegua-
re il metodo all'oggetto di studio;
democrazia € sperimentazione,
imparare dalle proprie azioni".

Mariella Falzone

RECAPITI UTILI

GUARDIE MEDICHE

Cantieri Navali: 091 7036197
Oreto-Stazione: 091 7037250
Piazza Marmi: 091 585357
Porrazzi: 091 7033502
Settecannoli: 091 7032153
Sperone: 091 7037253

Via D’Azeglio: 091 7032171
Via Roccazzo: 091 7035260
Villabate: 091 6143165

OSPEDALI

Aiuto Materno: 091 7035465
Villa Sofia: 091 7801111
Cervello: 091 6802111

Civico: 091 6661111

Osp.dei Bambini: 091 6061111

Onc.co Ascoli: 091 6661111
Policlinico: 091 6551111
Guadagna: 091 7037276
Psichiatrico: 091 7033111
Casa del Sole: 091 7035111
Albanese: 091 7038111
Ingrassia: 091 7033111
Buccheri La Ferla: 091 479111
Amb. Pediatrico: 091 7035469

AMBULANZE

C.R.l.: 091 306644
Misericordia: 091 6842826
PRONTO SOCCORSO

Avel: 091 6211368
Mondello: 091 6841264
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viaggio nel mondo della nutrizione

La grigliata

Il periodo delle vacanze induce tanti a concedersi piccoli e tradi-
zionali piaceri che, a volte, sono anche salutari. E' il caso delle
grigliate, autentico trionfo di profumi, che richiedono perizia e
pazienza, ma che hanno il potere di riunire tutti intorno a gusti
antichi. Si puo grigliare di tutto, dalle carni agli ortaggi, ai pesci
e perfino i formaggi e il pane. Occorre evitare che il fuoco sia
troppo vivo, per evitare bruciature, ed evitare di cuocere troppo
le carni per mantenerle morbide. Un altro prezioso consiglio con-
siste nell'evitare di girare e rigirare o di punzecchiare con for-
chetta o altri arnesi: tutto si tradurrebbe in indurimenti e sec-
chezze fastidiose. Il sale va adoperato solo verso la fine della cot-
tura. Se possibile deporre su stagnole i grigliati al fine di far
"assestare” la cottura. Non spennellare con olio e salse a base di
olio d'oliva durante la cottura: si evita cosi di far bruciare la
superficie con produzione di acreolina e altre sostanze dannose.
La salute innanzitutto, poi il gusto: quindi via con gli ortaggi che
acquistano sapore e nuova consistenza.

a cura dello Studio “Nutrizione e Dietetica”

MELANZANE ALLA GRIGLIA

Mondate e tritate uno spicchio d'aglio. Mettete l'aglio in una cio-
tolina, unite tre cucchiai di olio e lasciate insaporire per un'ora.
Tagliate a fette due melanzane oblunghe (o una se fosse molto
grossa) e incidetene la polpa con dei tagli, ma senza spezzettar-
le. Spennellate le fette di melanzana con l'olio all'aglio e fatele
cuocere da entrambi i lati su una gratella. Lasciatele raffredda-
re, tagliatele a dadi e servitele spruzzate leggermente di aceto.
Se volete, cospargete le melanzane con delle foglioline di men-
tuccia tritata e dei pinoli tostati e sminuzzati. (Allan Bay e
Patrizia Bollo)

/" m LA RECENSIONE

La conquista di Costantinopoli
Tursun Bey - 2007, Edizioni Mondadori- pp. 289 Euro 16,00

uesto volume, che fa parte della collana islamica, volta alla

diffusione e alla conoscenza di testi arabi, persiani e turchi

di vario tipo, presenta l'opera dello storico quattrocentesco
Tursun Bey, che si propone di delineare la storia del sultano
Mehmet Il principalmente attraverso le sue numerose guerre di
conquista, alcune delle quali (ad esempio quella di
Costantinopoli) videro coinvolto, nel ruolo di funzionario, lo sto-
rico stesso. Ci si presenta dunque la possibilita di osservare quel-
la storia, che conoscevamo soltanto attraverso le fonti e i docu-
menti bizantini ed occidentali, attraverso il punto di vista dell’
"altro”, che, seppur parziale, offre la possibilita di avere una piu
chiara, distaccata e soprattutto meno semplicistica visione di
quel passato che si € soliti riassumere di primo acchito nella for-
mula dello "scontro di civilta o di religione”. Il "barbaro” Mehmet
Il qui presentato € un uomo coltissimo e, al contrario di quanto
riportano le cronache bizantine, mostra profondo rispetto ed
ammirazione al suo ingresso nella citta di Costantinopoli e alla
nota chiesa di Santa Sofia. Va tuttavia sempre considerato, nel
leggere queste righe, che esse sono intrise dellimpegno morali-
stico di Tursun Bey, che considera infallibile loperato del suo
sovrano, poiché agisce in conformita alla parola di Dio: moltissi-
me sono le citazioni del Corano, volte a giustificare le azioni del
sultano. Nonostante cio, la lettura & piacevole per via delle
buone qualita letterarie e del linguaggio colorito e poetico, tanto
che sembra piu di trovarsi di fronte ad un'epica che a delle cro-
nache storiche. Con questi versi, ad esempio, si apre il capitolo
sulla conquista di Costantinopoli: "Nellistante in cui la tua imma-
gine balugina all'occhio/mostra tutta la tua bellezza./Per quanto
possa essere solido il baluardo che mi separa da te/spero di espu-
gnarlo col cannone dei miei sospiri".

Amir Arouet

Questo libro ein vendita presso la Libreria Diogene
Via isidoro La Lumia 26/a 90139 Palermo telefono: 0916118029
http://www libreriadiogene.it e-mail: info@libreriadiogene.it
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CONSIGLIATI

Rubrica di annunci professionali a pagamento. Per inserire un annuncio
scrivere a: commerciale@nellattesa.it o telefonare al n. 091 6255846

ALLERGOLOGI

DOTT. CLAUDIO RAGNO

Specialista in allergologia. Test allergologi-
ci per rinite, asma, farmaci, dermatiti da
contatto - Spirometria.

Via XIl Gennaio 16 - Palermo. Tel. 091
584114/091 327040. Tempi d’attesa per la
visita non oltre le 24 ore

ASSISTENZA

IRIS - SERVIZI ALLA PERSONA
ASSISTENZA DOMICILIARE

Assistenza ad anziani, malati, disabili
Accom-pagnamento con auto attrezzata -
Servizio di teleassistenza: farmaci a domi-
cilio, consegna della spesa, riordino e pic-
cole pulizie della casa. A Palermo in via G.
Pitre 164/A - Tel. 091 7026528 - Cell. 329
9504144 - www.paginegialle.it/irispa - e-
mail: iriscooperativa/libero.it

FISIOTERAPIA

FISIOTERAPISTA

EDOARDO PIRROTTA

Fisioterapia - Riabilitazione a domicilio.
Cell. 338 3050911 per appuntamento

LABORATORI DI ANALISI

ANALISI CLINICHE E CHIMICHE

SCIUTO ROSA

Dosaggi ormonali - Test tiroidei - Markers
epatite e tumorali - Celiachia - Test aller-
gici. Prelievi a domicilio gratuiti. Via A.
Cirrincione, 10 - TeL. 091 362166

LABORATORIO ANALISI CLINICHE
DOTT.SSA C. NUARA

Analisi intolleranze alimentari (PRIME
TEST), prelievi a domicilio. Via Imperatore
Federico 28 - Tel. e Fax 091 361808

MEDICI SPECIALISTI

DOTT. GIOVANNI ALBERTI

Specialista Medicina dello Sport
Perfezionato Medicina Estetica Universita
Tor Vergata Roma - Zone Consultant certi-
fied (Dieta Zona) - Docente Scuola
Medicina Estetica FIF Rom - Vicepresidente
Nazionale Accademia Italiana di Medicina.
Via Marchese di Villabianca, 229 Palermo.
Tel. 348 8556496 -- 091 7308553 - e-mail:
giovanni_alberti@libero.it

DOTT. DOMENICO CARELLA

Medico chirurgo - Specialista in Der-
matologia e Venereologia - Videoder-
moscopia in Epiluminescenza, Criote-
rapia, Fillers, Botulino.

Via Catania 14 - Palermo - Tel/Fax: 091
300162 Cellulare: 339 7838083

DOTT. VINCENZO SORTINO

Specialista in Nefrologia, Omeopatia,
Omeomesoterapia per trattamento di
cefalee, cellulite, dolori articolari, ecc.
Via Maggiore Toselli, 85 Palermo.
Tel. 0916269711- cell. 347 5143449

STUDIO DI MEDICINA INTEGRATA
DOTT. EDMONDO PALMERI
Medico chirurgo, specialista in Chirurgia

vascolare - Nutrizionista - Omeopatia -
Omotossicologia - Test biorisonanza - QXCU
- Intolleranze alimentari - Floriterapia di
Bach - Biomesoterapia - Idrocolonterapia.
Via delle Croci 2/G. Tel. 0917302828 -
edi@beneinforma.it

STUDIO “NUTRIZIONE E DIETETICA”

Cura alimentare dell’obesita e dei disme-
tabolismi - Dieta Zona - Impedenzometria,
Plicometria, tabelle personalizzate. Per
ap]])untamento 091 6269711 - cell. 334
9479347 - Via Maggiore Toselli 85

OCULISTI

Dott. PIETRO CAMPANOZZI

Oculista specializzato in Oftalmologia
Fluorangiografia - Campo visivo - Laser -
Visite ortottiche. Palermo: via Belgio 2;
Poggioreale (Itpé: v.le Europa 42; Gibellina
(Itp): v.le degli Elimi 27.

Per appuntamento tel. 329 0684288

ODONTOIATRI

CENTRO ODONTOIATRICO POSTURALE
DOTT. ANTONINO MESSINA

Valutazione posturologica, grandi riabilita-
zioni, ortognatodonzia e terapia
dellA.T.M. Via Principe di Villafranca, 29
Palermo. Tel\fax 0916110387
messinadottantonino@hotmail.it

DOTT. GIUSEPPE NOCERA

Terapia delle disfunzioni cranio-mandibo-
lari - Kinesio-elettromiografie - Ortodonzia
Via Massimo D'Azeglio,9/B Tel. 091 343308

PSICOLOGIA - COUNSELING

ASSOCIAZIONE NAZIONALE

PEDAGOSTI CLINICI

Centro di Pedagogia Clinica

Via M.se Ugo n° 56 Palermo

Interventi di aiuto alla persona di ogni eta
volti a superare disagi psico-fisici e socio-
relazionali. | percorsi di crescita rivolti ai
minori sono finalizzati al recupero e al
potenziamento delle abilita espressivo-lin-
guistiche, organizzativo-motorie, comuni-
cativo-relazionali e apprenditive.

Tel. 339/4249483 - Portale nazionale:
www.clinicalpedagogy. com

Psicologia Psicoterapia

Specialista tecnica E.M.D.R.

DOTT.SSA CONCETTA MEZZATESTA
Consultazioni individuali e di coppia.
Psicodiagnosi e perizie psicologiche.
Trattamento di depressioni, ansia e traumi
psicologici. Riceve per appuntamento a
Palermo via P.pe di Villafranca, 54 091
7302923 cell. 3470195627

Il Centro Terapeutico Riabilitativo per il
disagio psichico € un servizio privato della
COOPERATIVA SOCIALE QANAT ar.l.

si rivolge a coloro che si trovano a contat-
to con la sofferenza psichica. Accoglienza,
attivita strutturale e risocializzazione,
sostegno domiciliare e familiare, psicote-
rapia, psicodiagnosi, colloqui psicologici
individuali, counseling, attivita esperen-
ziale, corso tecnico di rilassamento.
Via Mogia 4 Palermo - tel. 091580712
3339153135 e-mail: ganatscarl@hotmail.it

ULTIMORA

Farmaci: nuove regole sulla vendita

Via libera del Consiglio dei ministri al decreto Turco

Il Consiglio dei ministri ha approvato il decreto legislativo proposto
dal ministro Turco che aggiornada normativa sulla vendita dei far-
maci. La nuova norma prevede che, in casi urgenti, i farmacisti
potranno dare i farmaci anche senza ricetta medica, controlli sulle
sperimentazioni dei distributori automatici di farmaci, piu' compe-
tenze e responsabilita’ per i farmacisti dei nuovi punti vendita, stret-
ta nei gadget delle aziende farrmaceutiche ai medici (fonte Ansa)
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Carta

nell attesa...
4 buoni motivi per diventare
socio Carta Club nell'attesa...

1 SCONTI: acquisti, spettacoli, punti di ristorazione, ma anche (i primi a
Palermo!) prestazioni mediche e professionali.

2 SERVIZI: consulenze coi nostri esperti. La redazione del giornale sara lieta
di mettere a vostra disposizione il parere di affermati medici, psicologi,
consulenti fiscali, tributari, del lavoro, condominiali, informatici.

3 CLUB: sara un piacere andare alla scoperta della nostra Palermo e della
Sicilia attraverso gite guidate a prezzi accessibili. Potrete iscrivervi a corsi
e tornei di gioco, di ballo, di sport. Potrete partecipare e proporre.

4 SIAMO ECONOMICI: una tessera annuale costa 15 euro. Ma se siete in due
non scoraggiatevi: un contratto + valido per due tessere costa solo 20 euro.
Se poi volete pensare a tutta la famiglia potete comprarne quattro con con-
tratto Family spendendo in totale 30 euro! ..e tutte nominali.

PER ASSOCIARSI A CARTA CLUB: si deve compilare il modulo di adesione e versare I'im-
porto presso uno dei punti di distribuzione in via Vaccarini 36 (Fabra editore) e in via
Maggiore Toselli 85 (studio Fabra). Si puo anche compilare il modulo elettronico nel
sito web, dopo aver effettuato un versamento di 15 euro sul ccp 79958237 intesta-
to: Diego Ezio Fabra - Via Maggiore Toselli 85 - 90143 Palermo con la causale: iscri-
zione Carta Club. La Carta costa 15,00 euro ed é individuale. Si pu6 anche acquista-
re il pacchetto Carta+ che da diritto ad una seconda Carta da intestare ad altra per-
sona, versando 20 euro. Pagando 30,00 euro si ha diritto al pacchetto Family, cioe
quattro carte individuali. Per saperne di piu visitate il sito www.nellattesa.it/carta-
club o telefonate al n* 091 6255846.

consulenti
STUDIO VELLA
studio tecnico legale,
Consulenza infortunistica
stradale e del lavoro
Assistenza medico-legale
Perizie tecniche giurate.
Via G. Ugdulena 21
Tel. 091 348912
Riceve lunedi, mercoledi,
venerdi: 16 - 18,30
consulenze gratuite
Rag. GIUSEPPE TODARO

Consulenza fiscale tribu-
taria e del lavoro. Via V.

Orsini 14 - Palermo.
Tel/fax 091 340941
cell. 328 4451466

Riceve dal lunedi al vener-
di dalle 16 alle 19
consulenze gratuite

farmacie

FARMACIA MENNI

Via Archimede, 182
Tel. 091 320461
Farmaci, parafarmaci,
prodotti omeopatici e
integratori per lo sport
sconto: dal 10 al 30%

igiene orale
DENTAL CENTER
di Gennaro Marco
Via Maggjore Toselli 227
Tel. 091 2510502
Prodotti per l'igiene orale
all'ingrosso e al dettaglio
sconto: 10%

radiologi

OSTEO & IMAGING
Via Roma, 386 Tel. 091
329283. Per appunta-
mento dal lunedi al vener-
di 9-13; 15,30-18
sconto: 10%

studi medici
Dott. DOMENICO
CARELLA
Medico chirurgo - Specia-
lista in Der-matologia e
Venereologia - Videoder-
moscopia in  Epilumi-
nescenza, Crioterapia,
Fillers, Botulino.
Via Catania 14 - Palermo -
Tel/Fax: 091 300162
Cellulare: 339 7838083
sconto: 10%
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STUDIO NUTRIZIONE

E DIETETICA

Cura alimentare dell’obe-
sita e dei dismetabolismi,
Dieta Zona. Impeden-
zometria, Plicometria, ta-
belle personalizzate. 091
6269711 -334 9479347
Via Maggiore Toselli 85
sconto: 10%

vacanze
KINOS VIAGGI

Agenzia di viaggi. Via
Sampolo, 73 - Tel. 091
307036 Fax 091
309624, e-mail: kinos
viaggi@tiscali.it
www.kinosviaggi.com
sconto: 10% sui pacchetti
di viaggio

SICILIA BELLA s.r.l.
Agenzia di viaggi. Via
Petrarca 20 - Tel. 091
6254086

sconto: abbuono tassa
d’iscrizione pacchetti turi-
stici

AIUTATE IL GIORNALE A CRESCERE
ISCRIVETEVI AL CLUB NELL’ATTESA

H A PALERMO

Dal 21 al 28 luglio

Cacace F. p.zza S. Francesco Di
Paola 51 - tf. 091588313
Crimaudo P. via Alloro 137 (Hotel
Patria) - tf. 0916164133

(Velodromo) - tf. 091241126
Strasburgo v.le Strasburgo 22
(Oviesse) - tf. 091527986
Vinciguerra M. via Sacco e

Cerchi una farmacia?

H A PARTINICO
dal 22 al 28 luglio

Gassisi G. Via P.pe Amedeo 51

tf. 091 8782243

dal 29 luglio al 4 agosto
Minore F. c.so dei Mille 196
tf. 091 8781062

N.B. i turni delle farmacie

potrebbero essere soggetti

a cambiamenti

Gallo S. via E. Tricomi 12

tf. 0916574128

Giganti via Ammiraglio Rizzo 49/e
- tf. 091540463

Mercadante I. via Carbone 44
(Partanna) - tf. 091450064
Romano M. via A. Diaz 86 (p.zza
Torrelunga) - tf. 091476824
Ruggeri via Dell’Ermellino 26
(Bonagia) - tf. 091447617
Tulone. via Aspromonte 97(in
fondo v. Lazio) - tf. 091206017
Verga G. via E. L'Emiro 34

tf. 0916511761

Villa Serena via Tasca Lanza 106 -
tf. 091213241

Virga A. M. via L. Da Vinci 338 tf.
091406185

Dal 28 luglio al 4 agosto

Di Giorgio G. via F. Di Giovanni 55
- tf. 0916884263

Indelicato 1. via Maggiore Toselli
83 - tf. 091341856

Inglima A. via P. di Scordia 116
(ang. Amari) - tf. 091331500
Maymone G. via Dante 80

tf. 091584096

Mancino I. via Montegrappa 114
tf. 091488421

Mancino R. p.zza P. Camporeale
44 (Zisa) - tf. 0916817849
Milisenna via Papireto 17a

tf. 091582007

Paalagonia via Zandonai 12

tf. 0916813038

Parlato M. via |. Mormino 41/51

Vanzetti 20 - tf. 091475991
FARMACIE NOTTURNE

Antica Farmacia Giusti

via Giusti 8 - tf. 091309076
Bonsignore v.le Regione Siciliana
2322 - tf. 091400219

Cali D. via M.se Roccaforte 108
(ang. Cordova) - tf. 091361887
De Gasperi p.zza De Gasperi 32 tf.
091521403

Di Mino S. p.zza Ottavio Ziino 31
tf. 0916814016

Fatta C. via S. Maria di Gesu 3
(Guadagna) - tf. 091447268
Inglese via M. Stabile 177

tf. 091334482

Lo Cascio Mendola via Roma 1
(Stazione) - tf. 0916162117
Menni G. via Archimede 182

tf. 091 320461

Orlando F. via N. Garzilli 56

tf. 0916251593

Ponte Oreto via Oreto 322/a

tf. 091444537

Sacro Cuore p.zza P.pe Campo-
reale (Agip) - tf. 091214137
Sferlazzo M. p.zza Porta
Montalto 6 - tf. 0916511868
Strasburgo v.le Strasburgo 202
tf. 091527986

Tulone via Aspromonte 97

tf. 091 206017

Verga E. c.so Calatafimi 468

tf. 091423785

Zuffi M. via |. Rabin (ang.

via Rizzo) - tf. 091544894

L Lemarfarma...

ricezione ordini 091 6517544 pbx 6 linee
AL SERVIZIO DEL FARMACISTA

Assicurazioni Spa Gruppo Middlesea

POLIZZA INFORTUNI “PREVENZIONE PERSONA”

E’ una copertura assicurativa che offre un ventaglio di garanzie
nell’'ambito di ogni specifica esigenza:

=« durante lo svolgimento dellle proprie attivita lavorative (rischi solo
professionali)

« durante il tempo libero (rischi extra-professionali)

=« durante l'intero arco delle nostre giornate (rischio 24 ore su 24)
Le principali garanzie riguardano i casi di: evento letale causato
da infortunio, invalidita permanente, inabilita temporanea, rimborso
delle spese ospedaliere per interventi chirurgici e prestazioni
specialistiche conseguenti a infortunio e/o malattia, indennita
giornaliera da ricovero ospedaliero per infortunio e/o malattia,
rimborso delle spese conseguenti a eventuale decesso, indennita
giornaliera per ingessature e/o sutura.

La particolare estensione di alcune garanzie anche agli eventi lega-
ti alla malattia rende questa copertura assicurativa veramente com-
pleta e competitiva.

POLIZZA “SANITARIA”

E’ una copertura assicurativa totale che garantisce il rimborso di
tutte le spese relative a: interventi chirurgici, anche ambulatoriali;
onorari dei medici (chirurgo, aiuto, assistente, anestesista, ecc.);
esami dignostici; rette di degenza; assistenza medica, infermieristi-
ca e fisioterapica; trasporto in ambulanza; convalescenza succes-
siva a ricovero anche presso il proprio domicilio; parto cesareo e
parto naturale; diaria giornaliera; visite mediche domiciliari.

La polizza sanitaria della Progress Assicurazioni S.p.A. offre la pos-
sibilita di estendere le coperture assicurative anche all’intero nucleo
familiare.

L’UNICA SOCIETA’ DI ASSICURAZIONI DEL SUD
CON SEDE A PALERMO

Sede legale e direzione generale: p..zza Alberigo Gentili 3 - Palermo (‘b

Telefono 091 286111 pbx - Fax 091 6258131




