
La collaborazione tra gli operatori dell'informazione che condividono
la stessa "mission" - segno di una maturità che va oltre i limiti della
concorrenza - favorisce la circolazione delle notizie e può rendere un
buon servizio alla qualità dei loro contenuti. Con questa premessa ha
inizio il rapporto strettamente sinergico tra il nostro giornale e
"Desiderata Salute", la trasmissione televisiva condotta da Emilio
Galbo che va in onda ogni domenica alle 13,20 su Telerent  con repli-
che il sabato alle 23,40: mezz'ora di puntuale informazione su salu-
te e sanità con - d'ora in poi - un piccolo spazio tutto nostro per le
news di "nell'attesa...". Da parte nostra, ogni settimana, l'analisi di
un problema emerso nel corso della trasmissione. 

Apprendere qualcosa sul dialogo e sulle sue raffinatezze è opera-
zione sempre fruttuosa. Quando questo avviene nel campo della
Medicina può condurre a una nuova consapevolezza delle poten-

zialità del rapporto che il medico può instaurare col suo paziente. Se
poi a proporlo è una trasmissione televisiva siamo contenti, perché
assistiamo alla vera funzione "educazionale" di cui il piccolo schermo
dovrebbe riappropriarsi. 
Il tema trattato nella trasmissione ha finito col provocare una giusta
domanda: cosa può fare il medico, oggi, per essere efficace nel dia-
logo, e cosa non deve fare per evitare di cadere nella trappola della
superficialità? Il telefono, la ricetta, lo schermo del pc possono esse-
re distrazioni a volte "fatali": il paziente è lì, per intero, ma, a volte,
il medico no. Non aiutano di certo la burocrazia crescente, le conti-
nue pressioni dell'utenza, la scarsità del tempo e le eccessive richie-
ste di prestazioni. 
Ma vogliamo far crescere questo benedetto rapporto in modo utile? Si
parla sempre più del medico-counselor, cioè di una competenza nella
relazione d'aiuto. Pensiamo sia una questione di sensibilità e di for-
mazione. Qualche orecchio dovrebbe intendere…  Insomma, se il
pesce deve spandere un buon profumo marino occorre che la testa sia
buona. Ci auguriamo che non siano solo i palinsesti televisivi di pro-
grammi di qualità a trattare questo tema, ma, soprattutto, che ciò
avvenga nelle sedi universitarie, dove si forma la straordinaria pro-
fessione medica. (f. d.)
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A servizio della memoria

Potrebbe sembrare irriverente il paragone tra un autentico
colosso della semplicità e un piccolo prodotto della buona
volontà. Mi riferisco a noi, giornale nuovo in cui affluisco-

no le migliori intenzioni di professionisti e non dei settori scien-
tifico e della carta stampata: siamo un piccolo prodotto basa-
to sulla buona volontà, ma sempre di più veniamo avvicinati a
operazioni editoriali semplici, ma vincenti. Un esempio per
tutti potrebbe essere  "La settimana enigmistica": ci differen-
ziano il contenuto, la grafica, il formato, la diffusione e il
costo, ma l'idea di fondo è in ambedue la voglia di tener com-
pagnia in modo gradevole, ma anche semplice, con un bicolore
un po' dimesso e la vignetta efficace, con la storia, l'aneddoto
e il gioco.  
Ci sentiamo onorati. Noi siamo un giornale di intrattenimento
scientifico, ma la semplicità è uno dei nostri obiettivi, non
solamente un mezzo espressivo. In un momento storico dove
sono iniziati i processi di ritorno al passato, le analisi retro-
spettive, la consapevolezza sempre più diffusa che l'antico con-
tenga saggezze e non solo arretratezze, noi amiamo collocarci
a servizio della memoria. Quella stessa memoria che ci riporta
indietro nel tempo, con una frustata di emozioni, come quan-
do, improvvisamente, veniamo avvolti dal profumo intenso del
ragù della nonna o della legna da ardere o dei campi fioriti di
primavera e sentiamo la felicità.
Ci hanno chiesto da più parti se, nelle nostre intenzioni, c'è la
volontà di ampliare il volume del giornale, se lo vorremmo a
colori, se cambieremo qualcosa. No. 
Certamente siamo perfettibili. Ma il prodotto è stato pensato
così: semplice, facile, leggibile e conservabile. Solo così pen-
siamo di poter trasferire ogni buon contenuto, familiarmente,
a voi lettori. Solo così speriamo di diventare a voi  familiari e,
possibilmente, utili, come lo sono la scienza,  l'informazione,
l'amicizia,  la memoria.

Diego Fabra
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Proseguiamo la pubblicazione
dell'articolo del dott. Gianluigi
Savoia, responsabile dell'Unità
Tiroidea dell'Istituto clinico
Locorotondo, sul nodulo tiroi-
deo. La terza e ultima parte,
che avrà per tema la terapia
dei noduli tiroidei, sarà pubbli-
cata sul prossimo numero.

L'ecografia ad alta risolu-
zione costituisce oggi la
tecnica più sensibile ed

accurata per evidenziare i
noduli tiroidei, calcolarne il
volume e definirne la struttura,
i margini, gli eventuali segni di
invasione delle strutture vicine
(soprattutto i muscoli posti nel
collo, anteriormente alla tiroi-
de) inoltre serve ad evidenzia-
re, a misurare  la struttura di
eventuali linfonodi del collo
che talvolta possono costituire
iniziale sede di metastasi di
carcinoma tiroideo.

L'ecografia costituisce inoltre il
necessario compendio all'agoa-
spirato tiroideo mediante ago
sottile. L'immagine sullo scher-
mo dell'ecografo, permette di
evidenziare i noduli, anche pic-
coli e di seguire il tragitto del-
l'ago fino al "cuore" del nodulo
stesso; grazie all'ecografia si
possono osservare e pungere
noduli piccoli, non palpabili e
posti nelle zone di non facile
accesso della tiroide.
La scintigrafia tiroidea, la tec-
nica d'immagine "principale"
fino a venti anni addietro, spe-
cie nelle aree a normale/eleva-
to apporto iodico è stata in gran
parte sostituita dall'ecografia
ad alta risoluzione integrata dal
colorDoppler, dalla valutazione
ormonale con metodiche "ultra-

L'agoaspirato tiroideo 
mediante ago sottile

L'esame tramite agoaspirato ha
costituito, probabilmente, la
vera svolta nella diagnostica del
nodulo tiroideo. Non è una tecni-
ca recente, essa infatti fu speri-
mentata per la prima volta nelle
Università del Nord America negli
anni Quaranta ed applicata in
Scandinavia fin dagli anni cin-
quanta, ma solo negli ultimi
venti anni, anche in Italia è
entrata nella diagnostica "cor-
rente" delle patologie nodulari
tiroidee, accettata sia dagli spe-
cialisti, ma, soprattutto, dai
medici curanti e dai pazienti. 
La tecnica, semplicemente, con-

sensibili" e dall'agoaspirato tiroi-
deo ecoguidato. 
Tuttavia la scintigrafia mantiene
inalterata la sua importanza
nella diagnosi di eventuali meta-
stasi di tumori tiroidei ma solo
dopo l'intervento di exeresi della
tiroide.
Risonanza Magnetica (RM) o TAC
non sono esami normalmente
adoperati in "prima istanza" per
la diagnosi della patologia nodu-
lare tiroidea, mentre possono
acquistare grande importanza
per definire correttamente l'e-
stensione ed i rapporti con le
altre strutture dell'organismo,
dei grossi gozzi plurinodulari che
tendono ad immergersi nel
mediastino.

siste nell'introdurre un ago (oggi
grazie ai progressi tecnici, se ne
adoperano alcuni molto sottili e
con una punta particolarmente
acuminata) all'interno della
lesione tiroidea da esaminare.
Grazie all'ecografia, come si è
detto, è possibile, effettuare
aspirazioni all'interno di noduli
piccoli e profondi e di seguirne al
monitor tutte le fasi (introduzio-
ne nel tessuto tiroideo dell'ago
sottile, centramento del nodulo,
aspirazione e retrazione dell'a-
go); il materiale ottenuto, in
genere poche gocce ematiche o
di un liquido più o meno denso
(la colloide presente talvolta
all'interno del nodulo), consente,
dopo particolari tecniche di colo-
razione,  di esaminare la morfo-
logia e la  "microstruttra" delle
cellule presenti e di effettuare
quindi una diagnosi "di natura"
della lesione. A questa diagnosti-
ca, legata molto all'esperienza
dell'esaminatore, oggi possono
essere accoppiate particolari
tecniche molecolari (tecniche di
immunocitochimica) che rendono
sempre più specifica e sensibile
la diagnostica citologica specie
in quella determinata categoria
di noduli sospetti (le cosidette
Proliferazioni follicolari) che
costituiscono il 15-20 per cento
circa delle diagnosi e sono consi-
derate la "zona grigia" della cito-
logia tiroidea.
L'agoaspirato con ago sottile è di
per se semplice, scarsamente
invasivo (il dolore si limita al piz-
zico dell'ago sulla cute), ripetibi-
le e assolutamente privo di rischi
di disseminazione delle eventua-
li cellule neoplastiche. (2 - conti-
nua)

Gianluigi Savoia
Unità Tiroidea

Istituto Clinico Locorotondo
giovanni.savoia5@tin.it
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al cuore 
del nodulo

Il nodulo tiroideo: 
diagnostica d'immagine 

e agoaspirato

A F F A R E
Vendesi nuda proprietà appartamento 4 vani mq. 130 ottime finiture,
zona Leonardo Da Vinci: salone, due ampie stanze d’abitazione, cuci-
na abitabile, doppi servizi, tre armadi a muro, veranda, porta coraz-
zata, posto auto, riscaldamento centralizzato. Cell. 338 1411643
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La cardiopatia ischemica è la principale
causa di morte nei paesi occidentali. E'
causata dal deposito di grasso dentro le

pareti delle arterie che nutrono il cuore (
arterie coronarie); ciò comporta una riduzio-
ne del diametro utile del vaso  e della quan-
tità di sangue ossigenato che arriva al musco-
lo cardiaco (riduzione della perfusione mio-
cardica). Si può determinare così una riduzio-
ne della funzione cardiaca: i sintomi possono
essere il dolore toracico (angina pectoris),
l'affanno o l'attacco cardiaco.
Il test da sforzo e la scintigrafia miocardica
sono gli esami che più comunemente si utiliz-
zano per diagnosticare la presenza di ostru-
zioni delle arterie coronarie e valutarne la
severità.
La scintigrafia utilizza una piccola quantità di
sostanza radioattiva (per esempio, il Tallio
201) che, iniettata per via venosa, raggiunge
il cuore.
Le immagini sono ottenute mentre il paziente
giace supino sotto uno speciale scanner
(lo Spect oppure il Pet) capace di generare
delle foto della radioattività proveniente dal
cuore.
Questa serie di immagini è usata per determi-
nare l'apporto di sangue al muscolo cardiaco
(perfusione miocardica), sia a riposo, sia
durante stress fisico o farmacologico.
Quando vi è una significativa ostruzione del
lume di una delle arterie coronarie, ciò si tra-
duce in una riduzione della quantità di sangue
che arriva al cuore; quindi si avrà una ridu-
zione del tracciante radioattivo al cuore ed
immagini con difetti di perfusione. 
Il medico potrà valutare l'estensione dell'area
cardiaca con scarso apporto di ossigeno, loca-
lizzare l'arteria coronaria ostruita, quantifica-
re la funzione di pompa cardiaca e localizza-
re precedenti infarti.
La scintigrafia è più precisa del test ergome-
trico semplice perchè quest'ultimo non può
fornire immagini e si basa solo sull' Ecg.
Il paziente, dopo aver espresso per iscritto il
consenso informato all'esame, verrà prepara-
to con un accesso venoso al braccio per con-
sentire la iniezione di sostanza radioattiva
durante il test.
Di solito sono necessarie due serie di immagi-
ni registrate, una a riposo ed una dopo eser-
cizio fisico; ciascuna serie dev'essere prece-
duta da un'iniezione di tracciante radioattivo.

Le immagini a riposo vengono registrate dopo
circa 30-45 minuti dall'iniezione.
Nel caso di test da sforzo fisico, il paziente
viene sottoposto ad una normale procedura
(tappeto rotante o cyclette); all'acme dello
sforzo viene iniettata una seconda iniezione
di tracciante per verificare l'apporto di ossi-
geno al cuore sotto sforzo.
Ciascuna serie di immagini necessita di circa
15-30 minuti per essere completata.
Se il paziente non può effettuare un test da
sforzo classico (per esempio, in caso di artro-
si agli arti inferiori), lo stress cardiaco può
ugualmente essere indotto dall'infusione di
farmaci come il Dipiridamolo o la
Dobutamina.
Quando il paziente è selezionato per effet-
tuare il test scintigrafico, il rischio di serie
complicazioni, come un attacco cardiaco o
delle aritmie, è basso. L'esposizione alle
radiazioni che deriva da questo test è l'equi-
valente del 30-40% della radiazione annua
considerata sicura per gli operatori di radio-
logia.

Motivazioni per effettuare una scintigrafia
miocardica:

valutazione del dolore toracico
valutazione pre-operatoria del rischio per i

pazienti cardiopatici
quantificazione dei danni di un pregresso

infarto
valutazione dell'efficacia della terapia

medica, dell'angioplastica o di un bypass car-
diaco

impossibilità ad effettuare test al cicloer-
gometro.

Preparazione alla scintigrafia
digiuno completo nelle quattro ore prece-

denti il test
evitare l'assunzione di caffeina nelle 24 ore

precedenti il test
consultare il medico in relazione ai farma-

ci da assumere o da sospendere
comunicare al medico l'eventuale stato di

gravidanza o allattamento
indossare abiti leggeri, confortevoli e scar-

pe comode. (fonte: Aha).

Arcangelo Giamporcaro
U.O.C. Cardiologia

P. O. " GF. Ingrassia"

La scintigrafia miocardica
Benefici delle bende elastiche
alle gambe
E' buon uso trattare i disturbi derivanti
dalla cattiva circolazione periferica veno-
sa con bendaggi compressivi alle gambe.
Si è cercato di studiare quali benefici
potessero venire da eventuali aggiunte di
bende medicate. Sembra che sia la com-
pressione a dare benefici, non l'eventua-
le (innocua) presenza di sostanze medica-
li. (Studio in corso, n.d.r.)

Conferme sulle diete prudenti 
Uno studio ha messo in luce che la dieta
di tipo occidentale (carni rosse, cereali
raffinati, latticini grassi, patate fritte e
dolci) ha condotto a recidive di tumori
del colon in quantità nettamente superio-
ri rispetto a una dieta "prudente" (verdu-
re, ortaggi, frutta, pesce).

Nuovo rimedio per i celiaci? 
Si chiama "prolyl endoprotease" l'enzima
che si è dimostrato efficace nel degrada-
re il glutine in laboratorio, in una simula-
zione che riproduceva le condizioni
umane. L'enzima in questione digerisce
glutine e gliadine in meno di 90 minuti.
Adesso si proverà ad aggiungere l'enzima
ad alimenti vietati ai celiaci, in speri-
mentazioni controllate.

Necessari controlli medici
durante lo sport
Sottovalutate, sottostimate e spesso tra-
scurate le possibili conseguenze di attivi-
tà sportive svolte senza adeguati control-
li medici. E' questa la conclusione cui
sono giunti studiosi riuniti a Roma in un
meeting su "Sport e patologie urogenita-
li". L'incidenza di traumi di lieve entità e
la carenza di opportuni controlli possono
condurre a patologie a lungo miscono-
sciute e a rischio di complicanze.
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L'esame permette di diagnosticare la presenza di ostruzioni nelle coronarie
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Dell'Oglio si fermò davanti al
portone, accese una siga-
retta, l'aspirò silenzioso.

"La bella e la bestia, non fisica-
mente, il dottore doveva essere
un bell'uomo, ma moralmente…"
Celesti taceva, assorto nei suoi
pensieri. 
"Io vado a pranzo. Tu?"
"Non ho molta fame, vado da
Turiddu".
"A più tardi".
"A più tardi".
Celesti s'avviò verso i tavolinetti.
Salvatore Graziani lo scorse e gli
fece un cenno. A malincuore
Agostino si avvicinò e sedette
allo stesso tavolino del giovane
professore.
"Non è venuto a scuola stamatti-
na a parlare con la preside. Già,
un assassinio… e a Calatubo...
Qui non ci sono neanche delitti di
mafia".
"Notizie del professore?"
"Nessuna. Curiosità tanta.
Cristina, l'insegnante di matema-
tica, aveva gli occhi rossi. E'
innamorata di Niceta, ma lui,
neanche uno sguardo. Ho sempre
pensato che sia un misogino e
anche un misantropo".
"Cosa sa di lui?"
"Molto poco. In sala professori si
fanno sempre quattro chiacchie-
re, pettegolezzi, anche. Lui
niente. Buongiorno, buonasera".
"E gli studenti?"
"Mi sta facendo un vero e proprio

interrogatorio". Ridacchiò
Graziani. "Pare più interessato a
Niceta che al suo assassinato".
Celesti sorrise: "M'incuriosisce,
un uomo così meticoloso, abitu-
dinario, che scompare improvvi-
samente. Ma proprio nessuno
teneva a lui?"
"Gli studenti. E'un aspetto para-
dossale della sua personalità. E' il
professore più benvoluto.
Esigente e severo nell'insegna-

Il mistero di Calatubo
giallo a puntate di Patrizia Salatiello
illustrazioni di Pienrico “Pico” Di Trapani

discorso.
"Don Ciccio, per esempio, poi…
non so. Ma perché vuole abitare
fuori dal paese? E' abbastanza
desolante abitare qui, ma addi-
rittura in una villetta".
"Voglio montare il mio telescopio
in un posto adeguato. Il terrazzo
di Rosa Cutrone ha una pessima
esposizione".
Graziani lo guardò perplesso.
"Mi piace studiare le stelle".
"Dalle miserie umane alle bellez-
ze infinite della volta celeste".
Celesti lo guardò, non v'era
ombra di sarcasmo sul viso del
professore.
Pranzarono in silenzio, assorti
ognuno nei propri pensieri.
Finito che ebbero il giovane
tornò in commissariato. A quell'o-
ra antelucana era quasi deserto.
Si chiuse nella sua stanza, prese
il cellulare e compose di nuovo il
medesimo numero.
"Pronto Mauro, ciao… No, non ho
ancora provato ad accedere al
contenuto del computer, questo
pomeriggio. Pensavo di venire a
Roma. Quando? Anche domani, se
per te va bene".
Spense il telefono, sedette al
tavolino, accese il computer e
iniziò a cercare un volo per
Roma. Una decina di minuti più
tardi, s'alzò, toccò le chiavi che
aveva in tasca e tornò ancora una
volta in piazza Santissimi
Apostoli. (14 - continua)

mento, ma capace di suscitare le
confidenze dei ragazzi e anche
delle ragazze. Non si faccia stra-
ne idee: nulla di sessuale.
Mangiamo? Spero vi sia qualcosa
di diverso da ieri".
Bartolo s'avvicinò, prese l'ordina-
zione e s'allontanò strisciando i
piedi per terra.
"Vorrei affittare una villetta fuori
dal paese. A chi potrei chiedere?"
Celesti cambiò improvvisamente

Dopo il successo di Match Point, Woody  Allen è torna-
to a girare a Londra. "Sogni e delitti" (titolo originale
della pellicola, "Cassandra's dream"): con Colin Farrell

(Ian) e Ewan Mc Gregor (Terry ) nei panni di due fratelli alla
costante ricerca di emancipazione e riscatto. Il primo, dallo
stile sobrio e rassicurante, è impegnato in una relazione
con un'attrice dalla sensualità esuberante, bella e promet-
tente  (impersonata dalla debuttante Hayley Atwel); l'altro,
la cui esistenza è imbrigliata nell'alcol e nei farmaci, non fa
che perdere grosse somme di denaro al gioco.
I due fratelli, spesso, ricorrono, per coprire le loro spese,
ad uno zio ricco e facoltoso che, all'ennesima richiesta, in
cambio del suo aiuto, chiede loro un grosso favore. Alla
richiesta, il loro senso di realtà vacilla: i due fratelli non
intravedono alcuna possibile via d'uscita, la tensione sale in
un'escalation tragico-grottesca - come in un gioco infantile
- che li porterà a realizzare un delitto efferato e maldestro.
L'epilogo inatteso lascia tutti stupiti: saranno la fatalità ed
il caso a mettere fine all'insostenibile rimorso di Terry. Il
bravo regista newyorchese fa sì che gli eventi evolvano
quasi autonomamente, senza assoluzioni "miracolistiche"
per il brutale crimine commesso.
D'altra parte, anche in questo caso è possibile notare un
elemento ricorrente della sua filmografia: i destini si riequi-
librano, ma mai in nome di un presunto diritto alla felicità
di alcuni a discapito di quella degli altri.

Mariella Falzone

Woody Allen
ritorna 
sul grande
schermo
Sogni e delitti ovvero 
le ricombinazioni casuali 
e tragiche dei destini individuali

LA RECENSIONE

La Saga di Gosta Berling

Definita da Marguerite Yourcenar una delle più grandi scrit-
trici dell'Ottocento, Selma Lagerlof, maestra di scuola ele-
mentare e prima donna tra gli accademici di Svezia, diven-

ne nota con "La saga Gosta Berling". 
Pubblicato nel 1891 a Stoccolma, questo poema epico riscosse un
immediato successo, per poi rimanere a lungo dimenticato; oggi
viene riproposto dalla casa editrice Iperborea, specializzata in
letteratura scandinava.
La saga narra le storie e le leggende dei mitici Cavalieri di Ekeby,
una compagnia di stravaganti personaggi, tra cui emerge per cari-
sma la figura di Gosta Berling, un  prete scomunicato "bello come
un dio greco", il cui ardore e fascino rapirà il cuore di più d'una
fanciulla. 
Tuttavia egli è perseguitato da un'infausta sorte: tutti coloro che
lo incontreranno, ne verranno sconvolti… Il suo destino è quello
di scatenare passioni fatali e autodistruttive, dove si alternano
perdizione e redenzione e in cui l'unica via percorribile per l'og-
getto del suo amore, sembra essere la rinuncia al mondo. Attorno
a queste vicende amorose, s'intrecciano le vite dannate degli abi-
tanti di Ekeby sullo sfondo di una natura bella e terribile che sem-
bra riflettere le irrequietezze dell'animo umano e l'ambiguità fra
il bene e il male.
Il romanzo può essere considerato un classico della letteratura
scandinava  poiché ha saputo ritrarre la magia e il fascino dei
Paesi del Nord.
Selma Lagerlof  è forse una delle scrittrici svedesi più amate nel
mondo e i suoi romanzi  hanno influenzato diverse generazioni
d'artisti.

Carmelo Clemente

Selma Lagerlof - Iperborea  - pp. 498, E.19,00    

Questo libro è in vendita presso Modusvivendi
Via Quintino Sella  79 - Palermo  telefono: 091 323493
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Il gioco non è solo
un passatempo,
ma un utile eser-
cizio delle facoltà
intellettive.  
E' un'azione solo
in apparenza ba-
nale: o semplice.
In realtà si tratta
di una palestra
che stimola le cel-
lule mentali e
permette di man-
tenere un ottimo
stato di forma, a
venti come a
novant’anni…e
oltre.

SOLUZIONI DEI GIOCHI

CRUCIVERBA SUDOKU

QUESITO SCACCHISTICO di pag. 5

ORIZZONTALI  
1 Continente nero 5
Semiti 8 Nota del
diapson 9 La ventu-
nesima, la quattor -
dicesima e la setti-
ma dell'abc 11 Indu-
stria Alimentare 12
Frosinone 13 Guida
pratica 16 Figlie di
stessi genitori 18
Pari in casa 19 Gran
Bretagna 20 Il mon-
do musulmano 23
Giubilio 26 Non drit-
ta 28 Alessandria 29
Articolo indetermi-
nativo maschile 30
Era famoso quello di
Delfi 32 007 33 Con
Diana in un lavoro di
Pirandello 34 Letto
a Londra 36 Ordine
Aggiuntivo 37 Sim-

bolo chimico dell'Osmio 38 Dure in cima 39 Simbolo dell'Europio 41 Paternità
ignota 42 Il più lungo fiume

VERTICALI
1 Prima lettera greca 2 Prima del West 3 Cesare in Russia 4 Sospensione momen-
tanea del respiro 6 La secerne la cistifellea 7 Esploratore polare inglese 10
Campo di concentramento sovietico 13 Re 14 Pacino e Capone 15 Ne è simbolo
la cornucopia 17 Complesso, difficile 19 Nome romano della moglie di Giove 20
Due elementi chimici diversi solo nel peso atomico 21 Carico inglese 22 Un muto
senza u 24 Gli estremi di Anna 25 Il centro del bulbo 27 Bianco d'uovo 31
Seconda e terza in poesia 35 Due francesi 38 Dunque latino 40 Ufficio Relazioni
con il Pubblico 43 Decreto Ministeriale

UN PO’ DI RELAX

Il quesito
scacchistico

Il Bianco è in 
svantaggio di mate-
riale e sembra pros-
simo alla sconfitta.
Come ha capovolto
la situazione?

a cura del Centro
Scacchi - Scuola
giovanile CONI

La soluzione 
accanto

COME GIOCARE A SUDOKU
Si devono disporre le cifre da 1 a 9 in una griglia quadrata di nove
caselle per lato suddivisa in altrettanti riquadri, in maniera che in
ciascuna riga, colonna e sezione ogni cifra compaia una sola
volta. Per dare al solutore un punto di partenza, alcune caselle
sono già riempite: la loro quantità determina il grado di difficoltà
dello schema. Si procede ragionando per esclusione e scrivendo
un numero soltanto quando si è sicuri, senza tirare o indovinare. 

C O M U N I C A T O
A TUTTI I DIPENDENTI E PENSIONATI

Con il presente messaggio desideriamo informare tutti i
Dipendenti e Pensionati su alcune precauzioni da osser-
vare prima di contrarre o rinnovare un prestito con tratte-
nuta in busta paga:

1 - prima del consiglio (quasi sempre interessato)
dell’amico, collega o parente, confronta sempre le
condizioni offerte da altri operatori a parità di rata
e durata;
2 - Confrontare il TAEG applicato e non solo il TAN;
chi indica solo il TAN effettua pubblicità ingannevole;

3 - in caso di rinnovo pretendere dall’operatore un
conteggio esatto dell’importo da estinguere per l’ope-
razione in corso. Un vero Professionista è in grado di
effettuare tale conteggio. Spesso per invogliare il clien-
te viene prospettata una somma più bassa da estin-
guere, con il rischio di rinnovare l’operazione per una
somma nettamente inferiore a quanto preventivato;
4 - Non accettare anticipi senza un conto preventivo
comprensivo di tutti i costi e un conteggio esatto della
somma da estinguere in caso di rinnovo;
5 - accertarsi che non ci siano spese da pagare a parte.

Per una consulenza gratuita chiama il numero verde: 800267709 gratuito anche da cellulare
Consulta il nostro sito www.assifinitalia.it

ASSIFIN ITALIA S.r.l.
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duecento persone si sono rivolte
a noi per intraprendere il percor-
so terapeutico. Di queste, cen-
toundici sono state valutate e tra
coloro che sono state selezionate
(cinquantadue), il 98 per cento è
riuscito ad affrontare e superare

la fobia del volo ed il 90 %per
cento viaggia con regolarità in
aereo”.
La Gesap cura, in particolare, la
parte dedicata al volo e soprat-
tutto agli aspetti della sicurezza
fornendo tutte le informazioni
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Il 50 per cento della popolazio-
ne ha paura di volare e più di
un terzo soffre di una vera e

propria fobia. Dall'analisi di que-
sti dati è nata lo scorso anno l'i-
niziativa di Ausl 6, Gesap e Wind
Jet rivolta a  chi vive in prima
persona questa limitazione. 
"Paura di volare no problem" è il
progetto realizzato dal Labo-
ratorio per i disturbi psicosoma-
tici dell'Azienda sanitaria paler-
mitana,  dalla Società che gesti-
sce l'aeroporto "Falcone e
Borsellino" e dalla Wind Jet, enti
che, nei locali del complesso
monumentale della "Vignicella",
hanno firmato un nuovo proto-
collo d'intesa. 
Attraverso un attento e specia-
lizzato supporto, l'obiettivo è di
dare la possibilità di affrontare
serenamente il volo senza
assunzione di farmaci, ma
anche di fornire un'informazio-
ne corretta ed aggiornata sull'a-
viazione civile.
L’iniziativa è rivolta a tutte quel-
le persone che hanno paura di
volare o hanno smesso di volare -
com’è stato sottolineato nel
corso della conferenza stampa di
presentazione - attraverso uno
specifico percorso terapeutico
che si sviluppa in dieci incontri,
si dà la possibilità di superare
questa limitazione. 
Per accedere al servizio bisogna
presentare la ricetta del medico
curante e pagare il ticket sanita-
rio.
Attraverso due fasi preliminari,
vengono selezionati i soggetti
idonei al trattamento. I pazien-
ti sono seguiti da uno psicologo
del Laboratorio per i disturbi
psicosomatici dell'Ausl 6, che li
guida al superamento del dis-
turbo fobico. 
“I risultati del progetto sono
eccellenti - ha sottolineato Maria
Teresa Triscari, responsabile del
Laboratorio per i Disturbi
Psicosomatici dell'Ausl 6 - più di

utili a capire quali siano gli stan-
dard applicati consentendo così a
chi ha paura di volare, di avere
maggiori conoscenze e, quindi,
maggiori certezze. 
“Il diritto alla mobilità dei sici -
liani è un dovere per Gesap - ha
sottolineato l'amministratore
delegato della società che gesti-
sce l'aeroporto di Palermo,
Giacomo Terranova  - il trasporto
aereo per l'Isola in particolare
non è una delle forme di viaggio,
ma è l'unica forma di viaggio per
raggiungere tutte le destinazio-
ni. Noi come società di gestione,
abbiamo aderito al progetto per-
ché è un'iniziativa locale e con
partner tutti sicilian”.
Al termine delle attività, è possi-
bile compiere un vero e proprio
“battesimo dell'aria” ovvero un
volo gratuito Palermo/Roma su
aeromobili Wind Jet. 
"Abbiamo subito aderito all'ini-
ziativa perché la consideriamo
estremamente valida sia per
incrementare il numero dei pas-
seggeri, sia per la sicurezza del
volo - ha spiegato il comandante
Dario Catalisano della Wind Jet -
stiamo anche valutando con
l'Ausl 6 la fattibilità di un proget-
to per il trattamento a bordo di
eventuali crisi fobiche. Un pro-
getto, quest'ultimo, rivolto
esclusivamente, al personale di
bordo”. 
Il progetto “Paura di volare, non
problem”, unico finora in Italia,
potrebbe anche diventare un
modello sperimentare in altre
realtà. 
“Chi si occupa di servizi, spesso
dimentica che deve occuparsi
anche dei problemi degli altri -
ha affermato il presidente
dell'Enac, Vito Riggio - il proget-
to di Ausl 6, Gesap e Wind Jet,
può risolvere il diritto alla mobi-
lità riuscendo anche a mettere
fine a gravi disagi e disservizi".

Fonte: Ufficio stampa Ausl 6

Paura di volare? Dillo allo psicologo

Sabato 8 marzo alle ore 23,40 su Telerent: 
Tipico è sano (replica 1a  puntata)

Ospiti: Salvatore Bozzotta (diebetologo) e Germana Patricolo (agronomo) 
Domenica  9 marzo alle ore 13,20 su Telerent: 

Tipico è sano (2a  puntata)
ospiti da definire

Presenta: Emilio Galbo

Canale UHF 41

Istituito all'Ingrassia un ambulatorio 
di Ostetricia gestito solo da donne 
Un ambulatorio di Ostetricia gestito solo da donne. E' stato isti-
tuito dal Primario della Divisione di Ostetricia e Ginecologia
dell'Ospedale Ingrassia di Palermo, Massimo Petronio. E' aperto
ogni giovedì pomeriggio dalle 16 in poi. Per prenotare visite e
consulti, si potrà telefonare tutti i giorni (eccetto sabato e dome-
nica), dalle 10 alle 12, al numero 091 7033704 oppure rivolgen-
dosi al centro prenotazioni dell'Ospedale 091 7033779. Per le
donne seguite da questa struttura sarà attivato un "percorso
nascita"  che comprenderà, anche attraverso materiale di tipo
didattico, assistenza  psicologica ed accompagnamento ad un
parto fisiologico. L'ambulatorio sarà gestito da una ginecologa e
da un'ostetrica. Fonte: Ufficio stampa Ausl 6

Positivi i risultati conseguiti dal Laboratorio per i disturbi psicosomatici dell’Ausl 6 su un campione di 50 pazienti

A,l'Italia!

in onda anche su 830 Sky sabato alle 13,20 e 842 Sky giovedì alle 18,00
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La salvia è una pianta perenne. Quella pratense, molto comu-
ne, fiorisce da maggio a giugno. E' sempre stata adoperata
largamente per le sue proprietà medicinali. La pianta, di cui

si utilizzano le foglie e le sommità fiorite ed essiccate all'ombra,
contiene un olio essenziale, oltre che tannino, saponosidi e coli-
na. Trova impiego soprattutto per le sue proprietà fortemente
digestive, balsamiche, antisettiche, espettoranti. Importante
viene considerata la sua attività sulle funzioni intestinali e sulla
buona attività della cistifellea. Nella preparazione di un decotto
che può utilizzarsi come tossifugo, si prendono 40 grammi di
foglie di salvia e si fanno bollire per due minuti in un litro di
acqua. Si filtra e se ne beve una tazzina la sera, prima di cori-
carsi. Ildecotto è utile anche, con sciacqui ripetuti più volte al
giorno, per rinforzare le gengive sui denti, che puliscono, purifi-
cando contemporaneamente l'alito.

a cura dello Studio “Nutrizione e Dietetica”

SCHIACCIATA ALLA CIPOLLA E SALVIA
Ingredienti (per 6 persone): 500 gr. di farina, 25 gr. di lievito di
birra, 100 gr. d'olio, 2 grosse cipolle preferibilmente calabresi, 1
decina di foglie di salvia, sale, pepe.
Preparazione: Preparate la pasta impastando 70 gr. di farina con
il lievito sciolto in poca acqua tiepida. Formate un panetto,
ponetelo in una ciotola, copritela e lasciate in luogo tiepido per
un'ora. Quando avrà raddoppiato il suo volume, mettetelo sulla
spianatoia, aggiungete la restante farina e impastate bene con
l'aggiunta di sale, qualche cucchiaiata d'olio e di altra acqua.
Formate una palla, mettetela in una ciotola, fate sulla superfi-
cie una incisione a forma di croce, coprite e ponete in luogo
caldo per un paio d'ore. Preparate la cipolla e la salvia tagliata
a fettine, mettetele in un piatto, conditele con olio, sale e pepe
e tenetele pronte per l'uso. Appena l'impasto, sarà ben lievitato,
rivestiteci il fondo ben oleato di una tortiera, copritelo con il
composto di olio, cipolla e salvia e fate cuocere in forno molto
caldo per mezz'ora. 

MANGIARBENE
viaggio nel mondo  della nutrizione

La salvia

CONSIGLIATI

Scheda di presentazione da pubblicare

GASTROENTEROLOGIA
DOTT. SERGIO PERALTA
Dott. SERGIO PERALTA
Dirigente Medico U.O. di Gastroenterolo-
gia ed Epatologia - Responsabile U.O.S. di
Endoscopia Digestiva Policlinico, Piazza
delle Cliniche 2, 091 6552186 - Studio,
Istituto Medico, Via Notabartolo 35, 091

ALLERGOLOGIA
DOTT. CLAUDIO RAGNO
riceve presso il Centro Allergologico
"Ragno", Via XII Gennaio 16 - Tel.
091327040 - Call center prenotazioni
091584114. Si eseguono: prove allergiche
per asma e rinite, alimenti, anestetici,
farmaci, veleno, imenotteri, dermatiti da
contatto e da cosmetici. 
Scheda di presentazione da pubblicare

ANALISI CLINICHE
ANALISI CLINICHE E CHIMICHE 
DOTT.SSA SCIUTO ROSA
Dosaggi ormonali - Test tiroidei - Markers
epatite e tumorali - Celiachia - Test aller-
gici.  Prelievi a domicilio gratuiti. Via A.
Cirrincione, 10 - TeL. 091 362166
Scheda di presentazione da pubblicare

ANDROLOGIA
PROCREAZIONE ASSISTITA DEMETRA
Dir. san. Dott. C. Cimino
Terapia dell’impotenza maschile - Sterilità
maschile - Esame seminale - Ecografia
testicolare - Varicocele maschile -
Flussimetria Doppler scrotale
Via A. Pacinotti 34 - Palermo - Tel. 091
6810876/6820044 - www.centrodemetra.it
Scheda di presentazione da pubblicare

ASSISTENZA
IRIS - SERVIZI ALLA PERSONA
ASSISTENZA DOMICILIARE
Assistenza anziani, malati, disabili -
Servizio teleassistenza: farmaci a domici -
lio, consegna della spesa, riordino e picco-
le pulizie della casa. Via G. Pitrè 164/A -
Palermo - Tel. 091 7026528 - cell. 329
9504144 - www.paginegialle.it/irispa - iri -
scooperativa@libero.it
Scheda di presentazione da pubblicare

CARDIOLOGIA
DOTT. GIUSEPPE VITALE
Ecocardiografia - Visite cardiologiche
domiciliari. Per appuntamento: cell. 333
7607654 ore pomeridiane.
Scheda di presentazione da pubblicare

FISIOTERAPIA
GIUSEPPE PIRROTTA
Fisioterapista
Terapie domiciliari. Effettua kinesiterapia
e terapie strumentali.
Per appuntamento: 338-8158379

Avete bisogno di uno specialista, di un laboratorio di analisi, di un centro di assi-
stenza? La nostra rubrica propone per ogni necessità un nome, accuratamente sele -
zionato dal nostro staff, al quale rivolgersi con fiducia. Per conoscere meglio gli spe -
cialisti contenuti nella rubrica consultate le schede di presentazione che pubbliche -
remo (una per numero) nel nostro settimanale. Sotto ogni annuncio troverete il
numero e la pagina del giornale che ospita la presentazione. Le schede precedenti
sono reperibili nel nostro sito all’indirizzo www.nellattesa.it.

alle 13 - dalle 16 alle 19  .
consulenze gratuite

farmacie
FARMACIA MENNI 
Via Archimede, 182   
Tel. 091 320461
Farmaci, parafarmaci,
prodotti omeopatici e
integratori per lo sport 
sconto: dal 10 al 30%

medicina funzionale
Dott. Gaspare Sanfilippo
Osteopata D.O. Osteoìpa-
tia posturologica, pediatri-
ca, post traumatica, vi-
scero -organica ,a lg ie
muscolo-tensive, cefalee.
via G. Galilei, 161 d - Tel.

consulenti 
STUDIO VELLA
studio tecnico legale.
Consulenza infortunistica
stradale e del lavoro
Assistenza medico-legale
Perizie tecniche giurate.
Via G. Ugdulena 21 
Tel. 091 348912
Riceve lunedì, mercoledì,
venerdì: 16 - 18,30
consulenze gratuite
Rag. GIUSEPPE TODARO
Consulenza fiscale tribu-
taria e del lavoro. Via V.
Orsini 14 - Palermo. Tel
091 8889379 - fax 091
9770697 - cell. 328
4451466. Riceve dalle 9

091 6850146
consulenze gratuite

igiene orale
DENTAL CENTER
di Gennaro Marco
Via Maggiore Toselli 227 
Tel. 091 2510502
Prodotti per l’igiene orale
all’ingrosso e al dettaglio 
sconto: 10% 

vacanze
SICILIA BELLA s.r.l.
Agenzia di viaggi. Via
Petrarca 20 - Tel. 091
6254086 
sconto: abbuono tassa
d’iscrizione pacchetti turi-
stici

Carta
nell’attesa...Club

PER ASSOCIARSI A CARTA CLUB
Per informazioni visitate il sito www.nellat-
tesa.it/cartaclub, o telefonate al n° 091
6255846.E-mail: cartaclub@nellattesa.it

345029, Palermo
Scheda di presentazione da pubblicare
GINECOLOGIA
PROCREAZIONE ASSISTITA DEMETRA
Dir. san. Dott. C. Cimino
Terapia della sterilità - Fecondazioni assi -
stite - Ecografie ostetriche, ginecologiche
e al seno - Colposcopia - Isteroscopia -
Menopausa - Densimetria ossea. Via A.
Pacinotti 34 - Palermo - Tel. 091

6810876/6820044 - www.centrodemetra.it
Scheda di presentazione da pubblicare
NEFROLOGIA
DOTT. RAFFAELE ANNALORO
Specialista in Nefrologia medica.  Riceve 
per appuntamento in piazza Europa 19/C -
Palermo . Tel. 091 522991.
Scheda di presentazione da pubblicare

MEDICINA INTEGRATA
STUDIO PROGETTO MED.I.CO.
Medicina Integrata Complementare
Dott.Palmeri
Flebologia, estetica, nutrizionistica,
omeopatia, ecodoppler, meso-pressotera-
pia. Via Terrasanta,39-0917302828 www.
studioprogettomedico.it
Scheda di presentazione da pubblicare

ODONTOIATRIA
DOTT. GIUSEPPE NOCERA
Terapia delle disfunzioni cranio-mandibo-
lari - Kinesio-elettromiografie - Ortodonzia
Via Massimo D'Azeglio,9/B  Tel. 091 343308
Scheda di presentazione da pubblicare

PEDAGOGIA CLINICA
CENTRO DI PEDAGOGIA CLINICA
Prevenzione, diagnosi e interventi di aiuto
alla persona di ogni età. Via Marchese Ugo,
56. Tel. 339/4249483 - portale nazionale:
www.clinicalpedagogy.com
Scheda di presentazione da pubblicare

PSICOLOGIA
DOTT.SSA CONCETTA MEZZATESTA
Specialista Psicoterapia - tecnica E.M.D.R.
Consultazioni individuali e di coppia. Psi-
codiagnosi e perizie psicologiche. Trat-
tamento di depressioni, ansia e traumi psi-
cologici. Via P.pe di Villafranca, 54. Tel.
091 7302923 - cell. 3470195627
Scheda di presentazione da pubblicare

L’ANGOLO DEL COMMERCIALISTA

Ai fini delle imposte sui redditi,  i contribuenti minimi sono
esonerati dagli obblighi di registrazione e di tenuta delle
scritture contabili. La dichiarazione dei redditi è presentata

nei termini e con le modalità definiti nel regolamento di cui al
D.P.R. n. 322/1998. Ai fini Iva, i contribuenti minimi sono esonera-
ti dal versamento dell'imposta e da tutti gli altri obblighi previsti
dal D.P.R. n. 633/1972, ad eccezione degli obblighi di numerazione
e di conservazione delle fatture di acquisto e delle bollette doga-
nali e di certificazione dei corrispettivi. I contribuenti minimi sono,
esonerati dalla presentazione degli elenchi Iva clienti e fornitori. 
I contribuenti minimi possono optare per l'applicazione dell'Iva e
delle imposte sul reddito nei modi ordinari. 
L'opzione, valida per almeno un triennio, è comunicata con la
prima dichiarazione annuale da presentare successivamente alla
scelta operata. Trascorso il periodo minimo di permanenza nel regi-
me normale, l'opzione resta valida per ciascun anno successivo,
fino a quando permane la concreta applicazione della scelta ope-
rata. In deroga alle predette disposizioni, l'opzione esercitata per
il periodo d'imposta 2008 può essere revocata con effetto dal suc-
cessivo periodo d'imposta; la revoca è comunicata con la prima
dichiarazione annuale da presentare successivamente alla scelta
operata. 
Il regime cessa di avere applicazione dall'anno stesso in cui i ricavi
o i compensi percepiti superano il limite di legge di oltre il 50%. In
tal caso sarà dovuta l'Iva relativa ai corrispettivi delle operazioni
imponibili effettuate nell'intero anno solare, determinata median-
te scorporo per la frazione d'anno antecedente il superamento del
predetto limite o la corresponsione dei predetti compensi, salvo il
diritto alla detrazione dell'imposta sugli acquisti relativi al medesi-
mo periodo. 
La cessazione dall'applicazione del regime dei contribuenti minimi,
comporta l'applicazione del regime ordinario per i successivi 3
anni. (3 - continua)

Gianfranco Gulotta
dottore commercialista

I contribuenti minimi 



SERVIZI 3 marzo 2008

Cerchi una farmacia?A PALERMO
Dall’1 all’8 marzo
Cacace F. p.zza S. Francesco Di
Paola 51 - tf. 091588313
Crimaudo P. via Alloro 137 (Hotel
Patria) - tf. 0916164133
Gallo S. via E. Tricomi 12 
tf. 0916574128
Giganti via Ammiraglio Rizzo 49/e
- tf. 091540463
Mercadante I. via Carbone 44
(Partanna) - tf. 091450064
Romano M. via A. Diaz 86 (p.zza
Torrelunga) - tf. 091476824
Ruggeri via Dell’Ermellino 26
(Bonagia) -  tf. 091447617
Tulone. via Aspromonte 97(in
fondo v. Lazio) - tf. 091206017
Verga G. via E. L’Emiro 34 
tf. 0916511761
Villa Serena via Tasca Lanza 106 -
tf. 091213241
Virga A. M. via L. Da Vinci 338 tf.
091406185

FARMACIE NOTTURNE
Antica Farmacia Giusti 
via Giusti 8 - tf. 091309076
Bonsignore v.le Regione Siciliana
2322 - tf. 091400219
Calì D. via M.se Roccaforte 108
(ang. Cordova) - tf. 091361887
De Gasperi p.zza De Gasperi 32 
tf. 09152140
Di Mino S. p.zza Ottavio Ziino 31
tf. 0916814016
Fatta C. via S. Maria di Gesù 3
(Guadagna) - tf. 091447268
Inglese via M. Stabile 177 

tf. 091334482
Lo Cascio Mendola via Roma 1
(Stazione) - tf. 0916162117
Menni G. via Archimede 182 
tf. 091 320461
Orlando F. via N. Garzilli 56 
tf. 0916251593
Ponte Oreto via Oreto 322/a

AL SERVIZIO DEL FARMACISTA
ricezione ordini 091 6517544 pbx 6 linee
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POLIZZA INFORTUNI “PREVENZIONE PERSONA”
E’ una copertura assicurativa che offre un ventaglio di garanzie 
nell’ambito di ogni specifica esigenza:

durante lo svolgimento dellle proprie attività lavorative (rischi solo
professionali)

durante il tempo libero (rischi extra-professionali)
durante l’intero arco delle nostre giornate (rischio 24 ore su 24)

Le principali garanzie riguardano i casi di: evento letale causato 
da infortunio, invalidità permanente, inabilità temporanea, rimborso
delle spese ospedaliere per interventi chirurgici e prestazioni 
specialistiche conseguenti a infortunio e/o malattia, indennità 
giornaliera da ricovero ospedaliero per infortunio e/o malattia, 
rimborso delle spese conseguenti a eventuale decesso, indennità
giornaliera per ingessature e/o sutura.
La particolare estensione di alcune garanzie anche agli eventi lega-
ti alla malattia rende questa copertura assicurativa veramente com-
pleta e competitiva.

POLIZZA “SANITARIA”
E’ una copertura assicurativa totale che garantisce il rimborso di
tutte le spese relative a: interventi chirurgici, anche ambulatoriali;
onorari dei medici (chirurgo, aiuto, assistente, anestesista, ecc.);
esami dignostici; rette di degenza; assistenza medica, infermieristi-
ca e fisioterapica; trasporto in ambulanza; convalescenza succes-
siva a ricovero anche presso il proprio domicilio; parto cesareo e
parto naturale; diaria giornaliera; visite mediche domiciliari.
La polizza sanitaria della Progress Assicurazioni S.p.A. offre la pos-
sibilità di estendere le coperture assicurative anche all’intero nucleo
familiare.

Sede legale e direzione generale:  p..zza Alberigo Gentili 3 - Palermo
Telefono 091 286111 pbx  -  Fax 091 6258131 

L’UNICA SOCIETA’ DI ASSICURAZIONI DEL SUD
CON SEDE A PALERMO

Rivolgiti con fiducia 
al tuo farmacista 
territoriale.
Troverai competenza,
professionalità, 
gentilezza.
Per informazioni 
collegati al sito 
della Federfarma:
www.federfarma.it

tf. 091444537
Sacro Cuore p.zza P.pe Campo-
reale (Agip) - tf. 091214137
Sferlazzo M. p.zza Porta 
Montalto 6 - tf. 0916511868
Strasburgo v.le Strasburgo 202
tf. 091527986
Tulone via Aspromonte 97 

tf. 091206017
Verga E. c.so Calatafimi 468 
tf. 091423785
Zuffi M. via I. Rabin (ang. 
via Rizzo) - tf. 091544894

IN PROVINCIA
Dal 2  all’8 marzo

A BAGHERIA
Mancuso S. C. so Umberto I, 59
tf. 091/909014

A PARTINICO
Ricupati R.M. c.so dei Mille 121
tf. 091 8782085

Dal 3 al 9 marzo
A CARINI

Ajello S. via S. Pietro 6
tf. 091 866852

A CEFALU’
Vacanti D. via Vazzana 6 
tf. 0921 422566

A CORLEONE
Mongiovì A. via Don G. Colletto 42
- tf. 091 8464921

A MARINEO
Schirò M. A. c.so dei Mille 93
tf. 091 8725134

A MONREALE
Accetta L. sal. Garibaldi 32 -  tf.
091 6404432

A TERMINI IMERESE
Collurafici G. c.so Umberto e
Margherita 47 - tf. 091 8141168

Per info:
Via dei Cantieri 2/o - 2/p 

Tel. 091 6375664 
091 790589

e-mail: info@lacartasociale.it

www.lacartasociale.it


