
Diecimila cani, tremila richieste d'intervento l'anno. Sono le cifre
di un problema preoccupante che interessa la cittadinanza
palermitana, quello del randagismo. E' sempre più frequente il

ricorso alle strutture sanitarie per curare ferite causate dai morsi dei
cani. L'Assessorato all'Igiene e Sanità del Comune di Palermo e l' Ausl
6 hanno messo a punto il progetto di un piano d'intervento che risol-
va lo spinoso problema di salute pubblica. 
Nel numero precedente abbiamo dato notizia dell'ordinanza emessa
dal Ministero della Salute in materia, il progetto del Comune che pub-
blichiamo a pagina 6 individua strategie, sinergie e risorse mirandole
alla risoluzione del problema nella nostra città. (s. f.)

Allarme randagismo: 
il piano del Comune
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Un servizio televisivo mi ha molto incuriosito. Le ricerche
intorno al DNA, l'elemento che contiene i segreti della vita,
sono giunte a tal punto da utilizzare porzioni genetiche per

realizzare nuovi organismi "strani": le cosiddette chimere. 
Si tratta di ibridi, cioè di mescolanze di due esseri diversi. Un po'
come dire mezzo uomo e mezzo cavallo… 
Per mezzo di questi esperimenti si otterrebbero nuove sequenze
di geni, pezzi di Dna, che potrebbero servire per costruire mate-
riale utile alla scienza: cellule staminali, porzioni di organi,
"pezzi di ricambio". 
L'ingegneria molecolare sembra impazzire dietro le nuove possi-
bilità, come i nostri ragazzi dinanzi alle nuove versioni della Play
station o del Nintendo. 
Qualcuno vuole lavorare sul Dna dei fossili per innestarne le
sequenze in cellule fresche e ridar loro vitalità. Jurassic
Park!...Peccato che non si tratti proprio di un film rilassante e
che nessuno vorrebbe veder popolato questo mondo di esseri
strani o di mostri incontrollati. 
Immagino lo sguardo di scienziati somiglianti a Mel Brooks pensa-
re di possedere il segreto della vita, sfiorandone i meccanismi.
L'importante è che non si tratti degli stessi uomini che hanno
avviato quei meccanismi che oggi bucano l'ozono. 
L'uomo, se vuole essere davvero importante per il pianeta, dimo-
stri una sola onnipotenza: quella del buon senso. 
Viene in mente una ricerca di cui tutti potremmo condividere gli
scopi. Trovare il modo di smaltire i rifiuti senza inquinare… Magari
"inventare" una chimera mangia-rifiuti che depositi solo buon
concime stallatico. 
Tre o quattro di questi e le nostre terre tornerebbero ad essere
buone per coltivare. 
Mi chiedo: non saremo noi, per caso, come tanti infanti, cui
occorrerebbe che venissero tolti i giocattoli più pericolosi dalle
mani?... E come?  Ai posteri l'ardua sentenza!

Diego Fabra

La scienza a volte gioca
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Un peso corporeo elevato
porta a conseguenze spesso
serie. Vediamo quali parti

del corpo possono essere interes-
sate ai problemi causati dall'ec-
cesso di peso. 
L'obesità influenza le funzioni
dell'apparato riproduttivo sia
nell'uomo che nella donna adul-
ta. I meccanismi che sottendono
a questa influenza sono in parte
sconosciuti. 
Si sa però che livelli anche inizia-
li di obesità determinano disfun-
zioni della secrezione e della
funzione ovarica, fino a influen-
zare l'ovulazione nella donna e
l'asse ipotalamo-ipofisi-testicolo
nell'uomo. 
Un quadro caratterizzato da
irregolarità mestruali, cicli ano-
vulatori ed irsutismo o da ovaio
policistico frequentemente
dipende dall'interazione tra fat-
tori genetici ed insulino-resi-
stenza, dovuta ad obesità perlo-
più dei visceri.
Se una prima conseguenza dell'o-
besità, dunque, riguarda le alte-
razioni sessuali, un altro campo
d'influenza è senz'altro l'osteoar-
ticolare. 
La frequenza di osteoartrosi è
elevata in questi pazienti. Essi
non  si muovono con facilità,
guadagnando peso ulteriore e
peggiorando lo stato di cose.
Probabilmente sono stravolte le
forze di carico, ma certamente il
grasso corporeo influenza i fatto-
ri di crescita cartilaginei. La
forma artrosica più frequente è
quella del ginocchio, che rappre-
senta un elemento fortemente
invalidante.
Una condizione ulteriore di dis-

di fattori protettivi, quali l'Hdl e
la viscosità ematica. In un sog-
getto con abitudini alimentari
eccessive il prelievo del sangue
per il controllo dei grassi va
effettuato, dunque,  previo
digiuno di almeno  dodici ore.
Altro fronte di particolare fragili-
tà è l'insufficienza venosa croni-
ca degli arti inferiori. La regola-
zione del ritorno venoso avviene
in tali soggetti con particolare
lentezza, fino a un'autentica per-
dita funzionale permanente. Ciò
dipende da un aumento della
pressione idrostatica della pelvi,
occupata da eccessi di accumuli
adiposi.
Il respiro è strettamente legato
alla possibilità che il diaframma
e l'intera cassa toracica si espan-
dano con gli atti respiratori. Ciò
non avviene correttamente in chi
ha abnormi accumuli di grasso. Si
configura il quadro di un'insuffi-
cienza respiratoria restrittiva,
che può esitare in enfisema. Può
associarsi anche qualche compo-
nente ostruttiva a livello delle
piccole vie aeree.
Infine si segnala un aumento del
rischio di neoplasia, specie ovari-
ca e mammaria, in soggetti fran-
camente obesi.
Come si può notare l'ultima delle
motivazioni che devono spingere
l'obeso ad affrontare un serio
programma di riduzione del peso
corporeo è quella estetica. Sono
troppe le evidenze di una perdi-
ta complessiva della salute per
pensare di trovarsi di fronte ad
un problema banale.

Centro Nutrizione 
e Dietetica

Studio Nutrizione e Dietetica

per appuntamento telefonare al numero 334 9479347
perché il tuo corpo non sia solo un peso

DOTT. VINCENZO SORTINO

Via Maggiore Toselli, 85 - Tel. 0916269711- cell. 347 5143449

Specialista in Nefrologia, Omeopatia, Omeomesoterapia 
per trattamento di cefalee, cellulite, dolori articolari 

L'obesità condiziona più di una malattia

agio nei soggetti obesi è la calco-
losi colesterinica della colecisti.
Anche se non esclusiva, tale
malattia risulta tre volte superio-
re in chi possiede un Bmi (indice
di massa corporea, ndr) elevato.
Ciò dipende da un aumento della
secrezione di lipidi biliari e di
acidi biliari che, in tal modo,
saturano facilmente e condensa -
no fino a formare piccole pietre
dure.
Tutto l'apparato cardiovascolare,
come da tempo si sa, risente in
modo negativo del grasso corpo-
reo in eccesso. Una prima conse-
guenza è l'aumento patologico
della pressione sanguigna.
Richiamiamo, a tale proposito,

l'esattezza del rilevamento del
dato pressorio, che va misurato
con idoneo bracciale largo da
sfigmomanometro, avvolgente e
sufficientemente grande. 
La genesi dell'ipertensione gene-
ralmente è un iniziale ipercorti-
solismo, cioè un aumento degli
ormoni della corteccia surrenale.
Occorre in tal senso indagarne i
livelli, procedendo insieme al
controllo della funzione renale,
dell'integrità retinica ed arterio-
sa. Il metabolismo dei grassi
viene alterato dall'obesità.
Spesso si assiste all'aumento del
colesterolo Ldl nel sangue di tali
soggetti oltre i limiti di guardia
(>160 mg/dl) e alla diminuzione

Il quotidiano on-line di informazione, 
documentazione e ricerca socio sanitaria

www.medeu.it

Quali organi possono ammalare in conseguenza di un peso corporeo francamente aumentato
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Primo censimento 
sieropositivi Aids
Ben presto si procederà anche il Italia al
censimento dei sieropositivi di Aids. La
raccolta dati sarà, per ovvi motivi di
riservatezza, assolutamente volontaria e
coperta dal più grande riserbo. Si adope-
rerà l'anonimato, ma i dati saranno di
indubbio interesse scientifico, perché
permetteranno di radiografare le dimen-
sioni di un problema che investe la
nostra società.

Inquinamento 
e allergie respiratorie      
I fenomeni allergici non conoscono più
stagioni. Questo è l'effetto del crescente
inquinamento atmosferico, del surriscal-
damento del globo terrestre e dell'au-
mento dei livelli di anidride carbonica
nell'aria che respiriamo.
Di fatto notiamo un crescente numero di
soggetti asmatici o rinitici, anche al di
fuori dei tempi canonici di allergia.

Sclerosi laterale amiotrofica:
qualche passo verso la cura  
Un importante passo scientifico è stato
compiuto da un gruppo di ricercatori sta-
tunitensi, nella lotta alla sclerosi laterale
amiotrofica, la temibilissima e letale
malattia che condanna tanti soggetti che
ne conoscono il percorso infausto. Sono
state trasformate, infatti, alcune cellule
della loro pelle in motoneuroni, cioè in
cellule utili alla possibile cura. Ancora
vaghe ma promettenti le prospettive
della ricerca.

Terapia genica 
della beta talassemia
Mediante trapianti di cellule staminali
del cordone ombelicale si sta tentando
di scrivere una nuova pagina nella storia
della cura della talassemia. 
Nel campo della terapia genica, si regi-
strano progressi notevoli mediante l'uti-
lizzo di virus vettori (della stessa fami-
glia dell'HIV) per correggere il difetto
del gene della beta-globina, causa della
beta-talassemia, in cellule staminali, da
reimpiantare nel malato stesso.

La scintigrafia del miocardio

In generale la scintigrafia è un esame che
permette, tramite la somministrazione di
farmaci radioattivi (non pericolosi), di

conoscere la morfologia e la funzione di
alcuni organi attraverso la rielaborazioni di
immagini da una gamma camera, esame che
fornisce utili informazioni sulla diagnosi e
prognosi. 
Un esame specifico permette di conoscere la
perfusione del miocardio (cioè l' irrorazione e
irrigazione di sangue nel cuore): la scintigra-
fia miocardia.

Cos'è la scintigrafia 
miocardica?
La scintigrafia miocardica è un esame che
viene eseguito per studiare la perfusione mio-
cardica attraverso traccianti radioattivi che
si distribuiscono nel miocardio in modo pro-
porzionale al flusso ematico regionale.
La scintigrafia miocardica consente di ottene-
re informazioni su:

perfusione miocardica regionale relativa;
condizioni vitali regionali;
dimensioni e spessore di parete del ventri-

colo sinistro.
I traccianti utilizzati nella pratica clinica sono
il tallio 201 (201 Tl) ed il tecnezio 99 (99m
Tc). 

Indicazioni
per l’esecuzione della scintigrafia
Le principali indicazioni per l'esecuzione della
scintigrafia perfusionale sono:

la diagnosi di malattia coronarica (precor-
dialgie atipiche, ischemia silente, test da
sforzo dubbio o non eseguibile).

la valutazione della riserva coronarica in
pazienti con diagnosi già certa di cardiopatia
ischemica (indice prognostico, follow-up,
valutazione post-chirurgia coronarica).

Rischi 
e complicanze
Non sono descritte complicanze specifiche
durante indagini di cardiologia nucleare; i
radioisotopi, a differenza dei mezzi di contra-
sto radiologici, non determinano reazioni di
tipo allergico. 
La contaminazione radioattiva determinata
dagli isotopi è assolutamente trascurabile
sia per il paziente che per gli operatori sani-
tari.

E dopo 
l'esame?
Le persone che hanno eseguito l'indagine scin-
tigrafica possono riprendere tutte le loro nor-
mali attività ed abitudini. 
Qualche volta può essere utile bere molta
acqua per eliminare rapidamente la quantità
di tracciante somministrato. E' consigliabile
che al termine dell'esame e per le dodici -
ventiquattro ore successive, il paziente eviti
uno stretto contatto con bimbi piccoli e
donne in gravidanza: per casi particolari sarà
premura del medico nucleare fornire ulteriori
informazioni. 

Sergio Fasullo
cardiologo

KINESIO TAPING
®
Italia

colpo di frusta menisco 
edema epicondilite tendinosi 

sublussazione della spalla
osteoartrite del ginocchio ...

www.kinesioitalia.it
www.kinesiotapingitalia.it

tunnel carpale fascite plantaretendinite rotulea

rizoartrosi

Non un bendaggio funzionale
è un bendaggio adesivo elastico con effetto terapeutico biomeccanico

previene la fatica muscolare allevia il dolore riduce l’infiammazione 
riduce l’edema aumenta il ROM previene i crampi educa

il muscolo debole evita l’estensione eccessiva o contrazione

senza farmaco

Toni Graziano:
cell. 392 1341362
cell. 329 0250873
a.graziano3@tin.it

Un esame per avere informazioni sulle condizioni del muscolo cardiaco
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Il "tutto e subito" degli adolescenti 

Eccoli là, attraversare la stra-
da in piccoli gruppetti,
vestiti rigorosamente alla

moda, a volte quando il semafo-
ro è ancora rosso, che rabbia!
"Ehi!, è rosso! Siete degli inco-
scienti!…". E loro degnano appe-
na di uno sguardo, con l'aria di
sfidare il mondo, l'aria di sentirsi
padroni del mondo…. Sono gli
adolescenti, ragazzini e ragazzi-
ne fino a ieri bambini, che oggi
sentiamo parlottare tra loro,
mentre ci passano accanto, con
quel tono dell'urgenza e dell'as-
solutezza che forse solo in que-
st'età della vita accettiamo di
accordare ai nostri sentimenti e
alle nostre idee.

L'adolescenza evoca la visione di
una sorta di terra di nessuno,
spazio di vita sospeso tra infanzia
ed età adulta, tempo della trans-
itorietà segnato da instabilità e
incertezza. Ma ad uno sguardo
più attento è possibile cogliere
nell'adolescente, accanto ad un
nucleo di personalità ancora
frammentario e fragile, il biso-
gno di darsi coerenza, unità,
senso di sé che, unito alle accre-
sciute capacità cognitive, possa
consentirgli progressivamente di
costruire una specifica individua-
lità e proiettarsi nel futuro in
modo più realistico. 
In questo delicato compito i
ragazzi trovano oggi al loro fian-
co adulti consapevoli in grado di
accompagnarli nel loro processo
di crescita? 

Per azzardare una prima risposta
sembra opportuno fare riferi-
mento al mutamento della fami-
glia verificatosi negli ultimi
decenni (Pietropolli Charmet,
2000), con il "trasloco" dall'area
dei valori e dei comportamenti
che definivano la famiglia "etica"
a quelli che costituiscono la
famiglia "affettiva".
Caratteristica saliente di tale
spostamento è che i genitori non
ritengono più essenziale tra-
smettere primariamente regole
e principi astratti, ma dare
amore, cercando di cogliere e
supportare la vera natura dei
figli piuttosto che "mettere den-
tro" rappresentazioni precosti-
tuite di ciò che essi devono
essere o diventare.
Parallelamente si è ridotto in
modo significativo il livello di
frustrazioni e la quantità di

dolore mentale che la coppia
genitoriale pensa si possa som-
ministrare al figlio a scopo edu-
cativo. I figli della "famiglia
affettiva" giungono pertanto ad
affrontare le burrasche del pro-
cesso adolescenziale con una
modesta esperienza di sofferen-
za e frustrazione alle spalle,
condizione che determina negli
adolescenti un'intolleranza del
dolore mentale e promuove
sempre più spesso comporta-
menti di tipo anestetico.
I ragazzi oggi si trovano per lo
più a vivere situazioni di grande
libertà e ampia possibilità di
conoscenza ed esperienza, ma a
questa dilatazione dell'immagi-
nario corrisponde spesso un
restringimento del campo della
verifica nell'azione e con essa
della possibilità e del piacere di
scoprire il proprio valore. Gli

adolescenti sembrano soffrire
dell'incapacità di assumere un'i-
dentità definita e di distinguere
e accettare i propri limiti, fer-
mandosi e riconoscendosi entro
di essi sia sul piano psicologico
che fisico. Nelle difficoltà di
definirsi e di esprimersi su un
livello concretamente progettua-
le, che sempre più frequente-
mente coinvolge i nostri adole-
scenti, si rivela spesso la debo-
lezza della tensione verso il fare
e la carenza della dimensione
della volontà che permette di
stare nelle cose malgrado tutto,
malgrado la fatica, "perché
voglio farlo". La volontà si confi-
gura infatti come tensione a
superarsi, legata alla soddisfa-
zione di misurarsi con le prove,
forzando i confini di ciò che è
facile per trovare qualcosa di
non ovvio e conquistare ciò che
non è immediatamente disponi-
bile.
Il compito degli adulti di fronte
agli adolescenti appare quindi
quello di motivarli alla conqui-
sta, a guadagnarsi le cose, a con-
frontarsi col tempo necessario
per farle, reggendo l'ansia di non
avere tutto e subito; sono questi
gli stimoli che coinvolgono la
persona intera e che consentono
di recuperare un incontro consa-
pevole col limite come condizio-
ne imprescindibile per il perma-
nere del senso nel presente e lo
sviluppo della capacità di proget-
tarsi nel futuro.

Elisabetta Nappo
psicologa

elisabetta_nappo@virgilio.it

E' compito degli adulti educarli alla consapevolezza del "limite" e al senso del presente

instabilità
e incertezza

A.S.D.C.
Dharma

Yoga 
Power Stretching
Ginnastica dolce
Tai-chi 
Ginnastica per la terza età

Via Sampolo, 258/260 Tel 3341883011

Assistenza domiciliare e ospedaliera per anziani, malati, disabili
diurna e notturna  Cellulare 329 0727105

Baby sitter domiciliare diurna e notturna anche per soggetti diver-
samente abili. Cellulare 380 3641387

ANNUNCI PROFESSIONALI
Musica Si impartiscono lezioni private di pianoforte e solfeggio.
Alta professionalità. Cellulare 338 1411643

Musica Si impartiscono lezioni di chitarra classica ed elettrica.
Solfeggio e teoria di base. Massima convenienza. Cell. 334 5252860 

LEZIONI PRIVATE

Studio medico
dei D.ri L. Calderone e G. Cappellino & C.
Via Roma, 386 (Palermo) Tel. 091.329283 

Ortopedia - Traumatologia - Fisiokinesiterapia 
Radiologia digitale - RX a domicilio - Ortopantomografia

Telecranio per ortodonzia - Mammografia H.F. digitale Stereotassi
- T.C. Spirale - Ecotomografia 3D live 

(internistica, senologica, ginecologica, ostetrica 3D, pediatrica,
muscolo-tendinea ed osteo-articolare)

Eco-Color-Doppler e PWR-Doppler (vascolare, oncologico, fetale)
Morfometria vertebrale digitale Mineralometria ossea computeriz-
zata (M.O.C. - D.E.X.A. - Dual Energy X-ray Absorption) - Laserterapia -

Magnetoterapia - Crioterapia

Si riceve per appuntamento tutti i giorni escluso il sabato 
dalle ore 9,00 alle 13,00 e dalle 15,30 alle 18,00
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Il gioco non è solo
un passatempo,
ma un utile eser-
cizio delle facoltà
intellettive.  
E' un'azione solo
in apparenza ba-
nale: o semplice.
In realtà si tratta
di una palestra
che stimola le cel-
lule mentali e
permette di man-
tenere un ottimo
stato di forma, a
venti come a
novant’anni…e
oltre.

UN PO’ DI RELAX

COME GIOCARE A SUDOKU
Si devono disporre le cifre da 1 a 9 in una griglia quadrata di nove
caselle per lato suddivisa in altrettanti riquadri, in maniera che in
ciascuna riga, colonna e sezione ogni cifra compaia una sola
volta. Per dare al solutore un punto di partenza, alcune caselle
sono già riempite: la loro quantità determina il grado di difficoltà
dello schema. Si procede ragionando per esclusione e scrivendo
un numero soltanto quando si è sicuri, senza tirare o indovinare. 

ORIZZONTALI
1 Un teatro dove si danno spettacoli di vario genere 9 Qualche volta viene al
cuore 13 Vi si conservano i morti 14 La celebre strip creata da Johnny Hart
15 Una "Domenica" alla Tv 16 Un lungo periodo di riposo 17 Galeazzo, genero
di Mussolini 19 Articolo maschile 20 Indefeasible Right (of) Use 21 Mezzo otto
22 Si pentì sulla croce 24 Un celeberrimo giustiziere mascherato 26 Il conte-
nitore di carte usato nel Baccara 27 La chiocciola delle e-mail 28 Mandato
giù, ingoiato 30 Noi nell’antica Roma 32 Si ripetono in pepe 33 Il fiume di
Grenoble 34 Brutti mal di testa 37 Comune del palermitano noto per la sua
acqua 39 Una piccola predatrice di polli 41 Il celebre computer di "2001
Odissea nella spazio" 42 Diresse "La grande illusione" 44 Nè no, nè sì 46
Riuniva sei Paesi del vecchio continente 48 Soffiare leggermente 50 Il nome
del giornalista televisivo Lerner 51 Hard Disk 53 Li prende il soprano 54 Un
club per... quattro ruote 56 Il nome di Carrey, protagonistadel film “The
Mask” 58 Comune bavarese 61 Conduce una vita disordinata 62 Si dice di per-
sona leziosa

VERTICALI
1 Tutela l'ordine pubblico 2 Il re degli Elfi, sposo di Titania 3 Relative ad un
rito religioso 4 Andata in poesia 5 Il cognome di... Mago Zurlì 6 Dunque, quin-
di 7 Antico precettore 8 Adesso in romanesco 9 Ne sono pieni gli uffici pub-
blici 10 La celebre May campionessa di salto triplo 11 Si ripetono in affanno
12 Si dice che lo faccia la noblesse 14 Recipiente per petrolio 17 Una coordi-
nata bancaria 18 Il nemico di Bond in "Agente 007 Licenza di uccidere" 22 Tse

filosofo cinese 23 Congiunge nei telegrammi 25 Lago della Val Venosta 26 Lo sono certe candele 29 Indy Racing League 31 Confina con la Renania
32 Canto di vittoria 34 Stimoli di vomito 35 Avverbio di luogo 36 Sigla di Enna 38 Una città del Marocco 40 L'avversario di Moby Dick 43 E' oggetto
di analisi 45 Lo stato americano il cui nome fu una burla 47 Congiunzione 49 Lo dà il diapason 50 Li effettua il motore 52 Le sorelle di mamma 54
Il caldo opprimente 55 Il gatto inglese 56 Inziali di Hopkins, campione della Moto GP 57 Iniziali del protagonista de "La dolce vita" 59 Iniziali di
Bolivar 60 Sigla di Trento

SOLUZIONE DEL QUESITO SCACCHISTICO

Il quesito
scacchistico

Il èappena impa-
dronito di un
pedone avversa-
rio con la mossa
Td6xc6. E’ stata
una buona idea?
a cura del Centro
Scacchi - Scuola
giovanile CONI

La soluzione 
in basso
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a cura di Rita Patti

SOLUZIONE DEL CRUCIVERBA SOLUZIONE DEL SUDOKU

ANNUNCIO IMMOBILIARE

A F F A R E
Vendesi luminoso tre vani ottime finiture zona Marchese di
Villabianca, parquettato, composto da: saloncino, due camere da
letto, cucina abitabile, bagno grande, ripostiglio con stenditore,
due balconi, armadi a muro. 95 mq. calpestabili. Telefonare al
numero 338 1411643
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La risposta del Comune di Palermo al fenomeno
del randagismo
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ALLERGOLOGIA
DOTT. CLAUDIO RAGNO
riceve presso il Centro Allergologico
"Ragno", Via XII Gennaio 16 - Tel.
091327040 - Call center prenotazioni
091584114. Si eseguono: prove aller-
giche per asma e rinite, alimenti,
anestetici, farmaci, veleno, imenot-
teri, dermatiti da contatto e da
cosmetici. 
Scheda da pubblicare

ANALISI CLINICHE
ANALISI CLINICHE E CHIMICHE 
DOTT.SSA SCIUTO ROSA
Dosaggi ormonali - Test tiroidei -
Markers epatite e tumorali -
Celiachia - Test allergici.  Prelievi a
domicilio gratuiti. Via A. Cirrincione,
10 - TeL. 091 362166
Scheda pubblicata nel n. 13 a pag. 6

ANDROLOGIA
PROCREAZIONE ASSISTITA 
DEMETRA
Dir. san. Dott. C. Cimino
Terapia dell’impotenza maschile -
Sterilità maschile - Esame seminale -
Ecografia testicolare - Varicocele
maschile - Flussimetria Doppler scro-
tale. Via A. Pacinotti 34 - Palermo -
Tel. 091 6810876/6820044 -
www.centrodemetra.it
Scheda pubblicata nel n° 15 a pag. 7

ASSISTENZA
IRIS - SERVIZI ALLA PERSONA
ASSISTENZA DOMICILIARE
Assistenza anziani, malati, disabili -
Servizio teleassistenza: farmaci a
domicilio, consegna della spesa, rior-
dino e piccole pulizie della casa. 
Via G. Pitrè 164/A - Palermo - Tel.
091 7026528 - cell. 329 9504144 -
www.paginegialle.it/irispa - e-mail:
iriscooperativa@libero.it
Scheda pubblicata nel n. 12 a pag. 7

CHIRURGIA PLASTICA
DOTT. FABRIZIO CASTAGNETTA
Chirurgia estetica, medicina esteti-
ca, laserterapia dermatologica e
vascolare, ringiovanimento cutaneo
con fraxel laser.  Via Libertà 195 -
Palermo - Tel. 091 6251319 - cell. 347
0690768 - Via Di Santa Costanza - 21
- Roma - Tel. 06 86580024
Scheda da pubblicare

DERMATOLOGIA
DOTT. ANGELO RAFFAELE CINQUE
Dermatologia e malattie sessual-
mente trasmesse. 
Penescopia, diagnosi e terapia degli
HPV (condilomi), mappatura nevica,
esame in epiluminescenza dei nei,
diagnosi e terapia del linfedema, lin-
fodrenaggio, diatermocoagulazione,
crioterapia. Via R. Wagner 9,
Palermo, tel. 091 335555.
Scheda da pubblicare

FISIOTERAPIA
GIUSEPPE PIRROTTA
Fisioterapista
Terapie domiciliari. Effettua kinesi-
terapia e terapie strumentali.
Per appuntamento telefonare al n. di
cell.338-8158379
Scheda pubblicata nel n. 11 a pag. 7

GASTROENTEROLOGIA
DOTT. SERGIO PERALTA
Dirigente Medico U.O. di
Gastroenterologia ed Epatologia -
Responsabile U.O.S. di Endoscopia

CONSIGLIATI
Avete bisogno di uno specialista, di un laboratorio, di assistenza? Per ogni
necessità proponiamo un nome, accuratamente selezionato, al quale rivol-
gersi con fiducia. Per conoscere meglio gli specialisti, consultate le sche-
de di presentazione che pubblichiamo una per numero. Sotto ogni annun-
cio troverete il numero e la pagina del giornale che ha ospitato  la pre-
sentazione. Le schede sono reperibili sul nostro sito www.nellattesa.it.

NEFROLOGIA
DOTT. RAFFAELE ANNALORO
Specialista in Nefrologia medica.
Riceve  per appuntamento in piazza
Europa 19/C - Palermo . Tel. 091
522991.
Scheda da pubblicare

OCULISTICA
CENTRO DIAGNOSTICO OCULISTICO
SAS DOTT.SSA  M. ROSSELLA
MACEDONIO
Accreditato con il S.S.N.
Via Villa Sperlinga 3 - Palermo - Tel.
091 346739 e-mail: centromacedo-
nio@libero.it. Si riceve per appunta-
mento
Scheda pubbl. nel n.10/2008 a pag. 7

ODONTOIATRIA
DOTT. GIUSEPPE NOCERA
Terapia delle disfunzioni cranio-man-
dibolari - Kinesio-elettromiografie -
Ortodonzia Via Massimo D'Azeglio,
9/B  Tel. 091 343308
Scheda pubblicata nel n. 24 a pag. 7

PEDAGOGIA CLINICA

Centro di prevenzione, diagnosi e
interventi d'aiuto alla persona di ogni
età.  Via M.se Ugo n.56  Palermo. Per
appuntamento 339 4249483.
www.pedagogiaclinica.com
Scheda pubbl. nel n. 16/08 a pag. 7

PSICOLOGIA
DOTT.SSA CONCETTA MEZZATESTA
Specialista Psicoterapia - tecnica
E.M.D.R. Consultazioni individuali e
di coppia. Psi-codiagnosi e perizie
psicologiche. Trattamento di depres-
sioni, ansia e traumi psicologici. 
Via Principe di Villafranca, 54. Tel.
091 7302923 - cell. 3470195627
Scheda da pubblicare

Digestiva Policlinico, Piazza delle
Cliniche 2, 091 6552186 - Studio,
Istituto Medico, Via Notabartolo 35,
091 345029, Palermo
Scheda da pubblicare

GINECOLOGIA
PROCREAZIONE ASSISTITA 
DEMETRA
Dir. san. Dott. C. Cimino
Terapia della sterilità - Fecondazioni
assistite - Ecografie ostetriche, gine-
cologiche e al seno - Colposcopia -
Isteroscopia - Menopausa - Densime-
tria ossea. Via A. Pacinotti 34 -
Palermo - Tel. 091 6810876/6820044 -
www.centrodemetra.it
Scheda pubblicata nel n° 15 a pag. 7

MALATTIE INFETTIVE
DOTT. RAIMONDO GRACEFFA
Specialista malattie infettive del
fegato già direttore malattie infetti-
ve Policlinico universitario di Palermo
Via A. Cirrincione, 10 - Tel.
091542759 - cell. 337515050
Scheda pubblicata nel n°18 a pag 7

MEDICINA INTEGRATA
STUDIO PROGETTO MED.I.CO.
Medicina Integrata Complementare
Dott.Palmeri
Flebologia, estetica, nutrizionistica,
omeopatia, ecodoppler, meso-presso-
terapia. Via Terrasanta, 39- tel. 091
7302828 www.studioprogettomedi-
co.it
Scheda pubblicata nel n° 14 a pag. 7

L'Assessorato Igiene e Sanità
del Comune di Palermo e il
Presidio veterinario di igie-

ne urbana della Ausl 6 di Palermo
ha realizzato un progetto che ha
lo scopo di e controllare il randa-
gismo canino nell'area urbana del
Capoluogo.
La popolazione canina randagia
si ridurrebbe così dai valori delle
stime attuali allo stretto  nume-
ro dei cani abbandonati annual-
mente (si spera sempre decre-
scente).
Il progetto nasce dall'esigenza di
risolvere un problema divenuto
di primaria importanza. La situa-
zione attuale stima in circa
10.000 cani randagi la popolazio-
ne canina esistente; sono  circa
3000 richieste di intervento
annue (con cadenze praticamen-
te settimanali) e almeno 150
morsicature annue. Il progetto
parte dal montitoraggio del con-
testo culturale, dalla costellazio-
ne di iniziative animaliste  (diffi-
cilmente controllabili e che,
quindi, operano al di fuori di una
strategia istituzionale ), dall'effi-

cienza delle strutture pubbliche
esistenti che si occupano del pro-
blema e dall'analisi dei più
recenti studi sulle dinamiche
delle popolazioni randagie. Il
progetto,  vista la necessità di
una condivisione di obiettivi e
strategie,  ha imposto uno speci-
fico protocollo di intesa tra
Comune di Palermo ed Ausl 6 e
prevede il coinvolgimento del
volontariato animalista nonché
di  altri enti pubblici o privati
interessati al problema
(Università degli studi di
Palermo, aziende ospedaliere,
Ente Porto, Club Service,
Provincia Regionale di Palermo
ed altre ancora).

L'obiettivo prefissato potrà esse-
re raggiunto passando attraverso
la creazione di indicatori che
permettano di verificare l'anda-
mento ed i risultati finali del pro-
getto stesso e l'elaborazione di
adeguate tecniche di comunica-

zione per rendere noti i risultati
ottenuti.
In particolare appare necessaria
la risoluzione del problema del-
l'accalappiamento di tutti i cani
randagi presenti sul territorio -
da risolvere attraverso un ade-
guato sistema d'incentivazione
alle sterilizzazioni con conse-
guente reimmissione nel territo-
rio - e la risoluzione del proble-
ma della sistemazione dei cani
non reimmissibili attraverso la
pianificazione delle attività dei
canili rifugio gestiti dalle asso-
ciazioni animaliste, che diver-
rebbero satelliti del canile muni-
cipale.
Appare indispensabile anche la
creazione di una serie di attività
formative al fine di contribuire
ad elevare i contesti socio-cultu-
rali particolarmente degradati,
che sono causa primaria del
fenomeno dell'abbandono e quin-
di del randagismo.
Sarà però necessario reperire
fondi per il finanziamento di un
forte sistema incentivante indi-
spensabile  per motivare tutto il

personale impegnato nel proget-
to e scardinare vecchie e conso-
lidate abitudini negative. 
Le risorse necessarie potranno
essere rese disponibili con  il
contributo di Regione Siciliana,
enti privati, associazioni, club
service, ecc… che potrebbero
contribuire attivamente anche
con piccole risorse.
Del resto la riuscita del progetto
permetterebbe il risparmio di
parte delle ingenti somme che
annualmente vengono destinate
al problema direttamente o indi-
rettamente da Comune ,
Provincia, Regione e Sistema
sanitario. 
Il progetto contiene, inoltre,
alcuni elementi assolutamente
innovativi quali la creazione di
un "gruppo di lavoro" formato da
un rappresentante del Comune,
uno del servizio veterinario ed
uno del mondo animalista per la
gestione dell'intero progetto e la
creazione di una  équipe multidi-
sciplinare.

Comune di Palermo

ANPEC
Associazione Nazionale Pedagogisti Clinici

obiettivo 
da raggiungere
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E'un'erba che viene seminata in primavera e trapiantata in
piantine con al fondo uno strato di terriccio ricoperto da
uno strato sottile di ghiaia o argilla espansa. 

Si raccolgono foglie e rametti teneri in estate per consumarli fre-
schi.  In cucina viene usato per insalate e minestre, ha un sapore
piccante e gradevole; serve anche per aromatizzare salse e for-
maggi teneri.Le proprietà terapeutiche, invece, sono diuretiche,
stimolanti, espettoranti, antiscorbutiche, purificanti e per
impacchi antireumatici. 

a cura dello Studio “Nutrizione e Dietetica”

INSALATA DI CRESCIONE
Preparazione: Mettete alcune uova in una casseruola di acqua
fredda, portate a ebollizione, lasciate rassodare per 13 minuti
dal momento del bollore.  Nel frattempo portate ad ebollizione
abbondante acqua, quindi mondate il crescione, eliminando i
gambi rossi e lavando accuratamente le foglie. Gettate le foglie
di crescione nell'acqua in ebollizione e lessate per due minuti;
scolate con una ramina e fate raffreddare sotto l'acqua corren-
te, quindi strizzate accuratamente per estrarre tutta l'acqua.
Scolate le uova e fatele raffreddare sotto l'acqua corrente, quin-
di sgusciatele. Aprite le uova, prelevate i tuorli e metteteli in
una terrina, quindi schiacciateli con una forchetta. Aggiungete
un po' di  sherry e uno yogurt. Riunite invece gli albumi delle
uova e il crescione nella coppa del mixer e frullate alla massima
velocità per due minuti circa. Unite il composto a quello prepa-
rato in precedenza. Montate leggermente la panna, e non appe-
na questa inizierà ad addensarsi unitela al resto degli ingredien-
ti. Amalgamate accuratamente il tutto, quindi aggiustate di sale
e pepe. Coprite il recipiente con un foglio di carta cellophan e
passate in frigorifero fino al momento dell'uso.

MANGIARBENE

Erba spontanea comunissima, tanto da diventare simbolo di
incoltura, l'ortica è da millenni una preziosissima risorsa per
l'uomo. Infatti le numerose proprietà  del vegetale sono

state sfruttate come rimedio ai più disparati problemi di salute
come la comparsa di afte, l'anemia, il diabete, la diarrea, gli
edemi, le emorragie, l'enuresi, l'epitassi, la leucorea, l'orticaria,
la psoriasi, le punture di insetti, i reumatismi, i problemi di scia-
tica. L'ortica, inoltre, viene utilizzata per la cura dei capelli e
della pelle, come disintossicante. Le sue fibre forniscono anche
un tessuto praticamente indistruttibile.
Le proprietà diuretiche della pianta sono certamente tra le più
sfruttate. 

Come preparare un rimedio disintossicante
Prendete le foglie e le radici (facendo molta attenzione a non
toccare la peluria che si trova nelle foglie e nei piccioli) di un'or-
tica giovane ed essiccatele rapidamente all'ombra.E' nessario
aver cura di scartare scrupolosamente i semi.
Bollire per quattro minuti in un litro d'acqua cinquanta grammi di
radici e foglie.
Il decotto si somministra quattro volte al giorno di cui una a digiu-
no e una prima di coricarsi la sera.
Se si soffrisse di problemi di diarrea si potrebbero sfruttare le
proprietà astringenti dell'ortica lasciando in infusione venticinque
grammi di fusti e foglie essiccati in un litro d'acqua per quindici
minuti, assumendo la panacea per un giorno. Qualora il disturbo
dovesse persistere, sarebbe consigliabile consultare il medico il
giorno dopo,.
Quando si raccoglie l'ortica si deve fare attenzione che non si
tratti della varietà bianca chesi distingue da quella comune per
ché ha fiori bianchi, foglie più chiare e peli non urticanti.

a cura di Alessio Fabra

L'ortica
CURARSI CON LE PIANTE

GUARDIE MEDICHE
Palermo: Porrazzi 1 
via Carmelo Onorato
Palermo: Cantieri Navali 1 via
Massimo D'Azeglio
Palermo: Libertà 1 
presso Ospedale Casa del Sole
Palermo: Libertà 2 
presso Ospedale Casa del Sole
Cefalà Diana
Aliminusa
Santa Cristina Gela
Pioppo frazione di Monreale

OSPEDALI
Aiuto Materno: 091 7035465
Villa Sofia: 091 7801111
Cervello: 091 6802111
Civico: 091 6661111
Osp.dei Bambini: 091 6061111
Onc.co Ascoli: 091 6661111
Policlinico: 091 6551111
Guadagna: 091 7037276
Psichiatrico: 091 7033111
Casa del Sole: 091 7035111

Albanese: 091 7038111
Ingrassia: 091 7033111
Buccheri La Ferla: 091 479111
Amb. Pediatrico: 091 7035469

AMBULANZE

C.R.I.: 091 306644
Misericordia: 091 6842826

PRONTO SOCCORSO
Avel: 091 6211368
Mondello: 091 6841264

RECAPITI UTILI

Il crescione

A F F A R E
Vendesi ad Altavilla splendida villa con piscina, nuova costruzione,
accuratamente rifinita e arredata, prato all’inglese. superficie
complessiva 1.000 mq. Vero affare. Trattativa riservata. Telefonare
338 1411643

A F F A R E
Vendesi luminoso tre vani parquettato, cucina abitabile, servizi,
ripostiglio, circa 100 mq. Buone condizioni. Zona Marchese di
Villabianca. Trattativa riservata. Telefonare 338 1411643 

A F F A R E
Vendesi deliziosa villa recente costruzione in collina Casteldaccia
3 minuti dalla statale, vista sul mare, oltre 170 mq su due eleva-
zioni su 1650 mq di terreno alberato. Piano terra: ingresso con salo-
ne 60 mq, camera, bagno, cucina. Primo piano: tre camere da
letto, più cameretta in mansarda, bagno. Ampia terrazza, patio
intorno alla casa, seconda cucina esterna. Ampio garage.
Telefonare 338 1411643  

A F F A R E
Vendesi tre vani, servizio, cameretta, cucina, ampio ingresso.
Totale mq. 70, via Ugo Bassi. Prezzo interessante. Telefonare 338
1411643 

A F F A R E
Vendesi nuda proprietà appartamento 4 vani mq. 130 ottime fini-
ture, zona Leonardo Da Vinci: salone, due ampie stanze d’abita-
zione, cucina abitabile, doppi servizi, tre armadi a muro, veranda,
porta corazzata, posto auto, riscaldamento centralizzato.
Telefonare 338 1411643

ANNUNCI IMMOBILIARI



CERCHI UNA FARMACIA? 15 settembre 2008

A PALERMO
Dal 13 al 20 settembre
Ciprì V. via Brunetto Latini 14 
tf.  091 588942
Greco G. v.le Resurrezione 5
tf. 091 6714384
La Mantia p.tta Visita Poveri 3
tf. 091 323559
La Nuova Farmacia via del
Levriere 18 - tf. 091 6475888
Li Calzi G. via E. Amari 2 
(ang. Crispi) - tf. 091 585383
Lo Bianco G. via Lancia di Brolo
151/F - tf. 091 6811584
Mancuso F. viale delle Alpi 7/C tf.
091 308150
Pizzitola via A. Molara 6 
tf. 091 6686022
Salvo A. via Ponte di Mare 77 
(S. Erasmo) - tf. 091 6170693
Sirchia G. c.so Tukory 82 
tf. 091 6511887
Tortorici M. via Papa Sergio 24
tf. 091 544778

Dal 20 al 27 settembre
Ajello via G. Villani 16/18 
(Pagliarelli) - tf.  0916682438
Bonsignore v.le Reg. Siciliana
2322  (M. Agip) - tf. 091400219
Consiglio D. via Pitrè 118/D
(Altarello) tf. 091212141
Cupani F. via Mater Dolorosa 2
(Pallavicino) - tf. 0916710628
Fatta C. via S. Maria di Gesù 3/A
(Guadagna) - tf. 091447268
Lauricella G. via Volturno 83
(Porta Carini) - tf. 091321027

Petrone G. c.so Vitt. Emanuele
488 - tf. 0916511879
Raiata via Ciaculli 130 (Ciaculli) 
tf. 0916301198
San Michele via Sciuti 77/H
tf. 091343505
Vetro G. via E. Amari 121 (ang.
Roma) - tf. 091587775

FARMACIE NOTTURNE
Antica Farmacia Giusti 
via Giusti 8 - tf. 091309076
Bonsignore v.le Regione Siciliana
2322 - tf. 091400219
Calì D. via M.se Roccaforte 108
(ang. Cordova) - tf. 091361887
De Gasperi p.zza De Gasperi 32 
tf. 09152140
Di Mino S. p.zza Ottavio Ziino 31
tf. 0916814016

8
Fatta C. via S. Maria di Gesù 3
(Guadagna) - tf. 091447268
Inglese via M. Stabile 177 
tf. 091334482
Lo Cascio Mendola via Roma 1
(Stazione) - tf. 0916162117
Menni G. via Archimede 182 
tf. 091 320461
Orlando F. via N. Garzilli 56 
tf. 0916251593
Ponte Oreto via Oreto 322/a
tf. 091444537
Sacro Cuore p.zza P.pe Campo-
reale (Agip) - tf. 091214137
Sferlazzo M. p.zza Porta 
Montalto 6 - tf. 0916511868
Strasburgo v.le Strasburgo 202
tf. 091527986
Tulone via Aspromonte 97 
tf. 091206017

Verga E. c.so Calatafimi 468 
tf. 091423785
Zuffi M. via I. Rabin (ang. 
via Rizzo) - tf. 091544894

Dal 7 al 13 settembre
A BAGHERIA

Mazzarella G. Via Milazzo, 21
tf. 091/963762

A PARTINICO
Ricupati R.M. c.so dei Mille 121
tf. 091 8782085

Dall’8 al 14 settembre
A CARINI

Ajello S. via S. Pietro 6
tf. 091 866852

A CEFALU’
Vacanti D. via Vazzana 6 
tf. 0921 422566

A CORLEONE
Rizzo D. via San Martino 9 
tf. 091 8461147

A MARINEO
Martorana M. F. via Falcone e
Borsellino 82 - tf. 0918725178

A MONREALE
Zuccaro G. via A. Veneziano
85/87 - tf. 091 6404

A TERMINI IMERESE
Candioto via G. Marconi 6/L-I 
tf. 091 8141235

AL SERVIZIO DEL FARMACISTA
ricezione ordini 091 6517544 pbx 6 linee

Rivolgiti con fiducia al tuo farmacista territoriale
Troverai competenza, professionalità, gentilezza

Per informazioni collegati al sito della Federfarma
www.federfarma.it

IN PROVINCIA

in onda anche su 830 Sky sabato alle 13,20 e 842 Sky giovedì alle 18,00

3 0'  m i n u t i  
di Informazione su Salute & Sanità

dalla parte del Cittadino…
con  Emilio Galbo

Ogni Sabato alle 23,45
e replica la Domenica alle 13,25

Canale UHF 41


