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I MARZIANI DELLA SANITA’

Cataratte che passione!
di Michele Guccione  - micheleguccione@nellattesa.it

In questa rubrica segnaliamo tanti casi di per-
sone che, come marziani, si impegnano con
onestà e attaccamento al dovere per il buon

funzionamento del servizio sanitario pubblico.
Sono tenute nell'oblio e a volte combattute per
evitare che questo "pericoloso germe" possa con-
taminare il sistema e disturbare consuetudini e

sprechi. Prendiamo il caso delle cataratte. Nei reparti siciliani chi
deve operarsi si trova spesso davanti a una enorme lista d'attesa.
Diventa scontato farsi operare subito dallo stesso medico, ma nel
suo studio privato, costo medio 5 mila euro.
Ma all'ospedale di Sciacca nel reparto di Oculistica non c'è lista
d'attesa e si fanno duemila interventi l'anno. Qui i medici vanno
puntualmente al lavoro, fanno anche straordinario non pagato,
assistono i pazienti come in uno studio privato non disdegnando
di fare anche accettazione ed esami come dei "one man show", e
chi ha lo studio privato non si dota di strumenti diagnostici per
non fare concorrenza al proprio reparto. Cioè va al contrario: qui
si usa lo studio per portare pazienti in reparto. 
Per fare l'operazione di cataratta non usano più macchine a luce
micropulsata, non incidono la cornea per inserire una nuova
lente, ma con una microsiringa iniettano un liquido che diventa
lente, con grandi benefici per il paziente e risparmi per l'ammi-
nistrazione. 
Poi, qui non si limitano a constatare una cataratta, ma vanno più
a fondo con macchinari sofisticatissimi per scoprire che magari
non serve operare, ma curare altre anomalie.
Sono senz'altro dei marziani. Infatti, non sono stati installati i
cartelli per indicare ai pazienti come raggiungere il "pericoloso"
reparto; salvo poi inviare qui da altri ospedali i casi più compli-
cati. Forse è bene che l'assessore regionale alla Sanità, Massimo
Russo, si occupi urgentemente di questa vicenda. 
Tagliare solo a spese dei cittadini e mantenere le lunghe liste
d'attesa ci fa apparire strani agli occhi dei marziani.



solidarietà1 febbraio 2010 2
Bennardo Raimondi: una lieta fine per un triste caso

Molti di voi ricorderanno il caso, di
cui più volte si è occupato il nostro
giornale, dell'artigiano quarantot-

tenne palermitano, Bennardo Raimondi ,
taglieggiato per anni dai "cravattari" e che
senza lavoro e disperato aveva messo in
vendita il proprio rene  per affrontare le
cure del figlio malato. 

Diversi gli appelli lanciati dal Raimondi
senza esito, come l’ultimo, che riportiamo
integralmente. 
"Mi chiamo Raimondi Bennardo Mario,
sono un artigiano ceramista di Palermo,
ho 48 anni e un figlio di 8 anni disabile.
Vittima di usura, ho perso tutto e tutti,
casa e attività. E dopo avere collaborato
con le forze dell'ordine e con la magistra-
tura, oggi mi sento ridicolo, sfruttato,
abbandonato, stanco, povero ecc... 
Lo scorso anno, dopo avere reiterato le
mie denunce e richiesto la riapertura delle
indagini contro gli usurai, ho messo in
vendita un rene. Per questo sono stato
minacciato di morte, ho ricevuto qualche
piccolo aiuto, ma nulla più e le minacce
continuano. 
Avrei tanto lavoro da produrre, richiestomi
da fornitori e amici, ma non posso neppu-
re comprare la materia prima, l'argilla.
Dunque, non avendo più cose da vendere
e essendomi ridotto a elemosinare davan-
ti le chiese e certe volte a chiedere i soldi
per la benzina per portare mio figlio a fare
la terapia riabilitativa, ho deciso - e stavol-
ta sono costretto a farlo davvero perché
nessuno più mi aiuta - di mettere in vendi-
ta un rene. 
Non si può vivere così senza futuro, senza
dignità. Devo garantire un minimo alla mia
famiglia, e nonostante le ripetute minacce
di morte, oggi non mi spavento di nessu-
no. Mi spavento solo del futuro che lo
Stato o le associazioni o altri non garanti-
scono più a persone che rischiano la vita
per il rispetto della legalità. Lascio il mio
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numero che da parte vostra non è un
impegno. 
Questo è un appello che in un certo senso
vorrebbe rendere tutti responsabili di ciò.
E se proprio volete aiutarmi, sapete cosa
fare. Raimondi: 339 1327950"

Grazie anche all'interessamento del nostro
direttore Michele Guccione, il Presidente
della Regione Siciliana, Raffaele Lombardo
ha deciso di offrire un contributo all'arti-
giano. "Non occorre che venda un rene",
ha dichiarato Lombardo, nel corso dell'in-
contro che si è svolto a Palazzo d'Orleans.
"Abbiamo ascoltato la storia di questo
ceramista”, ha proseguito il Presidente del
Governo regionale. “Avuta la conferma del
suo racconto, utilizzeremo i fondi riserva-
ti per consentirgli di far ripartire la sua
attività restituendogli la dignità di uomo e
di artigiano che gli è dovuta".
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Dopo un lungo calvario di appelli, l'artigiano taglieggiato dai cravattari trova una risposta 
nell’intervento del Presidente della Regione Siciliana, raffaele Lombardo

Quando ho ricevuto la e-mail da
Raimondi, mi è gelato il sangue.
Ero convinto che dopo l'appello e

le minacce del giugno scorso, la grande
mobilitazione suscitata avesse potuto
sostenere la ripresa dell'artigiano vittima di
usura. E invece no. Alle tante parole e
promesse sono seguiti pochi fatti, poche
persone sono state di parola. E lui, con
grande dignità e silenzio, in questi mesi è
andato avanti risparmiando sull'osso, e
continuando a ricevere porte chiuse in fac-
cia, convinto che fosse giusto cercare di
farcela da solo, con dignità. Alla fine si è
dovuto arrendere. 
Non pensavo che l'insensibilità in questa
città potesse giungere al punto di telefona-
re per annunciare invii di denaro, acquisti
di merce, occasioni di lavoro, e poi spari-
re del tutto. E' forse diventato un nuovo
sport, illudere i bisognosi con ignobile
perfidia? Allora tanto di cappello al presi-
dente della Regione, Raffaele Lombardo,
catanese, che di Raimondi non aveva mai
sentito parlare. Dopo questo estremo
nuovo appello che pubblichiamo a fianco,
lo abbiamo contattato tramite l'ufficio
stampa. 
Nel giro di un'ora il Governatore ha rice-
vuto l'artigiano, non perchè fossimo noi,
ma perchè ha sentito il bisogno di ascolta-
re la sua storia, e ha subito assunto un
impegno concreto. Siamo certi che si
materializzerà a breve. Grazie anche ai
colleghi di Liberoreporter Padova che
hanno aperto un conto corrente e una sot-
toscrizione per Raimondi. Altri da Roma si
stanno mobilitando. Palermo tace e va
avanti, pronta solo a pretendere e a incas-
sare. Per donare passiamo un'altra volta.
Vergogna!

il commento

Michele Guccione

Il Governatore Raffaele Lombardo 
con Bennardo Raimondi nel corso 
dell’incontro a Palazzo d’Orleans

Il nostro giornale si rinnova anche sul web ed entra 
con ANIO Onlus in un circuito di siti dedicati alla salute

con più di 300.000 contatti
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uno strumento agile e moderno di comunicazione
per essere sempre aggiornato sulla nostra attività

su quella dell’ANIO e dei nostri inserzionisti.
Iscriviti alla newsletter del giornale “nell’attesa...”
inviando una e-mail a giusymunda@nellattesa.it



"Gli stage vedranno impegnati
gli agenti della Polizia di Stato
nelle scuole" , ha commentato il
questore Alessandro Marangoni
nel corso dell'incontro. I respon-
sabili delle forze dell'ordine par-
leranno del fenomeno agli stu-
denti con l'ausilio di supporti
video e la proiezione del trailer
in DVD dello spettacolo " Petali
nel Blu". "Bisogna sfatare tra i
giovani l'immagine del poliziotto-
sbirro - ha sottolineato
Marangoni -favorendo la cultura
della legalità, cioè una cultura
che pone  al centro di ogni azio-
ne la dignità, la vita, la salute e
la sicurezza dell'uomo. Noi difen-
diamo appunto questo principio".
Pippo Sicari, condividendo l'idea
del Questore, ha ricordato che "è
nel teatro che si crea la vera
magia. E' nel teatro che i giovani
capiscono il vero senso del mes-
saggio trasmesso loro".  Il medico
di Brancaccio ha reso noto che,
grazie all'interessamento del
Questore, a Pasqua "Petali nel
Blu" tornerà al Biondo, dopo il
grande successo di pubblico regi-
strato a Natale. Don Enzo Volpe
ha a sua volta messo a disposizio-
ne il Don Bosco Ranchibile e il
Teatro Savio per altre rappresen-
tazioni. Diego Fabra ha ricordato
che il problema dell'abuso di
alcool non  si ferma solo agli inci-
denti mortali, ma ha pesanti rica-
dute sulla salute dei giovani.
Parere pienamente condiviso da
Gaetano Cappellino che ha pro-
posto un servizio di screening
gratuiti offerti da una task force
di medici specialisti (councelor,
medici di base, radiologi, anali-
sti). I giovani che fanno uso di
alcol e che desiderano essere aiu-
tati potranno rivolgersi a questo
"sportello d'ascolto" che agirà
sotto il diretto controllo delle
scuole. Cappellino ha rivelato
che numerosi specialisti si sono
già dichiarati disponibili ad aderi-
re all'iniziativa. L'incontro ha sug-
gerito a Padre Garau una rifles-
sione sull'importanza del volonta-
riato. Prendendo spunto dall'e-
sempio dei ragazzi di Brancaccio
(una delle zone più disagiate di
Palermo), come scuola di vita per
i giovani. L'esponente di Jus Vitae
si è augurato che questa iniziati-
va possa stimolare nei giovani la
cultura della solidarietà. Idea
condivisa dalla professoressa
Catalano che ha proposto l'inseri-
mento tra i crediti formativi di
attività sociali in cui potrebbero
impegnarsi gli studenti nel tempo
libero. I presidi, condividendo
pienamente il progetto, si sono
detti disponibili alla sottoscrizio-
ne di un protocollo d'intesa tra i
convenuti per avviare al più pre-
sto l'iniziativa.
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Le stragi del
sabato sera
dovute ad

abuso di alcool
tra i giovani non
si fermano. Il
m i n i s t e r o

dell'Interno e la Polizia stradale
sono già impegnati nel progetto
di prevenzione e informazione
"Icaro". Il Questore di Palermo,
Alessandro Marangoni, che ha
deciso di sostenere lo spettacolo
"Petali nel blu" dell'associazione
"Quelli della rosa gialla" di
Brancaccio, si è fatto promotore
di un'ulteriore iniziativa di pre-
venzione nelle scuole cittadine e
della provincia coinvolgendo
insieme gli uomini della Polizia,
presidi e insegnanti, i medici di
famiglia, laboratori d'analisi,
volontari e giornalisti. La campa-
gna probabilmente vedrà a breve
anche la partecipazione
dell'Arma dei Carabinieri. IL pro-
getto punta ad un'azione coordi-
nata di cultura, sicurezza, legali-
tà e solidarietà, rivolta ai giova-
ni. Lo spunto, come dicevamo,
l'ha offerto il musical del gruppo
"Quelli della Rosa Gialla", "Petali
nel Blu", andato in scena prima di
Natale al Teatro Biondo con oltre
tremila presenze, grazie al
Questo che l'ha fortemente
sostenuto per la forza educativa
e culturale che esprime. Il nuovo
progetto si articolerà su più azio-
ni. In occasione delle rappresen-
tazioni teatrali di "Petali nel
Blu", le forze dell'ordine organiz-
zeranno nei licei palermitani
stage informativi e formativi ,
con il supporto  di video e del
trailer dello spettacolo; uno
sportello di ascolto formato da
medici, analisti e councelor sarà
a disposizione degli studenti che
ne faranno richiesta; si cercherà
di stimolare nei giovani il senso
della solidarietà attraverso la
partecipazione ad attività di
volontariato che potrebbero
costituire crediti formativi. 
All'invito del  Questore hanno
finora risposto i presidi Anna
Maria Catalano (Liceo scientifico
"Benedetto Croce"), Leonardo
Saguto (Liceo scientifico
"Cannizzaro"),  Gaetano Pagano
(Liceo scientifico "D'Alessandro"
di Bagheria), Giuseppe
Occhipinti (Istituto Tecnico com-
merciale "Pio La Torre"); e poi
don Enzo Volpe, direttore del
"Don Bosco Ranchibile". E ancora,
Pippo Sicari, presidente dell'as-
soziazione "Quelli della Rosa
Gialla", padre Antonio Garau,
presidente dell'associazione "Jus
Vitae", Sergio Fabra, presidente
dell'Associazione Nell'attesa, i
medici Gaetano Cappellino  e
Diego Fabra.

di Giusy Egiziana Munda - giusymunda@nellattesa.it

Un patto per difendere 
i giovani dal mostro alcol

Alimenti per celiaci, nefropatici, diabetici
Omeopatia, Fitoterapia, Erboristeria
Dermocosmesi
Analisi computerizzata della pelle 
Analisi computerizzata del capello
Laboratorio preparazioni magistrali
Autoanalisi del sangue
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Se ognuno fa qualcosa…
di Diego Fabra  - diego@fabra.biz

Entrando in Questura ho la sensazione, per una
volta, di essere importante. Me lo fa sentire il
fatto di essere atteso, accompagnato, ricevuto

con onore. Come me, gli altri convenuti: i présidi, i
medici, i giornalisti rappresentano il manipolo di per-
sone di buona volontà che non cerca glorie perso-
nali, soldi o pubblicità.

Il questore in persona apre la porta della stanza con un largo sorriso e
si fa in quattro per farci sentire benvenuti. E' uno del Nord, col cuore
caldo e meridionale. Ha carisma, e lo gestisce con eleganza. E' meri-
to suo se ci troviamo seduti a discutere di programmi di solidarietà, di
legalità, di prevenzione, di appoggio alle fasce deboli e delicate della
società. 
Parla della figura del poliziotto in termini umani, disegnandone fatiche
e sogni. Dà spessore all'impegno che ci apprestiamo a vivere. La stima
per un medico artista, un uomo che solleva il sipario del palcoscenico
su problemi autentici della società, diventa amicizia. Anche l'amicizia è
un valore. 
Lo è di certo il coraggio dell'impegno, il "…se ognuno fa qualcosa…"
di don Pino Puglisi; lo è l'incontro voluto dal questore di Palermo. Sono
pieno di meraviglia. Ascolto i présidi convenuti parlare della solidarie-
tà autentica, non quella delle deleghe, delle mega raccolte televisive,
dei progetti finanziati. Imparo, ascolto e mi lascio coinvolgere. 
Anche noi medici possiamo fare qualcosa per i ragazzi, i nostri fragili
ragazzi… far qualcosa prima che le bevande del sabato sera, dall'ap-
parenza innocua, scarichino tutto il loro contenuto deflagrante nell'
innocenza del bere. 
L'alcol, per una volta, ha ispirato qualcosa di buono: un musical, l'im-
pegno delle migliori istituzioni, una riunione dai toni umani, il conta-
gio della speranza.

nell’attesa...



di Vincenzo Badagliacca - Specialista in Ortopedia presso il centro "L'Emiro"

Un'accurata anamnesi è indispensabile per accertare
eventuali fattori di rischio per l’osteoporosi

L'osteoporosi
è una pato-
logia siste-

mica dello sche-
letro, caratteriz-
zata da una ridu-
zione della mas-

sa ossea e da alterazioni qualita-
tive della struttura dell'osso, che
diventa fragile e più esposto al
rischio di frattura. E' una malat-
tia silenziosa capace di produrre
notevoli danni fisici e di incidere
fortemente sulla sopravvivenza e
sulla qualità della vita.
Ne sono colpite soprattutto le
donne in menopausa a causa
della perdita della funzione ova-
rica, che determina la scomparsa
della produzione degli estrogeni
ormoni che, fra le altre azioni,
hanno quella di ostacolare la
perdita di massa ossea.
L'osteoporosi colpisce anche gli
uomini, seppure in misura mino-

re rispetto alle donne. 
La prevenzione è la terapia
migliore per combattere tale
patologia. Essa deve cominciare
fin dalla più giovane età. 
Una non adeguata alimentazio-
ne, la mancanza di attività fisi-
ca, l'uso dì stupefacenti, il fumo,
l'alcool e, insomma, uno stile di
vita non sano, inficiano il norma-
le sviluppo corporeo. In partico-
lare, tutto ciò impedisce il rag-
giungimento del picco di massa
ossea che si deve considerare
come un piccolo tesoro da spen-
dere, soprattutto per le donne,
col sopraggiungere della meno-
pausa. 
I farmaci, sebbene indispensabili
per bloccare il degrado osseo e
ridurre efficacemente il rischio
di fratture, non potranno mai
sostituirsi ai processi fisiologici
che in gioventù determinano uno
sviluppo armonico del sistema

scheletrico. 
Un'accurata anamnesi è indispen-
sabile per l'accertamento di
eventuali fattori di rischio per
osteoporosi quali: menopausa
precoce; terapie con cortisonici,
anticoagulanti e chemioterapici;

disordini dei sistema ormonale
(quali ipo ed ipertiroidismo, ipo
ed iperparatiroidismo e ipogona-
dismo, per citarne solo alcuni);
malattie dell'apparato digerente
che alterano l'assorbimento inte-
stinale; malattie del sistema
immunitario ed emopoietico;
malattie che determinano un'al-
terazione della sintesi e dell'as-
sorbimento della vitamina D. 
Esami di laboratorio di routine,
ed altri più selettivi e specialisti-
ci, servono ad individuare alcune
delle patologie citate ed interve-
nire, quindi, con terapie appro-
priate. 
L'uso della M.O.C. o DEXA, insie-
me all'anamnesi, agli esami di
laboratorio e ad un esame RX
della colonna, contribuisce alla
diagnosi di osteoporosi e, soprat-
tutto, serve a misurare nel
tempo l'efficacia della terapia
farmacologica.
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CONSEGNANDO QUESTO TAGLIANDO AVRETE DIRITTO 
AD UNO SCONTO DEL 15%

(AD ESCLUSIONE DEGLI APPARECCHI ELETTROMEDICALI)
NON BASTA PENSARE DI SMETTERE DI FUMARE.

OCCORRE SMETTERE!

Hai detto  a te stesso che prima o poi l'avresti fatto,  ma non ci
sei riuscito? Oppure credi di non esserne capace, di essere una
persona debole? O forse sei di quelli che s’illudono di sfidare
la sorte? La dipendenza da tabacco  è solo una malattia.  Non
è un vizio. Non è uno svago. E' solo una malattia. Vuoi guari-
re? Vuoi respirare la libertà?

Il nostro è il metodo GFT, una terapia di gruppo efficace e sem-
plice.Non promettiamo miracoli, ma risultati veri e prevedibili.

Telefona al  349 822 66 43

QUANTE VOLTE HAI PENSATO 
DI SMETTERE DI FUMARE?...

Che l'osteoporosi coinvol-
ga anche il cavo orale è
una certezza. Quello

che preoccupa tutta la cate-
goria odontoiatrica, anche
più della patologia, sono gli
effetti farmacologici correla-

ti. La terapia di riferimento, o meglio quella
che si ritiene più efficace, è quella dei bifo-
sfonati, usati in tutte le patologie con aumen-
tato riassorbimento osseo, comprese le neo-
plasie. 
Dal 2002, le organizzazioni scientifiche hanno
portato alla luce evidenze sulla correlazione
tra l'uso degli stessi e la comparsa di necrosi
dei mascellari, identificata anche come
osteonecrosi. I motivi per cui tale complican-
za coinvolge queste ossa dipendono dal fatto
che sono costantemente sottoposte ad agenti
esterni (essendo in stretto contatto con gen-
give e denti attraverso i tessuti e i legamen-

ti), al carico masticatorio (che fisiologica-
mente ne determina micro-lesioni che, di
solito, si rimarginano da sole) ed alla facilità
con cui si manifestano i focolai d'infiamma-
zione nella cavità orale. 
L'osteonecrosi si associa spesso all'uso pro-
tratto dei bifosfonati ad alte dosi, sommini-
strati per via endovenosa o orale e, solita-
mente, da una terapia che si protrae per più
di tre anni. 
I sintomi  appaiono all'inizio in modo da sem-
brare banali patologie infiammatorie e/o
ulcere persistenti, ma sono assolutamente
refrattarie alla terapia locale o sistemica.
Non guariscono neanche dopo diverse setti-
mane. Nelle fasi successive, si assiste all'e-
sposizione dell'osso necrotico nella cavità
orale. Il  più comune sintomo è dato da una
sensazione sgradevole alla bocca che si mani-
festa con intorpidimento, dolore, bruciore,
gonfiore e mobilità dentaria che simula la

malattia parodontale. Se la lesione è mandi-
bolare, può insorgere anche la perdita della
sensibilità del labbro inferiore. La preoccupa-
zione è data dalla non possibilità (in caso di
manifestazioni avanzate) di riparare o porta-
re a quella che si chiama "restitutio ad  inte-
grum", cioè il ripristino totale dell'integrità
dei tessuti. 
Il fatto certo è che bisogna assolutamente
prevenire il danno principalmente con un
approccio che veda la collaborazione di medi-
ci di base, ortopedici, oncologi, endocrinolo-
gi, odontoiatri e attraverso l'attività intercet-
tiva dell'igientista orale, in grado d'indicare al
paziente indagini approfondite. L'ideale
sarebbe che, prima d'iniziare la terapia far-
macologica, si sia già provveduto ad elimina-
re eventuali  focolai d'infezione, tenuto conto
che i fattori predisponenti, oltre al farmaco

Quando la terapia minaccia di ledere la salute della bocca
di Rita Coniglio - Dottore in Igiene Dentale U.N.I.D. Palermo - ritaconiglio@gmail.com

segue a pagina 5



Centro Dialisi

CENTRO EMODIALITICO
MERIDIONALE

Direttore Sanitario
GRAZIA LOCASCIO
Specialista in Nefrologia

PALERMO - via Generale Cantore 21 - Tel. 091 302741 - 091 302451
Fax 091 301243 - e-mail: centroemodialitico@libero.it

ASSISTENZA MEDICA 24 ORE SU 24 ORE

Alta specializzazione del per-
sonale, avanzata tecnologia
delle attrezzature impiega-

te,  razionalità degli ambienti,
tutela, rispetto e sensibilità del-
l'utenza sono gli ingredienti che
hanno permesso alla Polisportiva
Palermo di essere considerata
uno dei migliori centri palermita-
ni nel campo della riabilitazione.
Per sapere di più sulla filosofia
della Polisportiva e sui traguardi
che intende raggiungere abbiamo
sentito il  Dott. Giuseppe Riccio,
Direttore Tecnico della struttura.

Dott. Riccio, di quanti e quali
locali è dotata il Centro?
"Il Centro ha ampi spazi adibiti ai
vari settori: trentasette box per
terapie fisiche, due palestre
polivalenti, una sala attrezzi,
una sala pesi, una piscina, una
vasca di riabilitazione, tre sale di
psicomotricità, una spazio per le
terapie strumentali".

Qual è l'utenza che si rivolge
alla Polisportiva Palermo?
L'utenza è variegata, adulti e
bambini, costituiscono diverse
tipologie di pubblico da suddivi-
dere in due macro gruppi: quello

Ecco il programma di screening gratuiti proposti dalle strutture che hanno aderito alla nostra iniziativa per un numero limitato di
lettori. Ricordarsi di precisare all’atto della prenotazione di essere lettori del giornale “nell’attesa...”:
Cappellino & Cappellino - Specialisti radiologi - Palermo, Via Roma, 386 - Tel. 0916117891 - cell.e 331 8494744
dal 18 gennaio: prenotazioni (dal lunedì al venerdì dalle 9 alle 13 e dalle 15,30 alle 18) per la densitometria ossea e controllo specialistico per
la prevenzione dell’osteoporosi. 

Centro di ortopedia e Fisiokinesiterapia “L’Emiro” - Palermo, Via Eugenio L’Emiro 22 - Tel. 091213197 - 091211223
dal 18 gennaio: prenotazioni (dal lunedì al venerdì dalle 15,30 alle 18,30, mercoledì e venerdì anche dalle 9 alle 12) per la densitometria ossea
e controllo specialistico per la prevenzione dell’osteoporosi. Chiedere delle Signore Angela o Marianna. Presentarsi muniti di prescrizione del
medico di base per la densitometria ossea

Polisportiva Palermo - Palermo, via Belgio 4 - Tel. 0916703078
dal 18 gennaio: prenotazioni (dal lunedì al venerdì pomeriggio dalle ore 15, 30 alle 18)  per ragazzi al di sotto dei 18 anni per la prevenzione
della scoliosi. Chiedere della Signora Loredana

Settimana di screening gratuiti dell’apparato osteoarticolare per adulti e giovani

Serietà e competenza nell'approccio terapeutico e atmosfera
piacevole: ecco la formula della Polisportiva Palermo

di Franca Barra - redazione@nellattesa.it

speciale apparato osteoarticolare1 febbraio 2010 5nell’attesa...

sportivo e quello che effettua
terapie. 

A quali standard di qualità
risponde la vostra azienda?
"Personale altamente specializ-
zato, efficienza e flessibilità
nella gestione, riduzione al mini-
mo dei tempi d'attesa, tutela
della libertà di scelta dell'uten-
te, personalizzazione dell'assi-
stenza, rispetto della dignità
delle persone, riservatezza nelle
visite e nei trattamenti. La

Polisportiva Palermo è risponden-
te al dettato normativo ed è per-
fettamente adeguata alle esigen-
ze della sicurezza nei termini di
legge. 
L'azienda è in possesso della cer-
tificazione di qualità conforme
alle norme di legge".

Quali gli obiettivi raggiunti e
quelli s'intende perseguire
sotto ogni aspetto (sanitario,
riabilitativo)?
"Gli obiettivi raggiunti sono testi-

moniati dall'enorme affluenza di
pubblico che da tanti anni fre-
quenta il nostro impianto. Ciò
vuol dire che abbiamo lavorato
bene e abbiamo offerto un buon
servizio. Cerchiamo sempre di
migliorare i nostri standard ma
soprattutto di tenerci informati
ed aggiornati con tutto ciò che di
innovativo viene proposto in
campo sanitario-riabilitativo. E'
per questo motivo che regolar-
mente organizziamo dei convegni
specifici su tematiche sanitarie
di grande interesse, inclusi i corsi
ECM  (Educazione Continua in
Medicina) secondo il programma
nazionale per la formazione degli
operatori della sanità". 

Qual è la filosofia aziendale
riguardo alle situazioni di dis-
abilità trattate?
"La filosofia aziendale nei casi di
disabilità è improntata a criteri
di estrema tutela, rispetto e sen-
sibilità. I nostri utenti sono
accolti in un'atmosfera piacevo-
le, di gioco, di  leggerezza, con
un'attenzione particolare all'in-
terazione e all'integrazione
attraverso la terapia con altri
pazienti".

sono: le estrazioni dentali e la chirurgia in genere, la scarsa igiene
orale, le infezioni dentarie, i tori mandibolari e  le protesi non funzio-
nali o non più integre. 
L'igiene orale assume  un'importanza fondamentale. I controlli e le
sedute d'igiene orale professionale dovranno essere comprese tra i due
e i tre mesi affinché si possa eliminare il tartaro (principale fattore
infettivo) ed acquisire comportamenti quotidiani corretti. Strumenti
come spazzolino, scovolino e filo interdentale, supportati da colluttori
a base di clorexidina (antisettico), devono essere scelti in modo perso-
nalizzato. Qualora il paziente arrivi all'attenzione dell'igienista orale a
terapia avanzata, è indispensabile evitare ogni forma di prestazione
traumatica, sottoponendolo preventivamente a terapia antibiotica e
procedendo come descritto sopra. Il paziente sottoposto a terapia con
bifosfonati non può essere sottoposto ad implantologia.

Osteoporosi: quando la terapia minaccia (...)

segue da pagina 4



ANALISI CCLINICHE
ANALISI CCLINICHE EE CCHIMICHE 
DOTT.SSA SSCIUTO RROSA
Dosaggi ormonali - Test tiroidei -
Markers epatite e tumorali - Celiachia -
Test allergici.  Prelievi a domicilio gratui-
ti. Via A. Cirrincione, 10 - Tel. 091
362166
Scheda pubbl. nel n. 13/08 a pag. 6

ANDROLOGIA
DOTT. GGIUSEPPE LLAURIA
Andrologo UUrologo - Dirigente medico di
Urologia Arnas Ospedale civico di
Palermo. Riceve in Via Paolo
Paternostro n. 62. Tel. 333 9122324 -
www.UrologiaAndrologiaLauria.com

ASSISTENZA
IRIS - SSERVIZI AALLA PPERSONA
ASSISTENZA DDOMICILIARE
Assistenza anziani, malati, disabili -
Servizio teleassistenza: farmaci a domi-
cilio, consegna della spesa, riordino e
piccole pulizie della casa.  Via G. Pitrè
164/A - Tel. 091 7026528 - cell. 329
9504144 - www.paginegialle.it/irispa -
e-mail: iriscooperativa@libero.it
Scheda pubbl. nel n. 12/08 a pag. 7

CASE DDI RRIPOSO
COMUNITA’ AALLOGGIO PPER AANZIANI
“GRETA”
Assistenza 24 ore. Servizio lavanderia.
Pasti. Attività ricreative e religiose (a
richiesta). Ambienti climatizzati. TV in
camera. Via S. Cuccia (ang. via Libertà).
Tel. 0916268045 - cell. 3481511882/
3293324702

CARDIOLOGIA
DOTT.SSA GGRAZIA BBRUNO
Visite cardiologiche - Elettrocardio-gram-
ma ed Ecocardiogrammacolor Doppler.
Riceve per appuntamento  lun. e ven. via
M.se di Villabianca 229. tel.091
7308553 mart. merc. giov. dalle 15 alle
19. V.le dei Picciotti, 5/A - Tel. 339
3797847 - Esegue visite a domicilio. e-
mail: grazia.bruno7@gmail.com

DERMATOLOGIA
DOTT. AANGELO RRAFFAELE CCINQUE
Dermatologia ee mmalattie ssessualmente
trasmesse. Penescopia, diagnosi e tera-
pia degli HPV (condilomi), mappatura
nevica, esame in epiluminescenza dei
nei, diagnosi e terapia del linfedema,
linfodrenaggio, diatermocoagulazione,
crioterapia. Via R. Wagner 9, Palermo,
tel. 091 335555.

FISIOTERAPIA
F. TT. EEDOARDO PPIRROTTA 
Terapista ddella rriabilitazione - FFisiotera-
pista. Riabilitazone dei traumi e delle
patologie delle articolazioni, dell'appa-
rato muscolare e scheletrico, nonché di
alcune patologie del sistema nervoso
centrale e periferico.  Esegue terapie a
domicilio. Cell. 338 3050911; e-mail:
edoardo.pirrotta@libero.it

GASTROENTEROLOGIA
DOTT. SSERGIO PPERALTA
Dirigente Medico U.O. di Gastroente-
rologia ed Epatologia - Responsabile
U.O.S. di Endoscopia Digestiva
Policlinico, Piazza delle Cliniche 2, 091
6552186 -  c/o Genesi: Via Sciuti 128 -
Via Vasta 2 Tel 091309380/
0916250163 - Studio: Istituto Medico,
Via Notabartolo 35, 091 345029
Scheda pubbl. nel n. 40/08 a pag 7

GINECOLOGIA
CENTRO GGENESI
DDIIRR.. SSAANN.. DDOOTTTT.. GGIIUUSSEEPPPPEE VVAALLEENNTTII
Diagnosi e cura della sterilità - Diagnosi
prenatale - Chirurgia di giorno - Day
Surgery. Via Sciuti 128 - Via Vasta 2. Tel
091309380 - 0916250163
Scheda pubbl. nel n. 18/08 a pag 7

MEDICINA EESTETICA, DDELLO SSPORT 

Avete bisogno di uno specialista, di un centro di cura, di assistenza? Per ogni
necessità proponiamo un nome al quale rivolgersi con fiducia. Consultate le
schede di presentazione: sotto ogni annuncio troverete il numero del giorna-
le che l’ha ospitata Le schede sono reperibili sul sito www.nellattesa.it.

Ortodonzia. Via Massimo D'Azeglio, 9/B
Tel. 091 343308 - www.nocera-odon-
toiatra.it - info@nocera.odontoiatra.it
Scheda pubbl. nel n. 24/08  a pag. 7

ORTOPEDIA - TTRAUMATOLOGIA
CENTRO DDI OORTOPEDIA 
E FFISIOKINESITERAPIA LL’EMIRO
Dir. SSanitario DDott. SSergio SSalomone
Trattamenti riabilitativi dei traumatizzati
e delle patologie ortopediche.
Accertamenti per la diagnosi e cura del-
l’osteoporosi. Densitometria ossea
(DEXA). Medicina legale. Per appunta-
mento: recapiti telefonici 091213197 -
211223. Via Eugenio L’Emiro 22.
Parcheggio riservato interno. www.cen-
troemiro.it

PSICOLOGIA
DOTT.SSA CONCETTA MMEZZATESTA
Psicologo, Psicoterapeuta - tecnica
E.M.D.R. Consultazioni individuali e di
coppia. Psicodiagnosi e perizie psicolo-
giche. Trattamento di depressioni, ansia
e traumi psicologici. Studio in via
Principe  di Villafranca, 54. Telefono
0917302923 - cell. 347 0195627
Scheda pubbl. nel n. 36/08 a pag. 7

PSICOLOGIA IINFANTILE
CE.D.AP. CCENTRO PPER II DDISTURBI
DELL'APPRENDIMENTO
Diagnosi e trattamento della dislessia,
disgrafia, discalculia, deficit di attenzio-
ne e/o iperattività, disturbi emotivi e
consulenze psico-educative ai genitori.
Via Valdemone, 57 - Palermo. Via Diego
D'Amico, 87 - Bagheria. Tel. 091
900808 - 366 1904230 -
www.cedap.biz

UROLOGIA
DOTT. GGIUSEPPE LLAURIA
Urologo AAndrologo  - Dirigente medico di
Urologia Arnas Ospedale civico di
Palermo. Riceve in Via Paolo
Paternostro n. 62. 
Tel. 333 9122324 - www.Urologia
AndrologiaLauria.com

E DDEL BBENESSERE
DOTT. GGIOVANNI AALBERTI
Vicepresidente Nazionale A.I.d.M.E. - 
Dietologia - Programmi di
Dimagrimento, Antiaging e Cure della
PEFS (Cellulite) - Mesoterapia -
Biostimolazione - Filler - Radio
Frequenza - Cavitazione con PROSLI-
MELT. Via M.se di Villabianca, 229 -
Cell. 3488556496 - Tel. 0917308553 
aidmesicilia@yahoo.it 
www.giovannialberti.com 
Scheda pubbl. nel n. 24/09 a pag. 7

MEDICINA LLEGALE
DOTT. MMARIO GGUARINO
Specialista in Medicina legale e delle
assicurazioni. Specialista in malattie
nervose e mentali. Studio: via L. Ariosto
22. Cell. 333 6957892. Perizie e con-
sulenze tecniche in campo infortunisti-
co, pensionistico, psichiatrico. Si riceve
per appuntamento

NEUROLOGIA
DOTT. LLUIGI PPASTORE
Direttore U. O. Neurologia Villa Sofia.
Studio: via Monti Iblei 31.  Riceve  per
appuntamento lunedì e giovedì ore 16-
19. Tel. 0916702579.

OCULISTICA
CENTRO DDIAGNOSTICO OOCULISTICO
DOTT.SSA  MM. RROSSELLA MMACEDONIO
Accreditato con il S.S.N.
Via Villa Sperlinga 3 - Palermo - Tel. 091
346739 e-mail: centromacedonio@libe-
ro.it. Si riceve per appuntamento
Scheda pubbl. nel n.10/08 a pag. 7

ODONTOIATRIA
DOTT. GGIUSEPPE NNOCERA
Terapia delle disfunzioni cranio-mandi-
bolari - Kinesio-elettromiografie -

Iveterinari siciliani plaudono alle dichiarazioni del sottosegretario
del Ministero della Salute, Francesca Martini, quando richiama al
rispetto della normativa vigente ed esprime grande soddisfazione

per l'operazione condotta dai Nas in Sicilia. Nella stessa nota il sotto-
segretario dichiara: "E' giunto il momento di porre fine a questo vero
e proprio Far West che mette a repentaglio la salute delle persone e
costituisce una vera barbarie nei confronti degli animali." 
I medici veterinari, da sempre, rappresentano le forze di trincea con-
tro il malaffare e le frodi alimentari. I numerosi e sempre più fre-
quenti casi di aggressione perpetrati nei confronti di numerosi espo-
nenti della categoria sono la testimonianza concreta del loro impegno.
Gli stessi atti testimoniano, però, quanto spesso essi vengano lasciati
soli da quelle stesse istituzioni richiamate nel messaggio dell'On.
Martini.Se la Sicilia rappresenta nell'opinione pubblica (ed in quella
del sottosegretario) la "regione che ancora una volta si distingue per
situazioni di illegalità", occorre "che i servizi veterinari territorial-
mente competenti e le istituzioni nel loro complesso, con coraggio e
senso di responsabilità, riprendano il controllo della situazione inter-
venendo fattivamente per ripristinare uno stato di diritto nel rispetto
della normativa vigente, a tutela sia dei cittadini (per quanto attiene
la sicurezza alimentare), sia del benessere degli animali.
Perché ciò avvenga occorre porre fine alla stagione delle incompren-
sioni e del "fai da te". Necessita un maggiore coordinamento tra le isti-
tuzioni che ponga in risalto le specifiche professionalità delle varie
componenti istituzionali (servizi veterinari, forze di polizia, magistra-
tura, enti locali, volontariato) e, soprattutto, crei unità nel contrasto
al malaffare. (Fonte: S.I.Ve.M.P. Sicilia - sivempsicilia@virgilio.it)

I veterinari: azioni coordinate 
per ripristinare legalità 
e sicurezza alimentare in Sicilia

CONSIGLIATI

attualità1 febbraio 2010 6nell’attesa...

Apartire da oggi (1 febbraio), le famiglie in difficoltà potranno pre-
sentare alla propria banca la domanda per la sospensione delle
rate di mutuo per dodici mesi. L'iniziativa intende favorire le

famiglie che abbiano subito eventi quali perdita di lavoro, ingresso in
cassa integrazione, morte di uno dei sottoscrittori del prestito. La
sospensione dei pagamenti non sarà, però, immediata. Le banche,
infatti, una volta ricevuta la documentazione, devono controllare l'esi-
stenza dei requisiti per accedere all'agevolazione e, successivamente,
hanno 45 giorni di tempo dall'accoglimento della domanda per l'appli-
cazione effettiva della moratoria.  La sospensione potrebbe slittare
alla prossima primavera. Rimangono ancora da vedere, inoltre, le
effettive modalità di applicazione da parte delle banche: in particola-
re ciascun istituto potrà decidere se la sospensione riguarderà la sola
quota capitale o l'intero ammontare della rata. In entrambi i casi, il
piano di ammortamento originale subirà uno spostamento in avanti pari
alla durata di sospensione e gli interessi continueranno a maturare nel
periodo di moratoria. Nel caso in cui la banca offra la sospensione della
sola quota capitale, il mutuatario sarà comunque tenuto al versamen-
to degli interessi. Se, invece, l'istituto accorda la sospensione dell'in-
tera rata (capitale ed interessi), la famiglia non dovrà versare nulla.
Bisogna, però, considerare che gli interessi maturati nel periodo di
moratoria dovranno essere pagati dalla prima rata successiva alla ripre-
sa dei pagamenti con versamenti periodici. Potrebbe, perciò, accadere
di dover affrontare rate maggiorate una volta terminata la sospensio-
ne.  In caso di rifiuto e/o ostruzionismo della banca è possibile chia-
mare lo sportello della Federconsumatori,  telefonando al numero
0916173434. (Fonte: Federconsumatori - federconsumatori_pa@libero.it)

Famiglie in difficoltà economica:
da oggi le domande alla banca
per la sospensione dei mutui



Lunedì 1 - venerdì 5 febbraio
(turno 9)
Arena F. p.zza G. Amendola 14 
tf. 091333923
Cuccia G. via C. Parisio 59 
tf. 0916821518
Guarisco & Di Vuolo via F.
Baracca 6 - tf. 0916680744
Maniscalco A. v.le Michelangelo
1938 (Cep) - tf. 091315689
Musumeci R. via E. Restivo 23 
tf. 0916703421
Pennino L. via E. Arculeo 20/22
(Perpignano) - tf. 091212116
Quattrocchi M. G. p.zza Bologni
25 - tf. 091331594
Saladino S. via P.pe di Belmonte
110 - tf. 091581771
Sciascia M. via Roma 113
(Standa) - tf. 0916164339
Trossarelli via F. P. Perez 68
tf. 0916161132
Zuffi M. via I. Rabin 1 (ang.
Amm. Rizzo) - tf. 091544894

Sabato 6  febbraio
(turno 33)
D’Alessandro A. via Ariosto 24
(Leopardi) - tf. 0916251740
Giafar via Emiro Giafar 98/a
(Brancaccio) - tf. 0916302875
Strasburgo v.le Strasburgo 22
(Oviesse) - tf. 091527986
Scimeca M. E. via Oreto Nuova
421 - tf. 091441261
Simonetti D. via Roma 333 (Posta
c.le) -  tf. 091584067
Spataro R. D. via Bordonaro 22
(Verg. Maria) - tf. 091544858
Tortorici via Maqueda 49 
tf. 0916162168

Vetro G. via E. Amari 121 (angolo
via Roma) - tf. 091587775

Sabato 6 - domenica 7 febbraio 
(turno 33)
Calì D. via M.se Roccaforte 108
(ang. Cordova) tf. 091361887
Fiera via I. Rabin 1 (ang. Amm.
Rizzo) - tf. 091544894
Nuova p.zza Tosti 23 
tf. 091 6828986
Policlinico via Rocco Jemma 54  
(Policlinico) - tf. 0916165489
Genovese D. corso Tukory 190
tf. 0916514039
Gerardi A. via Sardegna 25
(Nebrodi) tf. 091527437
Maniscalco A. v.le Michelangelo

1938 (Cep) - tf. 091315689
Marrocco G. via Maria SS.
Mediatrice 140 - tf. 091 425266
Mercadante I. via Carbone 44
(Partanna) - tf. 091450064
Milisenna via Papireto 17a  
tf. 091582007
Provenzani C. c.so dei Mille
179-  tf. 0916165178
Puglisi via XXVII Maggio 32
(c.dei Mille) -  tf. 0916214441
Quattrocchi M. G. p.zza Bologni
25 - tf. 091331594
De GGasperi p.zza A. De Gasperi 32
tf. 091 521403
Saladino S. via P.pe di Belmonte
110 - tf. 091581771
Renda A. v.le Strasburgo 275

Il Consorzio Sicilia Salute
collabora con Mylan Generici

CONSORZIO SICILIA SALUTE

InFarmacia consulenza a 360° 
per far crescere la tua farmacia.
Affrontiamo insieme il futuro da protagonisti.

Via M.se di Villabianca 84 - 90143 Palermo - tel. 0917733613

(ang. v. Nuova) - tf. 0916881728
Bonsignore v.le Reg. Siciliana
2322  (M. Agip) - tf. 091400219

Farmacie notturne
a Palermo
Antica Farmacia Giusti
via Giusti 8 - tf. 091309076
Bonsignore v.le Regione
Siciliana 2322 - tf. 091400219
Calì D. via M.se Roccaforte 108
(ang. Cordova) - tf. 091361887
Di Mino S. p.zza Ottavio Ziino
31 tf. 0916814016
Fatta C. via S. Maria di Gesù 3
(Guadagna) - tf. 091447268
Fiera via I. Rabin (ang. 
via Rizzo) - tf. 091544894
Inglese via M. Stabile 177 
tf. 091334482
Lo Cascio Mendola via Roma 1
(Stazione) - tf. 0916162117
Menni G. via Archimede 182 
tf. 091 320461
Orlando F. via N. Garzilli 56 
tf. 0916251593
Ponte Oreto via Oreto 322/a
tf. 091444537
Re G. p.zza Giovanni Paolo II 32
tf. 091521403
Sacro Cuore p.zza P.pe Campo-
reale (Agip) - tf. 091214137
Sferlazzo M. p.zza Porta 
Montalto 6 - tf. 0916511868
Strasburgo v.le Strasburgo 202
tf. 091527986
Tulone via Aspromonte 97 
tf. 091206017
Verga E. c.so Calatafimi 468 
tf. 091423785

O T T I M O I N V E S T I M E N T O VENDESI nuda proprietà 4 vani mq.
130 ottime finiture, zona Da Vinci. Cucina abitabile, doppi servizi, tre
armadi a muro, veranda, porta corazzata, posto auto, riscaldamento.
Età usufruttuari 86 e 74 anni. 180.000 Euro. 

VENDESI mezza villa bifamiliare 165 mq. su 2 elevazioni in terreno da
600 mq. nuova costruzione, ottime finiture Altavilla Milicia

VENDESI struttura bifamiliare 2x165 mq. su 3 piani in terreno 1300
mq. (adatta come casa di riposo) a Trabia

VENDESI O AFFITTASI garage 50 mq. via Ammiraglio Persano

VENDESI Appartamento vista mare Arenella 130 mq, 3 camere, 1 salo-
ne, 2 bagni, ripostiglio, terrazza.

VENDESI Gulini Borgato (subito dopo Fasanò - Madonie), rustico indi-
pendente interamente ristrutturato su due elevazioni, 150 mq totali
(due appartamenti indipendenti di 2 vani e servizi, comprensivo di
appezzamento di terreno in zona limitrofa. 100.000 Euro.

VENDESI delizioso appartamento 100 mq. totalmente ristrutturato inte-
ramente parquettato. Zona Ugo La Malfa (Auchan). 

SI VENDONO in complesso residenziale Circonvallazione Monreale ville
a schiera 200 mq. c/a 3 livelli, terrazze e balconi 110 mq, infissi in pvc,
persiane in alluminio, porta blindata, porte interne in legno massello,
impianto allarme, cancello automatico, video citofono, riscaldamento
autonomo.  

VENDESI palazzina su tre elevazioni 160 mq. più terrazza e cucina
coperta, Bagheria centro. 170.000 Euro trattabili. 

VENDESI appartamento 100 mq. 4 vani più servizi più terrazze più

posto macchina presso Residence del Golfo, Mondello. 

VENDESI villa recente costruzione in collina a Casteldaccia a 3 minuti
dalla SS, vista sul mare, oltre 170 mq, 2 elevazioni, 1650 mq di terreno
alberato. Piano terra: ingresso con salone 60 mq, camera, bagno, cuci-
na. 1° piano: 3 camere da letto, più cameretta in mansarda, bagno.
Ampia terrazza, patio intorno alla casa, 2a cucina esterna. Garage. 

VENDESI Villa 190 mq 2 elevazioni e mansarda, salone, 6 vani, 2 bagni,
cucina, cantina 30 mq con trattore e arnesi agricoli. Terreno 10.000
mq. tutto a frutteto c/da Madonnuzza zona Petralia Soprana. 

VENDESI appartamento totalmente ristrutturato via Bandiera - angolo
via Maqueda. Porta blindata, climatizzato, idromassaggio, porte all’in-
glese, 4 balconi, cucina abitabile. Prezzo 200.000 Euro.

VENDESI deliziosa villetta Lido Sporting (Altavilla Milicia) sul mare.
Prezzo affare. Trattative riservate.

VENDESI avviatissima attività ottico (oltre 30 anni d’avviamento) zona
Leonardo Da Vinci. Trattativa riservata. Prezzo affare. 

A F F A R E: VENDESI appartamento via Oreto, 90 mq, doppia esposi-
zione, saloncino, due camere da letto, cucina abitabile, doppi servizi.

VENDESI deliziosa casa (nuova costruzione) 100 mq. su 9.000 mq di
terreno tutto a frutteto nello splendore di Ustica.

VENDESI appartanvilla 4 vani, saloncino, doppi servizi, lavanderia più
bagno. Ampi spazi esterni, cancello autonomo, posti macchina. Lanza Di
Scalea.

AFFITTASI via del Vespro ammezzato 2 stanze più camerino e bagno,
uso professionale

ANNUNCI IMMOBILIARI Telefono 338 1411643

CERCHI UNA FARMACIA?
Rubrica settimanale

in collaborazione con l’Ordine dei Farmacisti
di Palermo e con l’Utifarma

rubriche1 febbraio 2010 7nell’attesa...




