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Fragalà: indignamoci 
di fronte a questa vergogna

C'è violenza e violenza! C'è la violenza che
proviene dalla rabbia e c'è la violenza che
suscita la rabbia.  Ricordo una reazione

senza precedenti negli anni del delirio mafioso.
Dopo gli attentati che decretarono la fine dei
personaggi più valorosi della nostra terra pro-
vammo, tutti, un'indignazione di proporzioni mai

viste. Nessuna paura. Solo rabbia, tanta rabbia, e voglia di giu-
stizia. Di colpo i  personaggi che avevano pigiato un comando a
distanza erano parsi a tutti come gente meschina, di poco conto.
Credevano di essere i più forti, ma erano forti di nessun coraggio.
La viltà non fa paura, mette solo tanta tristezza. Al contrario, l'e-
roismo di chi ha sfidato la morte cento volte al giorno, per  un'i-
deale di giustizia e di una società pulita, viene ancora studiato,
ammirato, emulato, cantato, e chissà per quante generazioni
ancora. 
Ricordo la violenza della gente, che avrebbe voluto per le mani
gli autori di quei delitti. Questi apparivano poveri meschini, che
non trovavano di meglio che scappare in una perenne latitanza.
Mai un atto di coraggio, mai un contraddittorio che andasse oltre
la logica della minaccia, della brutalità, dell'alleanza con branchi
di bestie o con poteri occulti. Mai il ricorso ai mezzi della civiltà,
all'intelligenza, al confronto, alla lealtà, all'onorabilità, al rispet-
to. La violenza della gente, colpita nel cuore della propria civil-
tà, faceva paura. La violenza di una bomba assassina, no! 
Oggi la nostra terra piange: assiste, senza spiegarsi come possa
avvenire ancora una barbara morte come quella di Enzo Fragalà,
e piange. Una terra che qualcuno vuole ancora incivile, una terra
dimenticata dai mercati floridi, una terra che nasconde e proteg-
ge i figli degeneri e seppellisce quelli migliori. 
Viviamo uno strano clima di pace apparente: per tanti versi è
indifferenza, per altri versi è qualunquismo.  Chi prova ad amar-
la, questa terra, rischia, perché essa è restia a qualsiasi cambia-
mento, e l'amore è l'unica forza che può cambiare tutto. Ma la
nostra terra è dominata, da sempre, da gente che non la ama.

punti di vista

di Diego Fabra - diego@fabra.biz
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Caro Enzo, "complimenti!":
mafia e malaffare hanno perso

brutto, "ma questi sono pazzi!".
Scattavi dalla sedia verso sinistra e
andavi su e giù per la stanza dello
studio incardinando la giusta strate-
gia. "Ma questi sono pazzi", escla-
masti quando, non ricandidato alla
Camera per avere dato troppo
fastidio assieme a Francesco
Cossiga con la commissione
Mitrokhin, commentavamo insieme
quei quattro-cinque "proconsoli" del
malaffare e della barbarie che si
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di MicheleGuccione - micheleguccione@nellattesa.it

Caro Enzo,
scrivo in
r i t a r d o

questo ricordo di
te, a causa dei
tempi del settima-
nale. Dirò cose

diverse dagli altri. I mandanti del
tuo assassinio, credo la mafia e il
malaffare insieme, non usando la
pistola, hanno cercato di depistare
le indagini, mentre detrattori hanno
provato a minimizzare il tuo impe-
gno antimafia, favoriti da quanti
credono che chi sta dalla tua parte
politica non possa essere antimafio-
so. Un preconcetto smentito dalla
tua intera vita dedicata con sincera
passione a proteggere i deboli e a
lottare per la verità, ad essere con-
trocorrente, a "dare fastidio", e che
noi che ti conosciamo bene possia-
mo testimoniarlo.
Ricordo le tante volte in cui, gene-
rosamente, ad ogni ora sei corso a
togliere dai guai noi e altri nostri
colleghi. Le tante volte in cui hai
fatto da baluardo agli attacchi
mafiosi all'informazione libera.
Quante volte hai impedito che boss
e criminali spogliassero piccoli
imprenditori dei loro averi! E quan-
te volte sei stato avvocato di parte
civile contro la mafia che minaccia-
va o compiva attentati contro noi
giornalisti o altri (ad esempio l'at-
tacco omicida sferrato dalla mafia
di Belmonte Mezzagno), sin dagli
anni Novanta, quando ancora non

nell’attesa...
sono impossessati di Palermo,
depredandola nel silenzio generale.
Li chiamavamo "la Banda Bassotti",
quei quattro-cinque che si sono
spartiti il potere e che hanno impo-
sto a Palermo l'immoralità come
regola. "Ma bisogna fermarli, questi
pazzi", concludesti. E per nulla
abbattuto dal non essere più depu-
tato nazionale, decidesti di ricomin-
ciare da Palermo, probabilmente
firmando la tua condanna a morte.
Hai espresso platealmente il tuo
dissenso (fino ad andare per un
periodo nel gruppo misto) sulle
municipalizzate, su privilegi e auto
blu, sul futuro della Favorita, e così
via. Un fiume di denaro che certo
interessa la mafia e un grumo di
potere che sta aggrappato alle pol-
trone, in un equilibrio politico dove
un solo voto è determinante. 
Rancore di qualcuno? Intimidazione
all'avvocatura? Forse c'è anche
questo. Io ti ho seguito in quest'ulti-
mo periodo, solo, con il tuo corag-
gio nutrito dalla passione e dalla
temerarietà spinta fino all'inverosi-
mile, novello Davide contro tanti
Golia. E se hanno dovuto ammaz-
zarti, vuol dire che hanno perso
loro. "Complimenti!", Enzo, hai
vinto anche questa volta.  Ma per
evitare che sia stato inutile sacrifi-
cio, tutti noi che ti abbiamo cono-
sciuto dobbiamo impegnarci per
sconfiggere l'indifferenza e per
accendere la scintilla dell'indigna-
zione e della reazione.

era di moda costituirsi parte civile in
processi a Cosa nostra!
Quando, nel 2002, Provenzano
non era stato catturato e ti proposi
di assistere la Camera di commer-
cio come parte civile in un processo
su interessi mafiosi nell'economia
che indirettamente conduceva a lui,
tu accettasti senza battere ciglio.
Tutti ti ricordano per il tuo saluto
("Complimenti!"). Sarà difficile
incontrare qualcuno più Signore e
più Galantuomo di te: il tuo sorriso
disarmante, la tua eleganza e
diplomazia, la tua generosità, la tua
amicizia incondizionata. Quante
volte hai assistito gratis chi non
poteva permettersi un avvocato, e
così ha potuto avere il migliore e
salvarsi! E quante volte, gratis, hai
aiutato me e i miei familiari lottan-
do contro i giganti del malaffare,
da puro amico: non lo scorderò
mai; come non scorderò i voli pin-
darici che hai fatto, tu e tua moglie,
per partecipare al mio matrimonio
pur essendo in partenza! Ma voglio
ricordare di te soprattutto la passio-
ne che, mal celata dalla diploma-
zia, ti portava ad esclamare, ogni
volta che ti si esponeva un fatto

DOTT. GIOVANNI ALBERTI 
Medicina Estetica, dello Sport e del Benessere
Vicepresidente nazionale dell’A.I.d.Me.
Via M.se di Villabianca, 229 
Cell. 3488556496 - Tel. 0917308553

TRATTAMENTO DELL'ADIPOSITÀ LOCALIZZATA

Ai lettori del giornale "nell'attesa…" che intendono sottoporsi 
ad un ciclo di sei sedute di cavitazione ad ultrasuoni sarà
omaggiata una seduta presentando una copia del settimanale

Enzo Fragalà
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Nonostante gli indubbi miglioramenti ottenuti nel-
l'ambito della salute orale nel corso degli ultimi
decenni, in età pediatrica si assiste, ancora oggi,

ad una notevole incidenza di patologie di interesse
odontoiatrico. Per questo motivo, con un decreto mini-
steriale del maggio 2007, è stata istituita una commis-
sione multidisciplinare (formata da odontoiatri, pedia-

tri, ginecologi, neonatologi, igienisti ed igienisti dentali) che, dopo
circa due anni di lavoro, ha redatto le "Linee guida nazionali per la
promozione della salute orale e la prevenzione delle patologie orali in
età evolutiva", allo scopo di promuovere e diffondere indicazioni uni-
voche, condivise e basate sulle migliori evidenze scientifiche disponi-
bili nell'ambito della prevenzione dell'insorgenza della carie, delle
patologie gengivali e mucosali e delle malocclusioni.
Per quanto riguarda la carie, questa patologia colpisce oggi in Italia
circa il 22 per cento dei bambini a quattro anni e circa il 44 per cento
a dodici anni ( quasi un bambino su due). 
Appare, quindi, evidente l'importanza e la diffusione di corrette mano-
vre preventive.
Fondamentale, in tale ambito, è l'azione del fluoro in grado di raffor-
zare lo smalto dei denti e di bloccare l'azione dei batteri cariogeni. La
fluoroprofilassi può essere effettuata sia per via sistemica (gocce, com-
presse), da assumere dai sei mesi ai sei anni, sia per via topica, attra-
verso l'applicazione di gel o vernici dopo l'eruzione dei denti perma-
nenti (dai sei anni in poi).
Altro importante momento preventivo della carie è rappresentato dalla
sigillatura dei solchi presenti sulla superficie masticatoria dei molari,
ma in alcuni casi anche dei premolari e degli incisivi: la chiusura di
questi solchi o fossette, con l'utilizzo di resine, evita l'accumulo di resi-
dui di cibi e di batteri su quelle superfici dentarie più difficili da puli-
re, soprattutto, in giovane età e, quindi, più soggette alla carie.
Alla base di queste manovre preventive deve, comunque, esserci un'a-
deguata attenzione all'igiene orale, che deve essere seguita già in
tenera età e supervisionata dai genitori. 
Citando le raccomandazioni delle linee guida, l'igiene orale per i bam-
bini da zero a tre anni è chiaramente demandata ai genitori. Prima del-
l'eruzione dei denti, dopo la poppata si devono pulire le gengive con
una garzina umida. Dall'eruzione del primo dente da latte i denti vanno
accuratamente puliti con garza o dito di gomma. 
Per i bambini dai quattro ai cinque anni le manovre di igiene orale
devono essere praticate con spazzolino morbido a testina piccola e
sotto la supervisione dei genitori. È importante che i genitori diano
il buon esempio: il bambino che vede i genitori lavarsi i denti quoti-
dianamente, e per più volte al giorno, è spontaneamente portato ad
imitarli. 
Dopo i sei anni, con l'eruzione dei primi molari definitivi (che, spesso,
vengono confusi con i denti da latte e trascurati dai genitori), è oppor-
tuno istruire il bambino ad un corretto spazzolamento con movimenti
rotatori, che vanno dalla gengiva verso la corona del dente. E' impor-
tante sapere che i bambini acquisiscono l'abilità manuale allo spazzo-
lamento tra i tre e i sei anni, quindi seguirli e guidarli in questa fase,
permetterà loro di abituarsi successivamente ad avere cura della pro-
pria igiene orale in maniera autonoma.

di Belinda Leto - odontoiatra - belinda.83@libero.it

La prevenzione della carie
in età pediatrica 
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Li voglio "belli bianchi"

La salute è un concetto che non è limitato
alle condizioni dell'organismo, ma, anche,
alla salute psicologica. Attraverso la bocca ci

si nutre; la usiamo prima delle mani per ricono-
scere o per formulare le parole atte a farci com-
prendere e, infine, esprime i nostri sentimenti. I
media hanno fondato strategie sul bel sorriso,

mostrando uno stereotipo non sempre raggiungibile, ma deside-
rato da molti. Un bel sorriso aiuta e ci fa sentire bene. Ma il sor-
riso non è solo denti bianchi, ma è costituito anche dalle labbra
e dall'espressione che è caratteristica di ognuno di noi. Quindi,
potrebbe non prescindere dal colore o dalla posizione dei denti,
ma dall'insieme. 
"Belli bianchi" è la frase che spesso mi sento dire dai pazienti,
come se bastasse un candeggio e via. Non è assolutamente così.
Iniziamo dal fatto che il loro colore può essere genetico (come il
colore degli occhi) o può essere stato condizionato da un fattore
esterno, come l'assunzione di farmaci. 
La macchia è un elemento superficiale: può essere rimossa facil-
mente. Per modificare il colore di fondo, non basta una seduta
d'igiene orale, ma occorre un trattamento che agisca sulla strut-
tura dello smalto e sui tessuti sottostanti. Spesso, il paziente che
li vuole "sbiancati" ha tanto tartaro da non rendersi conto che
sono solo sporchi. Infatti, spesso, alla fine della seduta d'igiene
professionale, non riconosce più i propri denti. 
Fumo, cioccolata, tisane, the, liquirizia, verdure e vino rosso
sono le sostanze che contribuiscono a colorare i denti, ma, molto
spesso, è la placca non rimossa che si colora. Vorrei chiarire che
ci sono delle controindicazioni al trattamento e che bisogna affi-
darsi a personale qualificato che sappia consigliarne o meno l'ap-
plicazione. 
Se un paziente ha già una sensibilità eccessiva, sicuramente non
può sottoporsi al trattamento (accentuerebbe la sensazione), né,
tantomeno, se si hanno denti con uno smalto poroso, lesionato, o
con carie. Le otturazioni o i ponti non sbiancano, per cui, qualo-
ra ci fossero i presupposti, si devono rifare. Inoltre, i denti devi-
talizzati da lungo tempo non riprendono più il colore originale. 
Un dente tendente al grigio rimane tale, mentre gli elementi che
presentano striature a bande (solitamente dovute ad assunzioni
di antibiotici in tenera età) sbiancano, ma le striature si eviden-
ziano. Per quanto riguarda gli antibiotici, la colorazione gialla o
marrone da loro spesso procurata, può essere eliminata con otti-
me percentuali di successo. 
Lo sbiancamento è un ottimo trattamento che dà risultati eccel-
lenti che, però, bisogna sapere mantenere. Alimenti o bevande
come quelle citate sopra fanno perdere il colore ottenuto, per cui
non bisogna pensare che lo sbiancamento sia permanente. Il trat-
tamento in studio risulta sicuramente più efficace, per la con-
centrazione più elevata rispetto ai prodotti domiciliari, ma,
soprattutto, più sicuro perché eseguito sotto la supervisione di un
operatore qualificato, come l'igienista dentale che è in grado di
prevenire eventuali complicanze.

di Rita Coniglio - Dottore in Igiene dentale - ritaconiglio@gmail.com

Attenzione allo sbiancamento dei denti
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di Giusy Egiziana Munda - giusymunda@nellattesa.it

Laser per rimuovere la carie? D'alba: "A volte è utile, ma
ancora oggi non esiste un valido sostituto del trapano"

Un po' per il
dolore fisi-
co, un po'

per lo stridore
inquietante del
trapano, un po'
per le vibrazioni

che si trasmettono a tutto il corpo,
fatto sta che le sedute dall'odon-
toiatra incutono, ancora oggi, tanta
paura e sono sempre il motivo prin-
cipale per cui tanti vanno dal denti-
sta solo quando non ne possono
fare a meno.  "Purtroppo, però,
ancora oggi un valido sostituto del
trapano non esiste", osserva il Dott.
Francesco D'Alba, odontoiatra e
specialista in Chirurgia, che abbia-
mo raggiunto nel suo studio, per
parlare delle novità tecnologiche
applicate all'odontoiatria.

Dott. DD'Alba, pperché ssi ccerca ddi ttro-
vare uun'alternativa aal ttrapano?
"E' una ricerca continua quella che
porta a scoprire valide alternative,
per eliminare il dolore e la necessi-
tà di anestetizzare il paziente" .

Quali aalternative aal ttrapano ssi sstan-
no ssperimentando?
"Sono stati condotti diversi studi per
risolvere in maniera meno cruenta il
problema della carie. Tempo fa,
sono state proposte soluzioni che,
attraverso l'impiego di sostanze sol-
venti, avrebbero dovuto favorire la
riduzione, o il blocco della carie in
modo da non doverla più rimuove-
re con il trapano. A tal proposito,
nel passato, è stato consigliato
l'uso, soprattutto per i bambini, di
un prodotto detergente ad azione
antibatterica in grado di creare una
certa sterilizzazione della cavità
orale, consentendo d'intervenire
contro la carie senza dover ricorre-
re a trapano ed escavatori vari. Il
prodotto ha dato solo risultati par-
ziali e continua ad essere utilizzato
solo in pedodonzia (l'odontoiatria
dei più piccoli). Per gli adulti, inve-
ce, si continuano a sperimentare

tecniche alternative, tra le quali
trova crescente efficacia il laser".

Quali ee qquanti ttipi ddi llaser ssono ppiù
impiegati iin oodontoiatria?
"Estono vari tipi di laser e la ricerca
tecnologica è in continua evoluzio-
ne nel tentativo di trovare sempre
migliori soluzioni. Personalmente,
credo ad un più ampio impiego del
laser come alternativa al trapano.
Un laser di nuova generazione è
quello a NeodimioYAG  (NdYAG)
che, per la sua versatilità e sensibi-
lità, ha trovato largo impiego in
ambito chirurgico, dermatologico  e
oftalmologico e oggi, con alcune
modifiche, si presta bene anche in
campo odontoiatrico, anche se non
è ancora in grado di sostituire inte-
ramente la strumentazione mecca-
nica convenzionale. La continua
sperimentazione conferma che lo
NdYAG è in grado di vaporizzare la
carie, pulire e sterilizzare la cavità
del dente, incidendo lo smalto e la
dentina, ossia le parti esterne del
dente. L'incisione, però, non è pre-
cisa come quella del trapano. Col
trapano, infatti, si riesce a fare un
foro nella zona in cui si intende
agire. Il laser, invece, che ha un'a-
zione più ampia in quanto agisce
demineralizzando il dente, crea
un'apertura non precisa. Peraltro, la
straordinaria azione sterilizzante
sulla cavità orale del laser favorisce
il blocco della carie. Purtroppo,
nonostante la sua validità, sino ad
oggi il laser non è in grado di sosti-
tuire totalmente il trapano il cui uti-
lizzo risulta ancora inevitabile nelle
operazioni di rifinitura delle ottura-
zioni dentarie".

Demineralizzando iil ddente, nnon ssi
rischia ddi rrenderlo ppiù ffragile?
"No, perché l'azione di demineraliz-
zazione si esercita solo sulla parte
esterna, rendendola più ricettiva ai
materiali resinosi impiegati per la
ricostruzione, consentendo un'ottu-
razione più resistente. Si deminera-

lizza, comunque, solo la parte inte-
ressata dalla carie, non tutto il
dente, nella cui cavità invece riceve
una forte azione sterilizzante ed
indurente che lo rende più resisten-
te ad altri attacchi di carie".

Per cchi èè mmaggiormente uusato?
"Per i bambini che hanno molta
paura del trapano. Il laser non è più
silenzioso, ma è totalmente indolo-
re, tanto da non richiedere la som-
ministrazione di anestetico".

Come ffunziona?
"Il raggio laser, colpendo le goccio-
line d'acqua presenti sullo smalto,
produce delle microesplosioni che
polverizzano lo smalto procurando
l'apertura del dente".

Quali ii ccosti ddi uun iintervento ccon
laser?
"Sono altissimi. E questo è anche
dovuto al fatto che il suo impiego
garantisce  non pochi vantaggi, tra
i quali l'eliminazione della sensibili-
tà dentale e la sterilizzazione dei
canali alveolari durante la devitaliz-
zazione".

Lei uutilizza qquesto ttipo ddi llaser?
"No. Il laser impiegato nel mio stu-
dio è  quello a diodi. Rispetto al
NdYAG non consente  la micro-
frammentazione dello smalto, ma
permette di sterilizzare le cavità
dentarie, favorendo l'eliminazione
di tutti i batteri presenti. Il laser a
diodi lavora in alternanza con il tra-
pano per eseguire l'apertura del
dente che, dopo essere stato steri-
lizzato, viene otturato".

Per qquanto ttempo ll'impiego ddel
laser ggarantisce lla ssterilizzazione
della ccavità ddentale?
"Studi eseguiti sul campo hanno
dimostrato una resistenza alla carie
del dente sino a vent'anni successivi
al trattamento".
Pensa cche ppotrebbe eessere lla ttera-
pia aanti-ccarie ddel ffuturo?

"Potrebbe essere. L'azione steriliz-
zante e antibatterica lo rendono
uno strumento sempre più utile ed
efficace nel trattamento della carie.
Recenti studi hanno creato un gel e
un collutorio (ancora in fase speri-
mentale) in grado, pare, di dissol-
vere la carie attraverso l'eliminazio-
ne dei batteri patogeni del cavo
orale. Ci si sta muovendo verso una
tecnica che miri alla bonifica dei
batteri del cavo orale responsabili
della formazione della carie".

E pper qquanto rriguarda iil vvaccino,
qual èè iil ssuo ppensiero?
"Sono scettico al riguardo: i batteri
presenti nel cavo orale sono diversi,
occorrerebbe trovare un vaccino in
grado di bloccarli tutti per evitare la
formazione delle varie patologie del
cavo orale. Mi trovo più favorevole
alla ricerca sull'impiego delle cellu-
le staminali. Considero, però, che
la vera lotta in campo odontoiatrico
si fa solo con la prevenzione: cioè,
con l'igiene orale e la corretta ali-
mentazione, fatta di pochi zuccheri
e tanta fibra (che aiuta a rimuovere
i residui). I genitori di oggi sono
molto più attenti alla salute orale
dei propri figli e questo si nota nella
considerevole riduzione di quella
componente distruttiva che si osser-
vava, sino a vent’anni fa, nella
bocca dei pazienti".

C'è uun nnesso ttra ppatologia oodon-
toiatrica eed eereditarietà ggenetica?
"Si parla di familiarità ed è un fatto-
re determinante. Si è visto che geni-
tori affetti da paradentosi, la famo-
sa gengivite espulsiva, trasmettono
questa familiarità ai propri figli.
Questo comporta che almeno uno
di loro soffrirà della stessa patolo-
gia. In questi casi, è importante
seguire terapie preventive al fine di
evitare di ammalarsi".
Una ddonna iin ggravidanza ccome
può pprevenire pproblemi ddi ttipo
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di F
Via Sampolo, 290 - 90143 Palermo

elice Baudo

Igiene dentale e cosmesi odontoiatrica:
GUM, PlaKKontrol, EBUR, Fittydent, apagen, AQUALIZER,
Elmex, Stomygen, Curaden, Fuchs, Krugg, Opalescence,

Oral-BB, BODYform, Kukident, BioXtra, FIXAplus, DoctorBITE
Cikaflogo, DR. BRUX, Buccagel, Artsana

DENTALSHOPDENTALSHOPDENTALSHOPDENTALSHOP

tel./fax:  0912513668 - cell. 329 4668900 - e-mail: dentalshop@alice.it
www.paginegialle.it/dentalshop

CONSEGNANDO QUESTO TAGLIANDO AVRETE DIRITTO 
AD UNO SCONTO DEL 15%

(AD ESCLUSIONE DEGLI APPARECCHI ELETTROMEDICALI)
NON BASTA PENSARE DI SMETTERE DI FUMARE.

OCCORRE SMETTERE!

Hai detto  a te stesso che prima o poi l'avresti fatto,  ma non ci
sei riuscito? Oppure credi di non esserne capace, di essere una
persona debole? O forse sei di quelli che s’illudono di sfidare
la sorte? La dipendenza da tabacco  è solo una malattia.  Non
è un vizio. Non è uno svago. E' solo una malattia. Vuoi guari-
re? Vuoi respirare la libertà?

Il nostro è il metodo GFT, una terapia di gruppo efficace e sem-
plice.Non promettiamo miracoli, ma risultati veri e prevedibili.

Telefona al  349 822 66 43

QUANTE VOLTE HAI PENSATO 
DI SMETTERE DI FUMARE?...
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Centro Dialisi

CENTRO EMODIALITICO
MERIDIONALE

Direttore Sanitario
GRAZIA LOCASCIO
Specialista in Nefrologia

PALERMO - via Generale Cantore 21 - Tel. 091 302741 - 091 302451
Fax 091 301243 - e-mail: centroemodialitico@libero.it

ASSISTENZA MEDICA 24 ORE SU 24 ORE

Le strutture che hanno aderito alla nostra iniziativa
Centro Odontoiatrico Dott. Vito Romano 
Piazza Castelnuovo, 26 - Tel.  091321373 - 091334631
Studio Odontoiatrico Associato Romano - Nocera 
Via Massimo D’Azeglio, 9/B - Tel. 091343308
Studio odontoiatrico Dott. Francesco D'Alba 
Piazza Unità d'Italia, 11 - Tel. 0916250273
Studio odontoiatrico Dott. Riccardo Figlioli 
Via Siracusa, 14 - Tel. 091320420
Studio odontoiatrico Dott. Giuseppe Minacori 
Via Enrico Fermi, 23 - Tel. 0916815217

Settimana di screening gratuiti del cavo orale 
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Nella moderna società si
riscontra la crescente
tendenza alla cura

della propria immagine, in
cui un ruolo importante occu-
pa l'attenzione al viso e, dun-
que, all'aspetto della bocca e

dei denti. Parallelamente ad un ricorso sem-
pre maggiore agli interventi estetici, si assi-
ste, però, ad una diffusa trascuratezza dell'i-
giene orale, non tanto per la scarsa conside-
razione che un bel sorriso necessita di denti
sani e forti, ma per la paura del dentista che
colpisce circa il 70 per cento di coloro che vi
si rivolgono e che può portare ad evitare del
tutto le cure, a costo di sopportare il mal di
denti.
L'odontofobia consiste in uno stato intenso,
ingiustificato, duraturo e non controllabile di
paura nei confronti del trattamento odontoia-
trico che, sia negli adulti sia nei bambini, si
scatena al solo pensiero della visita, genera
un forte stress, che si rafforza già dal primo
ingresso nella sala d'attesa. L'ansia continua a

salire nella stanza del dentista e, ancor di
più, sulla poltrona, dove di solito inizia un'ab-
bondante sudorazione, con aumento della
frequenza cardiaca. In alcuni casi, addirittu-
ra, il paziente diventa pallido, fino a svenire.
Raramente si ammette, per vergogna, la pro-
pria paura e non ci si presenta all'appunta-
mento successivo, rimandando fino a che il
dolore diviene insopportabile, creando, tra
l'altro, seri problemi alla masticazione.  
Quali sono le cause dell'odontofobia? La mag-
gior parte di esse sono legate ad esperienze
traumatiche subite personalmente nell'infan-
zia, ma non sono rari i casi in cui i racconti
"coloriti" di amici o parenti contribuiscono a
formare un'immagine del dentista come "un
incubo da cui stare alla larga".  In entrambi i
casi, le paure principali collegate all'idea del
dentista sono il timore di avvertire dolore,
quello del sangue, quello del contagio e, la
più forte paura, sotto il profilo psicologico
(perché legata al senso frustrante d'impoten-
za), di non poter parlare e, quindi, la possibi-
lità di avvisare subito se s'inizia a provare

Cos'è e da cosa nasce l'odontofobia: 
qualche consiglio utile per superare la paura del dentista

di Angela Ganci - Psicologa e psicoterapeuta, mediatrice familiare - angela.ganci@virgilio.it

odontoiatrico nnel ffiglio cche aattende?
"A partire dal settimo mese di gestazione -ma va bene anche negli ultimi due
tre mesi prima del parto - la futura mamma può assumere delle compresse
di fluoro che servono a dare sostegno alla formazione dei denti del nascitu-
ro. Somministrazioni di fluoro sono disponibili anche per i lattanti e poi esi-
stono compressine anche per bambini in fase di dentizione. Ma attenzione a
non eccedere con il fluoro, in quanto si rischia di determinare la patologia
dentale detta fluorosi. Il fluoro, dunque, va assunto con precauzione (meglio
in alcuni momenti dell'anno; va evitato in estate perché il caldo lo farebbe
fissare troppo ai denti, indebolendoli anziché rafforzarli) e chiedendo consi-
glio allo specialista. Fondamentale è istruire il bambino ad una corretta igie-
ne orale e all'autodiagnosi che consiste nel controllare spesso i propri denti
e, qualora si noti una macchia sospetta, rivolgersi prima possibile al proprio
dentista per controlli più approfonditi, tenendo conto che una piccola carie,
se presa in tempo, può essere facilmente eliminata, evitando che raggiunga
la polpa del dente".
Cosa ssuccede aad uun ddente ddevitalizzato?
"Si elimina il complesso vascolo-nervoso (formato da un nervo, un'arteriola e
un capillare) che rappresenta il sostegno nutrizionale del dente. Una volta eli-
minato quest'ultimo, il dente continua ad avere una certa nutrizione dall'al-
veolo, ma al suo interno inizia un processo di demineralizzazione che lo por-
terà, nel tempo, a indebolirsi, rendendolo soggetto a facili fratture se non lo
si protegge con una capsula".

Quali ssono lle ssue cconsiderazioni ssull’implantologia?

dolore. L'odontofobia, come ben si compren-
de, è una condizione psicologica da non sot-
tovalutare, ma da affrontare e risolvere, con-
siderato il fatto che, spesso, i primi pazienti
sono i bambini. Poiché alla base di questa
paura vi è la diffidenza verso il professionista
e l'ambiente che lo circonda, per un tratta-
mento di successo è necessario, prima di
tutto, stabilire un rapporto di fiducia tra
medico e paziente. L'odontoiatra, a tal fine,
dovrà utilizzare un approccio psicologico fon-
dato sulla comprensione delle difficoltà del
paziente, non sottovalutando la sua paura che
è, pur sempre, reale per chi la prova, ed evi-
tando, al contempo, di alleviarla con frasi
poco sincere come: "non sentirà male", oppu-
re: "non le farò niente".
Una delle tecniche psicologiche più utili da
adottare è rilassarsi e pensare a qualcosa di
piacevole, in modo da contrastare la sensa-
zione di dolore e ansia del momento, così da
ridurre la sensibilità al dolore, rendere più
tranquilla la permanenza e più agevole il
lavoro del medico.

"La trovo un'ottima soluzione per la sostituzione dei denti persi. Ottima,
anche, nella sostituzione di singoli denti mancanti perché con l'implantologia
si può agire sul singolo dente senza danneggiare quelli laterali. Si è rivelata
un ottimo alleato per l'edentulo, ossia per il paziente senza denti, che può
avere una protesi più stabile, piuttosto che la classica dentiera mobile, con
tutti i problemi non solo di carattere masticatorio, ma soprattutto, di tipo psi-
cologico, come il senso di inadeguatezza e di insicurezza. Al momento, gli
impianti sono la nuova frontiera della tecnica odontoiatrica".

segue da  pagina  4

Laser per rimuovere la carie?



ANALISI CCLINICHE
ANALISI CCLINICHE EE CCHIMICHE 
DOTT.SSA SSCIUTO RROSA
Dosaggi ormonali - Test tiroidei -
Markers epatite e tumorali - Celiachia -
Test allergici.  Prelievi a domicilio gratui-
ti. Via A. Cirrincione, 10 - Tel. 091
362166
Scheda pubbl. nel n. 13/08 a pag. 6

ANDROLOGIA
DOTT. GGIUSEPPE LLAURIA
Andrologo UUrologo - Dirigente medico di
Urologia Arnas Ospedale civico di
Palermo. Riceve in Via Paolo
Paternostro n. 62. Cell. 333 9122324 -
www.UrologiaAndrologiaLauria.com

ASSISTENZA
IRIS - SSERVIZI AALLA PPERSONA
ASSISTENZA DDOMICILIARE
Assistenza anziani, malati, disabili -
Servizio teleassistenza: farmaci a domi-
cilio, consegna della spesa, riordino e
piccole pulizie della casa.  Via G. Pitrè
164/A - Tel. 091 7026528 - cell. 329
9504144 - www.paginegialle.it/irispa -
e-mail: iriscooperativa@libero.it
Scheda pubbl. nel n. 12/08 a pag. 7

CASE DDI RRIPOSO
COMUNITA’ AALLOGGIO PPER AANZIANI
“GRETA”
Assistenza 24 ore. Servizio lavanderia.
Pasti. Attività ricreative e religiose (a
richiesta). Ambienti climatizzati. TV in
camera. Via S. Cuccia (ang. via Libertà).
Tel. 0916268045 - cell. 3481511882/
3293324702

CARDIOLOGIA
DOTT.SSA GGRAZIA BBRUNO
Visite cardiologiche - Elettrocardio-gram-
ma ed Ecocardiogrammacolor Doppler.
Riceve per appuntamento  lun. e ven. via
M.se di Villabianca 229. tel.091
7308553 mart. merc. giov. dalle 15 alle

19. V.le dei Picciotti, 5/A - Tel. 339
3797847 - Esegue visite a domicilio. e-
mail: grazia.bruno7@gmail.com

DERMATOLOGIA
DOTT. AANGELO RRAFFAELE CCINQUE
Dermatologia ee mmalattie ssessualmente
trasmesse. Penescopia, diagnosi e tera-
pia degli HPV (condilomi), mappatura
nevica, esame in epiluminescenza dei
nei, diagnosi e terapia del linfedema,
linfodrenaggio, diatermocoagulazione,
crioterapia. Via R. Wagner 9, Palermo,
tel. 091 335555.

DISTURBI DDEL CCOMPORTAMENTO 
ALIMENTARE
DOTT.SSA DDENISE DDE LLUCA
Psicologa e Psicoterapeuta, speciliazza-
ta nella conduzione di gruppi e nelle
problematiche inerenti i Disturbi del
Comportamento Alimentare (DCA).
Studio: Via Gambara n.2, Palermo. Cell.
3290296937.

GASTROENTEROLOGIA
DOTT. SSERGIO PPERALTA
Dirigente Medico U.O. di Gastroente-
rologia ed Epatologia - Responsabile
U.O.S. di Endoscopia Digestiva
Policlinico, Piazza delle Cliniche 2, 091
6552186 -  c/o Genesi: Via Sciuti 128 -
Via Vasta 2 Tel 091309380/
0916250163 - Studio: Istituto Medico,
Via Notabartolo 35, 091 345029
Scheda pubbl. nel n. 40/08 a pag 7

Avete bisogno di uno specialista, di un centro di cura, di assistenza? Per ogni
necessità proponiamo un nome al quale rivolgersi con fiducia. Consultate le
schede di presentazione: sotto ogni annuncio troverete il numero del giorna-
le che l’ha ospitata Le schede sono reperibili sul sito www.nellattesa.it.

Accreditato con il S.S.N.
Via Villa Sperlinga 3 - Palermo - Tel. 091
346739 e-mail: centromacedonio@libe-
ro.it. Si riceve per appuntamento
Scheda pubbl. nel n.10/08 a pag. 7

ODONTOIATRIA
DOTT. GGIUSEPPE NNOCERA
Terapia delle disfunzioni cranio-mandi-
bolari - Kinesio-elettromiografie -
Ortodonzia. Via Massimo D'Azeglio, 9/B
Tel. 091 343308 - www.nocera-odon-
toiatra.it - info@nocera.odontoiatra.it
Scheda pubbl. nel n. 24/08  a pag. 7

ORTOPEDIA - TTRAUMATOLOGIA
CENTRO DDI OORTOPEDIA 
E FFISIOKINESITERAPIA LL’EMIRO
Dir. SSanitario DDott. SSergio SSalomone
Trattamenti riabilitativi dei traumatizzati
e delle patologie ortopediche.
Accertamenti per la diagnosi e cura del-
l’osteoporosi. Densitometria ossea
(DEXA). Medicina legale. Tel.
091213197 - 211223. Via Eugenio
L’Emiro 22. Parcheggio riservato inter-
no. www.centroemiro.it

PSICOLOGIA
DOTT.SSA CONCETTA MMEZZATESTA
Psicologo, Psicoterapeuta - tecnica
E.M.D.R. Consultazioni individuali e di
coppia. Psicodiagnosi e perizie psicolo-
giche. Trattamento di depressioni, ansia
e traumi psicologici. Studio in via
Principe  di Villafranca, 54. Telefono
0917302923 - cell. 347 0195627
Scheda pubbl. nel n. 36/08 a pag. 7

UROLOGIA
DOTT. GGIUSEPPE LLAURIA
Urologo AAndrologo  - Dirigente medico di
Urologia Arnas Ospedale civico di
Palermo. Riceve in Via Paolo
Paternostro n. 62. Cellulare 333
9122324 - www.Urologia Andrologia
Lauria.com

MEDICINA EESTETICA, DDELLO SSPORT 
E DDEL BBENESSERE
DOTT. GGIOVANNI AALBERTI
Vicepresidente Nazionale A.I.d.M.E.
Dietologia - Programmi di Dimagri-
mento, Antiaging e Cure della PEFS
(Cellulite) - Mesoterapia - Biostimola-
zione - Filler - RadioFrequenza -
Cavitazione con PROSLIMELT. Via M.se
di Villabianca, 229 - Palermo cell.
3488556496 - tef. 0917308553 - aid-
mesicilia@yahoo.it. www.giovannialber-
ti.com 
Scheda pubbl. nel n. 24/09 a pag. 7

MEDICINA LLEGALE
DOTT. MMARIO GGUARINO
Specialista in Medicina legale e delle
assicurazioni. Specialista in malattie
nervose e mentali. 
Studio: via L. Ariosto 22. Cell. 333
6957892. Perizie e consulenze tecni-
che in campo infortunistico, pensionisti-
co, psichiatrico. Si riceve per appunta-
mento

NEUROLOGIA
DOTT. LLUIGI PPASTORE
Direttore U. O. Neurologia Villa Sofia.
Studio: via Monti Iblei 31.  Riceve  per
appuntamento lunedì e giovedì ore 16-
19. Tel. 0916702579.

OCULISTICA
CENTRO DDIAGNOSTICO OOCULISTICO
DOTT.SSA  MM. RROSSELLA MMACEDONIO

CONSIGLIATI
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Ese domani

dal vostro
pescivendo-

lo di fiducia sco-
priste che il
tonno costa il

doppio del pregiato pescespada?
No, non è uno scherzo, né, tan-
tomeno, l'ennesimo risvolto del-
l'odierna crisi economica.
Il tonno rosso è in via d'estinzio-
ne. La notizia è vecchia di anni,
la novità è che, finalmente, in
Europa se ne sono accorti e ten-
tano di correre ai ripari. Il mese
prossimo in Qatar, in occasione
della conferenza triennale della
CITES (Convenzione sul commer-
cio internazionale delle specie
minacciate d'estinzione), sarà
proposto l'inserimento del tonno
rosso tra le specie a rischio e di
vietarne totalmente la pesca e la
commercializzazione. Se così
fosse, il tonno con la cipollata,
alla marinara con menta e pomo-
doro, il lattume di tonno, gli spa-
ghetti con la bottarga, gustati
nelle cene estive con gli amici,
diventeranno per tutti noi solo
un bel ricordo.
Ma come può essere accaduto
tutto ciò?
Il tonno rosso è una specie di
pesce gregario che vive preva-
lentemente nei mari temperati
dell'Atlantico e del
Mediterraneo. Ma è, principal-

Il tonno rosso…di vergogna

mente, il nostro mare quello che
predilige per la riproduzione.  E,
infatti, nei mesi di giugno e
luglio deposita le sue uova lungo
le coste del Nord Africa, della
Sicilia, della Sardegna e della
Calabria. Il nome "rosso" deriva
dal colore tipico delle sue carni,
irrorate da un'enorme quantità di
vasi sanguigni, che gli permetto-
no di raggiungere la velocità di
75 km/h e di percorrere fino a
250 km al giorno.
Fino a qualche decennio fa, il
tonno era pescato nel
Mediterraneo prevalentemente
con l'antichissima tecnica della
tonnara. Il geografo arabo El
Edrisi, già nel 1100, riferendosi
al porto di Castellamare del
Golfo, scrisse: "E' un andare e
venire di navi e vi si tendono le
reti per  pescare il tonno". La
tonnara era un complesso siste-
ma di reti gettate in mare, lungo
la costa, a formare una sorta di
labirinto. I tonni, durante il
periodo della riproduzione, si
avvicinano per deporre le uova
nelle acqua basse. Le reti
costruiscono un percorso suddivi-

so in "pedale" e "isola". I tonni si
spingono all'interno del pedale,
per giungere in un tratto di mare
apparentemente libero.
Apparentemente, perché, una
volta riscontrata la presenza del
branco di tonni, i pescatori, gui-
dati dal rais, sollevano una rete
dal fondo, intrappolando il bran-
co nella cosiddetta "camera della
morte". A questo punto, ha inizio
la mattanza: i tonni, intrappola-
ti, sono arpionati e sollevati sulla
barca, dove muoiono per asfissia. 
Questo è un tipo di pesca d'atte-
sa, che si svolgeva solo per pochi
mesi l'anno ed il numero dei
tonni uccisi non era mai eccessi-
vamente alto. Negli ultimi anni,
però, a causa dell'aumento della
richiesta del tonno (i giapponesi

nell’attesa...

di Katia Li Citra - Responsabile amministrativo dell'Ordine dei Veterinari  
di Palermo - katialc79@yahoo.it

in collaborazione con l’Ordine dei Veterinari di Palermo - www.veterinaripalermo.it

adorano il tonno per preparare il
loro tradizionale sushi), ha preso
il sopravvento la tecnica della
"tonnara volante", una sorta di
vera caccia al tonno. I branchi di
tonno sono avvistati in alto mare
da aeroplani e, una volta indivi-
duati, vengono accerchiati da un
gruppo di navi peschereccio, che
sollevano prontamente con gli
argani una rete a nastro, chiu-
dendo per primo il fondo e
creando una coppa che ne impe-
disce la fuga. In  questo modo, la
pesca del tonno dura tutto l'anno
e non coinvolge soltanto i tonni
che hanno appena depositato le
uova, ma tutti gli esemplari,
negando, così, a questa specie la
possibilità e il tempo di riprodur-
si.
Gli "antichi" marinai non smenti-
scono la loro proverbiale saggez-
za, limitando la pesca del tonno
al periodo post riproduttivo, per-
ché fosse garantita ogni anno,
trasformandola da necessità in
"rito" e dimostrando una cono-
scenza e un rispetto della natura
che l'attuale era del consumismo
sembra aver dimenticato. 
Se non porremo presto un freno a
questa razzia, l'unico tonno rosso
che incontreremo sarà quello il
cui volto mostrerà il rossore di un
sentimento di vergogna che diffi-
cilmente oggi noi riusciamo a
provare.



Lunedì 8 - venerdì 12 marzo
(turno 14)
Ajello via G. Villani 16/18 
(Pagliarelli) - tf.  0916682438
Bonsignore v.le Reg. Siciliana
2322  (M. Agip) - tf. 091400219
Consiglio D. via Pitrè 118/D
(Altarello) tf. 091212141
Cupani F. via Mater Dolorosa 2
(Pallavicino) - tf. 0916710628
Fatta C. via S. Maria di Gesù 3/A
(Guadagna) - tf. 091447268
Lauricella G. via Volturno 83
(Porta Carini) - tf. 091321027
Petrone G. c.so Vitt. Emanuele
488 - tf. 0916511879
Raiata via Ciaculli 130 (Ciaculli) 
tf. 0916301198
San Michele via Sciuti 77/H
tf. 091343505
Vetro G. via E. Amari 121 (ang.
Roma) - tf. 091587775

Sabato 13 marzo
(turno 18)
Amari M. via Poliziano 42 
tf. 0916828374
Crimaudo P. via Alloro 137 (Hotel
Patria) - tf. 0916164133
Della Statua p.zza Vitt. Veneto 11
tf. 091515209
Della Statua p.zza Vitt. Veneto 11
tf. 091515209
La Nuova Farmacia via del
Levriere 18 - tf. 091 6475888
Lo Casto M. via M.se Ugo 82
(Fiamma) - tf. 0916251725
Menni G. via Archimede 182 
tf. 091 320461
Romano M. via A. Diaz 86 (p.zza
Torrelunga) - tf. 091476824

Torina L. c.so C. Finocchiaro Aprile
16 - tf. 091585238

Sabato 13 - domenica 14
marzo (turno 18)
Alioto SS. via Tindari 48 (Borgo
Nuovo) - tf. 091 311625
Borsellino A. F. via g. Roccella 30
tf. 091595377
Barone M. V. c.so Calatafimi 210
tf. 091422109
Bosco R. via M. D’Amelio 42/B
(Cirrincione) - tf. 0916379587
Ciancio S. via I. La Lumia 2/a
(ang. Turati) - tf. 091582849
Di Figlia D. via Oreto “08/210 
tf. 0916171661

Di Giorgio G. via F. Di Giovanni 55
tf. 0916884263
Di Mino S. p.zza O. Ziino 31
(Serradifalco) - tf. 0916814016
Sacro Cuore. p.zza P.pe
Camporeale 78 - tf. 091214137
Friscia II. c.so dei Mille 528/a 
tf. 091 6216115
Guarisco & Di Vuolo via F.
Baracca 6 - tf. 0916680744
Liggio Rossella via L. Da Vinci 319
tf. 091408489
Salem p.zza Beati Paoli 6 (M.te di
Pietà) - tf. 091588369
Siagura L. via Dante 59
(Sammartino) - tf. 091584722
Spataro R. D. via Bordonaro 22

Il Consorzio Sicilia Salute
collabora con Mylan Generici

CONSORZIO SICILIA SALUTE

InFarmacia consulenza a 360° 
per far crescere la tua farmacia.
Affrontiamo insieme il futuro da protagonisti.

Via M.se di Villabianca 84 - 90143 Palermo - tel. 0917733613

(Verg. Maria) - tf. 091544858
Tiberio via A. De Gasperi 221
(p.zza Europa) - tf. 091527845
Valerio C. via Cavour 79 
(Prefettura) - tf. 091583195

Farmacie notturne
Antica Farmacia Giusti
via Giusti 8 - tf. 091309076
Bonsignore v.le Regione
Siciliana 2322 - tf. 091400219
Calì D. via M.se Roccaforte 108
(ang. Cordova) - tf. 091361887
Di Mino S. p.zza Ottavio Ziino
31 tf. 0916814016
Fatta C. via S. Maria di Gesù 3
(Guadagna) - tf. 091447268
Fiera via I. Rabin (ang. 
via Rizzo) - tf. 091544894
Inglese via M. Stabile 177 
tf. 091334482
Lo Cascio Mendola via Roma 1
(Stazione) - tf. 0916162117
Menni G. via Archimede 182 
tf. 091 320461
Orlando F. via N. Garzilli 56 
tf. 0916251593
Ponte Oreto via Oreto 322/a
tf. 091444537
Re G. p.zza Giovanni Paolo II 32
tf. 091521403
Sacro Cuore p.zza P.pe Campo-
reale (Agip) - tf. 091214137
Sferlazzo M. p.zza Porta 
Montalto 6 - tf. 0916511868
Strasburgo v.le Strasburgo 202
tf. 091527986
Tulone via Aspromonte 97 
tf. 091206017
Verga E. c.so Calatafimi 468 
tf. 091423785

VENDESI in residence privato a circa 200 mt. dal mare a due passi dal-
l’hotel Torremakauda e ad 1 km dal Golf Club Verdura Resort Rocco
Forte. 2 villette monolocali già tutte arredate e pronto all’uso, più terraz-
zo coperto più terrazzo scoperto, ingresso indipendente (gli immobili
sono attigui e trasformabili in villetta bilocale). No vendita singola,
anche due acquirenti, ma vendesi insieme. Euro 39.500 cad. Tutto in
regola e unico propreitario

VENDESI mezza villa bifamiliare 165 mq. su 2 elevazioni in terreno da
600 mq. nuova costruzione, ottime finiture Altavilla Milicia

VENDESI struttura bifamiliare 2x165 mq. su 3 piani in terreno 1300
mq. (adatta come casa di riposo) a Trabia

VENDESI O AFFITTASI garage 50 mq. via Ammiraglio Persano

VENDESI Appartamento vista mare Arenella 130 mq, 3 camere, 1 salo-
ne, 2 bagni, ripostiglio, terrazza.

VENDESI Gulini Borgato (subito dopo Fasanò - Madonie), rustico indi-
pendente interamente ristrutturato su due elevazioni, 150 mq totali
(due appartamenti indipendenti di 2 vani e servizi, comprensivo di
appezzamento di terreno in zona limitrofa. 100.000 Euro.

VENDESI delizioso appartamento 100 mq. totalmente ristrutturato inte-
ramente parquettato. Zona Ugo La Malfa (Auchan). 

SI VENDONO in complesso residenziale Circonvallazione Monreale ville
a schiera 200 mq. c/a 3 livelli, terrazze e balconi 110 mq, infissi in pvc,
persiane in alluminio, porta blindata, porte interne in legno massello,
impianto allarme, cancello automatico, video citofono, riscaldamento
autonomo.  

VENDESI palazzina su tre elevazioni 160 mq. più terrazza e cucina
coperta, Bagheria centro. 170.000 Euro trattabili. 

VENDESI appartamento 100 mq. 4 vani più servizi più terrazze più
posto macchina presso Residence del Golfo, Mondello. 

VENDESI villa recente costruzione in collina a Casteldaccia a 3 minuti
dalla SS, vista sul mare, oltre 170 mq, 2 elevazioni, 1650 mq di terreno
alberato. Piano terra: ingresso con salone 60 mq, camera, bagno, cuci-
na. 1° piano: 3 camere da letto, più cameretta in mansarda, bagno.
Ampia terrazza, patio intorno alla casa, 2a cucina esterna. Garage. 

VENDESI Villa 190 mq 2 elevazioni e mansarda, salone, 6 vani, 2 bagni,
cucina, cantina 30 mq con trattore e arnesi agricoli. Terreno 10.000
mq. tutto a frutteto c/da Madonnuzza zona Petralia Soprana. 

VENDESI appartamento totalmente ristrutturato via Bandiera - angolo
via Maqueda. Porta blindata, climatizzato, idromassaggio, porte all’in-
glese, 4 balconi, cucina abitabile. Prezzo 200.000 Euro.

VENDESI deliziosa villetta Lido Sporting (Altavilla Milicia) sul mare.
Prezzo affare. Trattative riservate.

VENDESI avviatissima attività ottico (oltre 30 anni d’avviamento) zona
Leonardo Da Vinci. Trattativa riservata. Prezzo affare. 

A F F A R E: VENDESI appartamento via Oreto, 90 mq, doppia esposi-
zione, saloncino, due camere da letto, cucina abitabile, doppi servizi.

VENDESI deliziosa casa (nuova costruzione) 100 mq. su 9.000 mq di
terreno tutto a frutteto nello splendore di Ustica.

VENDESI appartanvilla 4 vani, saloncino, doppi servizi, lavanderia più
bagno. Ampi spazi esterni, cancello autonomo, posti macchina. Lanza Di
Scalea.

AFFITTASI via del Vespro ammezzato 2 stanze più camerino e bagno,
uso professionale

ANNUNCI IMMOBILIARI Telefono 338 1411643

CERCHI UNA FARMACIA?
Rubrica settimanale

in collaborazione con l’Ordine dei Farmacisti
di Palermo e con l’Utifarma

rubriche8 marzo 2010 7nell’attesa...




