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L'Alpha Athletic "adotta" 
il figlio di Bennardo Raimondi

Bennardo Raimondi, arti-
giano vittima di usura che
voleva vendere un rene

per curare il figlio disabile, è
stato ospite d'onore della gior-
nata dedicata alla prima fase
del "Campionato per l'antima-
fia", che si è svolta presso il
centro sportivo Alpha Athletic
di via Giovanni Evangelista Di
Blasi (nella zona Passo di
Rigano, a Palermo). All'iniziati-
va, organizzata in memoria di
dieci vittime della mafia e che
si articolerà in diversi appunta-
menti, prendono parte dieci
squadre di altrettanti quartieri
di Palermo.  La  giornata alla
quale ha preso parte
Raimondi, in particolare, era dedicata alla memoria di Pio La Torre e Rosario
Di Salvo, entrambi uccisi in un agguato della mafia il 30 aprile 1982 a causa
del loro impegno politico e civile contro Cosa Nostra. Alla manifestazione
hanno preso parte  vari rappresentanti istituzionali, fra cui Manfredi
Borsellino. Alpha Athletic è un'associazione sportiva di ispirazione cristiana
presieduta dal prof. Vincenzo Lipari che, avendo letto della vicenda di
Raimondi sul settimanale gratuito "nell'attesa...", ha deciso di "adottare" il
figlio dell'artigiano ridotto sul lastrico.  L'associazione ha aperto un conto cor-
rente in suo favore e vi devolve una cifra mensile. Bennardo Raimondi ha
raccontato la sua esperienza che lo ha portato a denunciare i "cravattari" che
lo ricattavano, costringendolo ad affrontare un autentico calvario che minac-
ciava di soffocarlo. Nel corso della manifestazione sono stati messi in vendi-
ta i suoi prodotti per raccogliere fondi utili alle cure del figlio che ha bisogno
di costose cure.
L'associazione Alpha Athletic ha anche annunciato che a fine settembre
avvierà una Accademia sportiva cristiana, che tratterà i temi della medicina
per i giovani e per gli anziani, nonché gli aspetti sociologici dell'antimafia e
dell'antirazzismo.

Se la briciola diventa pane

Ogni tanto arriva qualche piccola buona
notizia. Come vi riferiamo all'interno, la
Provincia regionale di Palermo ha finanzia-

to per un mese la convenzione con il Centro
Alzheimer di Gaetano Lisciandra, per un numero
limitato, dieci, di pazienti da assistere. Ne pren-
diamo atto. Vuol dire che il canale con le istitu-

zioni non è del tutto chiuso. Vuol dire che c'è ancora un margine
di speranza. Il fatto è che contemporaneamente la Provincia si
sta sforzando di costituire e finanziare la Fondazione Sant'Elia che
dovrebbe occuparsi di gestione di siti ed eventi culturali. E non
possiamo non fare andare il pensiero al prossimo settembre,
quando per tutto il mese e in tutti gli 82 Comuni sarà celebrata
la Festa della Provincia con grande dispendio di risorse pubbliche.
Fare festa è sempre un piacere, e noi che siamo convinti asserto-
ri del vivere bene non possiamo essere contrari a queste iniziati-
ve. Pare, però, che vi sia un eccessivo squilibrio fra la briciola
assegnata saltuariamente ad un centro che può alleviare le sof-
ferenze di centinaia di famiglie, e i sostanziosi finanziamenti
dedicati a tali eventi. Credo che in una oculata politica di bilan-
cio e in una attenta programmazione delle risorse verso i fabbi-
sogni del territorio, sia pure tenendo conto delle ristrettezze eco-
nomiche del momento, la cura dell'Alzheimer e i benefici dei
familiari debbano avere quanto meno lo stesso peso della promo-
zione turistica e dell'impegno professionale delle associazioni,
compagnie, artisti e maestranze che ruotano attorno alle inizia-
tive culturali.
Ripeto, il fatto che la Provincia trovi i soldi e la sensibilità per non
fare morire il centro di via La Loggia trova la nostra approvazio-
ne e va sicuramente apprezzato, anche perché mette ancora più
in luce l'insensibilità e l'assenza di tutte le altre istituzioni com-
petenti. Allo stesso tempo sappiamo che la capacità della
Provincia e dei suoi amministratori può fare molto di più. Ecco
perché al presidente Avanti rivolgo l'invito, da buon cattolico qual
è, di fare diventare pane la briciola fatta cadere ogni tanto ai
malati di Alzheimer.   

Alzheimer

di Michele Guccione - micheleguccione@nellattesa.it



L'Assessore alla Sanità, Massimo Russo - secondo Vincenzo D'Anna,
presidente di FederLab Italia - continua a non voler dar seguito
alla corretta riorganizzazione della rete dei laboratori come pre-

visto dal Decreto, da lui stesso firmato il 17 novembre 2009.
Nonostante, ora, con un ultimo intervento, abbia assegnato incentivi ai
laboratori di analisi che si accorpano, con percentuali variabili dal 3%
al 10%, in relazione al volume delle prestazioni, l'Assessore sembra
ignorare che la mancata applicazione della soglia minima di efficienza,
ovvero dell'obbligatorietà della stessa, disincentiva le strutture alle
aggregazioni e rende marginali gli incentivi.  Si tratta - afferma D'Anna
- di un'operazione di facciata. Non ottemperando all'obbligatorietà
della soglia minima di efficienza (centomila) per le strutture di labora-
torio (che premierebbe quelle più efficienti e in possesso dei previsti
requisiti di qualità), l'Assessore si limita a congelare la situazione, dis-
tribuendo denaro a tutti, a chi più e a chi meno, e soprattutto anche a
quelle strutture di laboratorio che, operando al di sotto della soglia
minima di efficienza, non posseggono i requisiti di qualità necessari.  A
tutto questo si aggiunge la sottostima del fondo destinato ai laborato-
ri e la mancata copertura del fabbisogno assistenziale con l'esaurimen-
to dei volumi di prestazioni erogabili in accreditamento che, ad Enna,
Ragusa e Caltanissetta, si verificheranno, rispettivamente, nei mesi di
maggio e luglio. 
“Per tali motivi - dichiara D'Anna - FederLab Italia, come già annuncia-
to, presenterà due ricorsi al TAR regionale: il primo sulle logiche del
Piano di Programmazione sanitaria, avviato dall'Assessore Russo e che
non ha tenuto conto del parere (come da normativa), delle associazio-
ni di categoria. Il secondo, sulla recente circolare interpretativa del
Decreto 17/11/2009, che rende, paradossalmente, la soglia minima di
efficienza come traguardo auspicabile e non conferma l'obbligatorietà
dell'accorpamento di quei laboratori, che operano al di sotto della
soglia minima stabilita". 
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Centro Alzheimer di Palermo: 
la Provincia rinnova la convenzione

La Provincia rinnova la convenzione con il Centro educativo
Alzheimer di Palermo. Riprende, infatti, su iniziativa
dell'Assessorato alle Politiche sociali, l'attività di sostegno per
dieci soggetti portatori della malattia ospitati presso il centro. È
quanto si legge in una nota della Provincia di Palermo, secondo
cui il progetto avrà la durata di un mese e vedrà impegnati un edu-
catore, tre operatori e due inservienti. Le attività prevedono, dal
lunedì al venerdì, riabilitazione socio-assistenziale, trattamenti
individuali e di gruppo, iniziative di animazione, sostegno ai care-
giver e ai familiari.

Alimenti per celiaci, nefropatici, diabetici
Omeopatia, Fitoterapia, Erboristeria
Dermocosmesi
Analisi computerizzata della pelle 
Analisi computerizzata del capello
Laboratorio preparazioni magistrali
Autoanalisi del sangue

SERVIZIO NOTTURNO CONTINUATIVO

CONSEGNA DOMICILIARE FARMATAXI

Viale Regione Siciliana 2322 Palermo
Tel. 091.402353 - 091.400219 - Fax 091.552929

info@farmaciabonsignore.it
www.farmaciabonsignore.it

Azienda certificata
UNI EN ISO 9001:2000

DOTT. GIOVANNI ALBERTI 
Medicina Estetica, dello Sport e del Benessere
Vicepresidente nazionale dell’A.I.d.Me.
Via M.se di Villabianca, 229 
Cell. 3488556496 - Tel. 0917308553

TRATTAMENTO DELL'ADIPOSITÀ LOCALIZZATA

Ai lettori del giornale "nell'attesa…" che intendono sottoporsi 
ad un ciclo di sei sedute di cavitazione ad ultrasuoni sarà
omaggiata una seduta presentando una copia del settimanale

Medullolesi spinali: intervento a Palermo 
su una paziente con vescica neurologica
E' stato effettuato dall'equipe medico-infermieristica del Centro di
Villa delle Ginestre dell'Asp di Palermo il primo intervento in Sicilia
su una paziente paraplegica con vescica neurologica ed inconti-
nenza urinaria. L'intervento, perfettamente riuscito, consiste nel-
l'infiltrazione di tossina botulinica nel muscolo vescicale. Con
questa procedura si blocca la contrazione del muscolo vescicale,
impedendo le perdite di urina e mettendo, così, fine all'inconti-
nenza ed a tutte le conseguenze e complicanze, come, ad esem-
pio, le piaghe. L'intervento, che contribuisce anche a migliorare la
qualità di vita del paziente medulloleso, consente pure di ritarda-
re il rischio di reflusso d'urina dalla vescica ai reni e, quindi, di evi-
tare calcolosi, infezioni delle vie urinarie  ed insufficienza renale
grave che, spesso, porta alla dialisi.
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La chirurgia
estetica è
una discipli-

na molto com-
plessa che ri-
chiede da parte
di chi la realizza

un perfezionamento ed un ag-
giornamento continuo. Ma per
riuscire con successo dov’è possi-
bile, bisogna avere anche un
certo dono naturale che si
potrebbe definire "senso artistico
estetico". 

L'obiettivo finale della chirurgia
estetica non è quello di curare,
bensì quello di migliorare l'aspet-
to fisico alterato e difettoso. E
non solo, perché contribuisce
anche a ripristinare un certo
equilibrio psicologico del pazien-
te che, alcune volte, si trova tur-
bato da un’immagine estetica
non perfettamente adeguata alle
proprie esigenze personali. 
Ogni anno il numero di persone
che realizza interventi di questo

tipo aumenta in maniera incredi-
bile. Oggi infatti, grazie ai mezzi
di informazione e di comunica-
zione, vengono proposte immagi-
ni di donne che sfiorano la perfe-
zione. Inoltre, lo sviluppo co-
stante delle tecniche chirurgiche
e le innovazioni tecnologiche dei
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materiali permettono al chirurgo
estetico di raggiungere risultati
spettacolari.
Certamente molti si chiedono
quale sia la differenza che con-
traddistingue un bravo chirurgo
estetico da un grande chirurgo
estetico. Provo a rispondere: il

secondo alla tecnica accompagna
una profonda conoscenza dell'a-
nimo umano. Sì, perchè la chirur-
gia estetica è psicologia pura, è
dialogo intimo continuo tra
medico e paziente.

Prima di tutto bisogna amare
l’essere umano, entrare nel suo
mondo, capirlo, intendere com’è
e come vuole essere. Il chirurgo
estetico può cambiare la sua
anima, non solo il corpo e far
riaquistare un equilibrio tra que-
sti  due elementi.
Tra gli interventi maggiormente
richiesti possiamo ricordare l'au-
mento o riduzione  del seno, la
liposcultura,la rinoplastica e i fil-
ler antiinvecchiamento. 
Interventi rapidi, sicuri, definiti-
vi, privilegiando tecniche che
consentono la dimissione in gior-
nata. Il chirurgo estetico deve
porre attenzione, però, a cerca-
re di garnatire un risultato natu-
rale ed in tempi brevissimi il
ritorno alla vita sociale.

Chirurgia estetica: attenzione a non stravolgere, 
ma migliorare l'immagine  di sé per vivere meglio

di Roberto La Monaca - Chirurgo estetico - www.robertolamonaca.com - info@robertolamonaca.com

La Sicilia aderirà all'iniziativa dell'Unicef "Ospedali amici dei bam-
bini" che promuove l'importanza dell'allattamento al seno mater-
no. Lo ha annunciato l'assessore regionale per la Salute, Massimo
Russo, che ha preso parte al recente congresso, organizzato da
Unicef e Sigo (Società ginecologia e ostetricia) e patrocinato
dall'Assessorato regionale della Salute, dal titolo "Allattamento
materno e ospedali amici dei bambini: dieci passi insieme per la
qualità del percorso nascita". Esperti scientifici hanno trattato
tutti i temi connessi all'allattamento materno che secondo le più
qualificate organizzazioni internazionali produce effetti positivi
sul benessere fisico, psicologico e sociale delle madri, dei bambi-
ni e delle loro famiglie. Sigo e Unicef hanno già dato vita ad un
protocollo d'intesa finalizzato alla promozione della salute della
donna e del bambino attraverso appropriati interventi di preven-
zione e cura, in particolare in epoca preconcezionale, in gravi-
danza, nel parto e nel puerperio. 

Allattamento al seno: la Sicilia aderisce 
all'iniziativa dell'Unicef

obiettivo
finale

amare
l’essere umano



di Giusy Egiziana Munda - giusymunda@nellattesa.it

Un convegno per parlare dei Disturbi
Specifici di Apprendimento

Quando un bambino va a
scuola e appare distrat-
to, svogliato, disturba

gli altri, o è taciturno, non
partecipa alle attività scola-
stiche e non impara, è il caso
di considerare questo com-

portamento come un campanello d'allarme
perché ha dei problemi. Lui non può spiegare
il suo disagio perché non ne ha consapevolez-
za, ma potrebbe avere un disturbo specifico
di apprendimento. Questo è ciò che ci rac-
contano le signore Maria Laura Guarrata e
Loredana Marsala, mamme di due bambini,
oggi giovani poco più che diciottenni, soffe-
renti inconsapevolmente, sin dalla scuola pri-
maria, di disturbi specifici di apprendimento
e, nella fattispecie, di dislessia. Un problema
che si presenta durante i primi anni di scuola
e comporta gravi difficoltà nella lettura e nel-
l'apprendimento più in generale, ma che non
è facile da diagnosticare se non se ne è a
conoscenza. La dislessia e gli altri DSA non
sono malattie nel senso comune del termine,
ma disturbi generati dalle disfunzioni che
interessano alcune aree cerebrali e che pro-
ducono una difficoltà ad acquisire e automa-
tizzare l'utilizzo del codice scritto.
Purtroppo, in Italia non vi sono sufficienti
conoscenze sui DSA e, quindi, non abbiamo
norme che tutelino i diritti dei ragazzi con
questo disturbo, che hanno una normale
intelligenza e che possono apprendere, sì, ma
in maniera diversa. I soggetti con dislessia
evolutiva in Italia sono, seguendo le stime più
prudenti, almeno 1.500.000. Gran parte di
loro ha avuto una carriera scolastica costella-
ta d'insuccessi, con abbandoni precoci e con
conseguenze sociali e professionali a volte
molto pesanti.
"Vorremmo far comprendere le sofferenze, la
fatica di un genitore che non si sente capito
per aiutare il figlio negli studi, perché un dis-
turbo dell'apprendimento è scarsamente
conosciuto. Questo porta a sentirsi soli per-
ché le enormi difficoltà affrontate non vengo-
no riconosciute, ma spesso fraintese", raccon-
ta Loredana Marsala. "Occorre parlare di dis-
lessia perché le storie simili a quelle dei
nostri figli diventino sempre più rare", aggiun-
ge Laura Guarrata. 
Da quando vivono questo problema, le due
mamme, dopo essere venute in contatto con
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l'Associazione Italiana Dislessia, che in Italia
ha diverse sedi e ogni sede territoriale è in
linea con quella centrale che si trova a
Bologna, ne sono diventate socie e rappresen-
tanti della sede di Palermo. L'associazione si
occupa fondamentalmente di formazione e
sensibilizzazione rivolta, in particolare, alle
scuole e alle famiglie sul disturbo e, laddove
possibile, fornire le indicazioni relative ai
possibili compensi. Purtroppo la dislessia è un
disturbo che presenta diverse sfaccettature
tali da renderne difficile l'immediato ricono-
scimento. Essa è infatti considerata un distur-
bo nascosto tanto da essere spesso confusa
come scarsa volontà di studiare, generando,
purtroppo, tutta una serie di conseguenze psi-
cologiche che, se non prese in tempo, diven-
tano difficili da eliminare.
Data l'importanza dell'informazione e della
formazione su questo tipo di problema, sulla
scia del convegno nazionale di fine aprile a
Reggio Emilia, anche a Palermo il 14 maggio si
terrà il convegno "Dislessia un percorso diffi-
cile, ma...". presso Palazzo Steri
dell'Università degli Studi di Palermo, in piaz-
za Marina. L'evento è rivolto a tutti coloro che
sono interessati ai problemi della dislessia e
dei disturbi specifici di apprendimento, in
particolare in età giovanile e adulta: i tecnici
che si occupano della diagnosi e del tratta-
mento, i docenti che affrontano il problema
nella scuola e all'università, i genitori e i dis-
lessici adulti. 
Lo scopo del  convegno sarà quello di dare
informazione sul disturbo oltre che sotto il
profilo specialistico, anche in relazione alla
normativa nazionale e regionale riguardo la
collaborazione tra i vari provveditorati agli
studi e le Asl. Nel corso dell'incontro sarà
valutata la possibilità di approvare una serie
di circolari ministeriali che regolamentano la
valutazione dei ragazzi con DSA dalla scuola
primaria all'università, in seno agli esami di
Stato. I provvedimenti ministeriali dovrebbe-
ro mirare a privilegiare l'esposizione orale,
laddove possibile, e adeguare i criteri di valu-
tazione. 
Importante sarà il tema dei dislessici adulti
sia nell'ambito universitario che nell'ingresso
nel mondo del lavoro.
Per maggiori informazioni, è possibile consul-
tare il sito web dell’Associazione all’indirizzo
www.aiditalia.org.

Specialisti RRadiologi
Via Roma, 386 (90139) Palermo 
Tel. 091.6117891 - cellulare 331 8494744

Radiologia digitale - RX a domicilio - Ortopantomografia
Telecranio per Ortodonzia - Mammografia H.F. digitale

Stereotassi - T.C spirale - Ecotomografia 3D live 
(Internistica, Senologia, Ginecologia, Ostetricia 3D, pediatrica,

muscolo-tendinea ed osteoarticolare)
Eco-Color Doppler e PWR-Doppler 

(vascolare, oncologico, fetale)
Ecocardiografia, Cardiologia, Morfometria vertebrale digitale,

Senologia, Mineralometria ossea computerizzata
(M.O.C. - D.E.X.A. - Dual Energy X-ray Absorption)

Si riceve per appuntamento tutti i giorni escluso il sabato 
dalle ore 9,00 alle 13,00 e dalle 15,30 alle 18,00

Cappellino & Cappellino s.n.c.

in breve
Panico e depressione possono 
essere trattati su Internet
La terapia cognitivo-comportamentale
tramite Internet è efficace nel tratta-
mento del disturbo di panico (attacchi
di panico ricorrenti). E' anche efficace
nel trattamento della depressione lieve
e moderata. Questo secondo una nuova
tesi di dottorato che sarà presto presen-
tato al Karolinska Institutet di
Stoccolma.

Aggiornate le raccomandazioni 
sull'acne
Anche se l'acne rappresenta una delle
patologie croniche più diffuse, ancora
poco si sa sulla sua causa, patogenesi e
terapia. Sono state aggiornate di recen-
te le raccomandazioni sulla gestione di
questa patologia, allineandola con le
nuove terapie mediche e chirurgiche.
L'acne è una malattia cronica con remis-
sioni spontanee che può comportare
cicatrici fisiche e psicologiche perma-
nenti, motivo per cui viene proposta
una terapia aggressiva ed un manteni-
mento prolungato. Però, non possiede
ancora oggi una terapia eradicante defi-
nitiva, ma deve basarsi su approcci mul-
tipli e individuati caso per caso.

Defibrillatori aiuteranno 
il ritmo del cuore
Passi avanti nelle tecniche di monitorag-
gio del ritmo cardiaco per i pazienti ai
quali è stato impiantato un defibrillato-
re, apparecchio in grado di allontanare
il rischio di morte improvvisa. Questo è
un evento per il quale, ogni anno in
Italia si registrano sessantamila decessi
a causa di cardiopatie congenite o
malattie cardiache precedenti. La prin-
cipale novità  è rappresentata dai siste-
mi di monitoraggio.

Influenza, scoperti anticorpi jolly: 
si va verso il vaccino universale
Esistono anticorpi ad ampio spettro con-
tro l'influenza,  specie di "jolly moleco-
lari" capaci di proteggere contro un
grande numero di virus influenzali, com-
presi quelli responsabili dell'aviaria.
Sono molto rari, ma ci sono; averli tro-
vati è il primo passo per costruire nuove
armi contro l'influenza.



Centro Dialisi

CENTRO EMODIALITICO
MERIDIONALE

Direttore Sanitario
GRAZIA LOCASCIO
Specialista in Nefrologia

PALERMO - via Generale Cantore 21 - Tel. 091 302741 - 091 302451
Fax 091 301243 - e-mail: centroemodialitico@libero.it

ASSISTENZA MEDICA 24 ORE SU 24 ORE

medicina10 maggio 2010 5

Una bimba e la sua palla

Già dalla sala d'imbarco teneva desta l'at-
tenzione di noi tutti. 0re 5 e trenta del
mattino, volo Bologna-Trapani. Una picco-

lissima bimba - avrà avuto neanche due anni -
bionda con le guance che sembravano colorate a
pastello, faceva di tutto per attirare gli sguardi
su di sé. Aveva una palla di colore rosa e la lan-

ciava in aria come fanno tanti bambini, guardandosi intorno e
battendo le mani. 
Nonostante l'orario, molti di noi stavano al gioco, soprattutto
coloro che per età potevano apparire come dei nonni. La sponta-
neità dei sorrisi mi colpiva. La bambina riusciva a spezzare il
naturale "non-conoscersi", che in queste situazioni è imperativo
categorico. Di colpo tutti parlavamo facilmente con tutti. Senza
quell'esserino saremmo stati soli con noi stessi, come sempre:
gentili e diffidenti verso tutti, a difesa della nostra intima pri-
vacy. 
La bimba, in braccio alla madre, faceva cadere la palla e poi la
voleva di nuovo: ecco due nonni pronti a prenderla da terra. Poi
veniva il turno di un ragazzo, indi della mamma - imbarazzata - e
di un altro nonno. La bambina e la sua palla erano i protagonisti
della scena.  
Credevo, una volta saliti sull'aereo, che avrei potuto cessare lì le
mie osservazioni "antropologiche". Invece il bello doveva avveni-
re. Si sa, negli aeroporti e sugli aerei le regole sono ferree. È un
mondo costruito dall'uomo per l'uomo, ma spesso sembra che si
tratti di un mondo diverso, finendo col sovrastare l'uomo con la
sua tecnologia sofisticata, costringendolo a sentirsi piccolo. Ciò
avviene per gli orari, per le dimensioni dei bagagli, per i control-
li di sicurezza, per i documenti: tutto si traduce in un esercizio di
umiltà e pazienza, come in poche altre situazioni. Solamente spa-
ruti viaggiatori abituali possono permettersi il lusso di mostrare
una disinvoltura di cui fregiarsi, che torna utile al momento di
protestare per un  qualsiasi diritto leso. 
Scendendo dall'aereo - tutti diligentemente in fila indiana - il per-
sonale schierato, sicuro di sé mentre lancia cenni in codice ad
altri colleghi, ci coglieva violento il vento di Trapani. Alla bimba
volò la palla. La palla rotolò lungo le  piste. Noi guardavamo atto-
niti la scena insolita e surreale. Un addetto correva invano dietro
la palla che rotolava  saltellando. L'addetto smise di correre.
Prese a far cenni a distanza ad un aeroportuale, lanciandogli mes-
saggi in codice con le braccia, come rivolto ad un pilota d'aereo.
Tutti guardavamo. L'aeroporto sembrava per un momento sospen-
dere le sue rigide leggi per recuperare sulle piste una dimensio-
ne più umana. La palla colorata di una piccola, piccolissima
bimba - che continuava a ripetere "La palla…la palla!"- altro non
sembrava che la nostra normalità, che spesso vorrebbe correre -
al di fuori di ogni schema - incontro alla libertà, spinta da un
vento bizzarro, improvvisamente leggera e senza direzione.
Magari insieme ad altri, a cui mandare  messaggi in codice, per
fare in modo che tutto, anche la normalità, venga alla fine con-
segnata nelle nostre mani.

punti di vista

di Diego Fabra - diego@fabra.biz

nell’attesa...

Cibi freschi e cibi surgelati:
istruzioni per l’uso

a cura dello Studio Nutrizione e Dietetica

Arriva dalla Gran Bretagna la notizia di uno studio che ha
riscontrato nei prodotti di origine vegetale, venduti freschi
nei supermercati, una percentuale inferiore di alcuni

nutrienti, rispetto alle quantità presenti negli stessi prodotti ven-
duti surgelati. Nei prodotti freschi bisogna differenziare tra i fre-
schi e i mantenuti freschi. Una cosa sono quelli consumati freschi
vicino al punto di raccolta, ben altra quelli conservati a lungo,
magari in condizioni precarie. Allora, è meglio il prodotto surge-
lato perché, se alcuni principi si perdono, tantissimi altri vengo-
no mantenuti, offrendo un altro valore nutrizionale. Ma questo
non significa che il surgelato possa battere il fresco appena rac-
colto, ma che abbia, comunque, un buon apporto nutrizionale.

SCALOPPINE AI FUNGHI

INGREDIENTI (per sei persone): 700 g di girello di vitello, farina
q.b., 1 barattolo di funghi misti alla boscaiola, 3 cucchiai di
burro, 2/3 cucchiai di brodo di dado, 1/2 bicchiere di vino bian-
co secco, 200 ml di panna , sale q.b., pepe q.b., prezzemolo tri-
tato q.b.
PREPARAZIONE: Infarinate le fettine e fatele rosolare a fuoco
vivo nel burro da entrambi i lati. Trasferite le fettine cotte su un
piatto, tenetele al caldo e continuate così fin quando non avre-
te finito di cuocere tutta la carne e, se necessario, aggiungete
nella padella altro burro. Se usate i funghi surgelati, fateli sal-
tare in padella con un po' di olio fino a quando saranno
cotti,aggiungendo a metà cottura il vino bianco secco e, per ulti-
ma, la panna. Se, invece, usate quelli freschi puliteli bene,
tagliateli a pezzetti e fateli saltare in padella in un po' d'olio.
Dopo qualche minuto, aggiungete il vino bianco e fate cuocere i
funghi per 1/4 d'ora circa. Infine, aggiungete la panna, il sale, il
pepe e fate cuocere a fuoco lentissimo per 5 minuti circa.
Rimettete le scaloppine nella padella dei funghi e finite di cuo-
cerle facendole saltare, in modo che si amalgamino bene coi fun-
ghi. Se vedete che il sugo è troppo denso aggiungete qualche cuc-
chiaiata di brodo.

“Mangiarbene” rubrica di nutrizione e dietetica



ANALISI CLINICHE
ANALISI CLINICHE E CHIMICHE 
DOTT.SSA SCIUTO ROSA
Dosaggi ormonali - Test tiroidei -
Markers epatite e tumorali -
Celiachia - Test allergici.  Prelievi a
domicilio gratuiti. Via A. Cirrincione,
10 - Tel. 091 362166

ANDROLOGIA
DOTT. GIUSEPPE LAURIA
Andrologo Urologo - Dirigente medi-
co di Urologia Arnas Ospedale civico
di Palermo. Riceve in Via Paolo
Paternostro n. 62. Cell. 333 9122324
- www.UrologiaAndrologiaLauria.com

ASSISTENZA
IRIS - SERVIZI ALLA PERSONA
ASSISTENZA DOMICILIARE
Assistenza anziani, malati, disabili -
Servizio teleassistenza: farmaci a
domicilio, consegna della spesa, rior-
dino e piccole pulizie della casa.  Via
G. Pitrè 164/A - Tel. 091 7026528 -
cell. 329 9504144 - www.paginegial-
le.it/irispa - e-mail: iriscooperati-
va@libero.it

CASE DI RIPOSO
COMUNITA’ ALLOGGIO PER  ANZIANI
“GRETA”
Assistenza 24 ore. Servizio lavande-
ria. Pasti. Attività ricreative e religio-
se (a richiesta). Ambienti climatizza-
ti. TV in camera. Via S. Cuccia (ang.
via Libertà). 
Tel. 0916268045 - cell. 3481511882/
3293324702
DERMATOLOGIA
DOTT. ANGELO RAFFAELE CINQUE
Dermatologia e malattie sessual-
mente trasmesse. Penescopia, dia-
gnosi e terapia degli HPV (condilo-
mi), mappatura nevica, esame in epi-
luminescenza dei nei, diagnosi e
terapia del linfedema, linfodrenag-
gio, diatermocoagulazione, criotera-
pia. Via R. Wagner 9, Palermo, tel.
091 335555.

GASTROENTEROLOGIA
DOTT. SERGIO PERALTA
Dirigente Medico U.O. di Gastroente-
rologia ed Epatologia - Responsabile
U.O.S. di Endoscopia Digestiva
Policlinico, Piazza delle Cliniche 2,

Avete bisogno di uno specialista, di un centro di cura, di assistenza? Per ogni necessità proponiamo un nome al quale rivolgersi con
fiducia. Se, invece, desiderate pubblicare un annuncio professionale nella nostra rubrica, potete contattare il nostro ufficio commercia-
le al n. 0916255846 o inviare una e-mail a: commerciale@nellattesa.it. 

Dir. Sanitario Dott. Sergio Salomone
Trattamenti riabilitativi dei trauma-
tizzati e delle patologie ortopediche.
Accertamenti per la diagnosi e cura
dell’osteoporosi. Densitometria
ossea (DEXA). Medicina legale. Tel.
091213197 - 211223. Via Eugenio
L’Emiro 22. Parcheggio riservato
interno. www.centroemiro.it

PSICOLOGIA
DOTT.SSA CONCETTA MEZZATESTA
Psicologo, Psicoterapeuta - tecnica
E.M.D.R. Consultazioni individuali e
di coppia. Psicodiagnosi e perizie psi-
cologiche. Trattamento di depressio-
ni, ansia e traumi psicologici. Studio
in via Principe  di Villafranca, 54. Te.
0917302923 - cell. 347 0195627

UROLOGIA
DOTT. GIUSEPPE LAURIA
Urologo Andrologo  - Dirigente medi-
co di Urologia Arnas Ospedale civico
di Palermo. Riceve in Via Paolo
Paternostro n. 62. Cellulare 333
9122324 - www.Urologia Andrologia
Lauria.com

091 6552186 -  c/o Genesi: Via Sciuti
128 - Via Vasta 2 Tel 091309380/
0916250163 - Studio: Istituto Medico,
Via Notabartolo 35, 091 345029

OCULISTICA
CENTRO OCULISTICO DOMUS SRL
Dir. san. Dott.ssa Rossella
Macedonio
Accreditato con il S.S.N.
Via Sciuti 102/F - Palermo.
Tel. 091346739 e-mail: info@centroo-
culisticodomus.it - www.centrooculi-
sticodomus.it. 
Si riceve per appuntamento

ODONTOIATRIA
DOTT. GIUSEPPE NOCERA
Terapia delle disfunzioni cranio-man-
dibolari - Kinesio-elettromiografie -
Ortodonzia. Via Massimo D'Azeglio,
9/B  Tel. 091 343308 - www.nocera-
odontoiatra.it - info@nocera.odon-
toiatra.it

ORTOPEDIA - TRAUMATOLOGIA
CENTRO DI ORTOPEDIA
E FISIOKINESITERAPIA L’EMIRO
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Grande è la

gioia e
l 'entusia-

smo che abbia-
mo quando in
casa arriva un

cucciolo.  Questi sentimenti,
misti alla tenerezza che provia-
mo per l'amico a quattro zampe,
ci spingono a non valutare cor-
rettamente i suoi comportamenti
e a trascurarne un po' l'educazio-
ne. 
Quello che principalmente ci
sembra  prioritario è che non fac-
cia pipì in casa, mentre tutto il
resto passa in secondo piano. 
Infatti, la tendenza più comune è
quella di giustificarne i compor-
tamenti attribuendoli alla giova-
ne età. E così non cerchiamo di
porvi subito rimedio, ma ci affi-
diamo all'azione riparatrice del
tempo. Azione che - spesso e
volentieri - non si concretizza,
per cui i cosiddetti piccoli "vizi"
del nostro cane con il tempo
diventano grandi problemi.  Vi
faccio qualche esempio. Non è
normale che un cane abbai, urini
e defechi dappertutto, distrugga
scarpe o mobili, abbia paura, o
addirittura morda. Sono tutti
campanelli d'allarme, abbastan-
za squillanti, che qualcosa non
va… peccato che siamo un po'
sordi.  Un cucciolo, per diventa-
re un cane sano, ha bisogno di
essere costantemente seguito ed
educato. Purtroppo, l'idea è che
il cane sia un essere vivente
dotato di un'intelligenza minore
e, dunque, incapace di capire
come deve comportarsi. E questo
ci condiziona spingendoci ad
arrenderci ai primi ostacoli o
sconfitte. Non è così: il cane è
intelligente, ma, purtroppo,
parla una lingua diversa dalla
nostra. Provate a spiegare ad un

Se di Fido non ti fidi…

cinese che non parla l'italiano
quali sono le usanze del nostro
Paese. Posso, ad esempio, antici-
parvi (ne riparleremo in altri
articoli) che urlare sul muso al
vostro cane non serve a nulla.
Nel linguaggio dei cani, esterna-
zioni di questo tipo sono segnali
di debolezza o di paura. Avreste
paura di un debole?
Sottovalutare alcuni atteggia-
menti del cane può creare gravi
rischi per la vostra salute e quel-
la dei vostri familiari, soprattut-

to se avete bambini. Un cane
aggressivo che non viene curato
può essere pericoloso, può mor-
dere, ferire, ed in casi estremi
uccidere; e vi posso assicurare
che non è una questione di razza,
tutti i cani possono essere peri-
colosi. 
Qualche giorno fa un medico
veterinario mi raccontava il
dramma di una famiglia che non
sapeva cosa fare con il suo cane.
L'animale, infatti, aveva presen-
tato dei disturbi comportamen-

di Katia Li Citra  - Ordine dei Veterinari di Palermo - katialc79@yahoo.it

in collaborazione con l’Ordine dei Veterinari di Palermo - www.veterinaripalermo.it

tali ai quali si era pensato di
porre rimedio con la sterilizza-
zione. Tutto inutile, perché, con
la nascita del loro bambino, il
cane era diventato ancora più
aggressivo facendo temere per
l'incolumità del piccolo. Ed erano
indecisi, a questo punto, tra il
cedere il cane a qualcun altro o
sopprimerlo. 
Entrambe scelte abbastanza
dolorose. Eppure, c'è una terza
via: quella di affidare il cane ad
un veterinario comportamentali-
sta per tentarne il recupero e per
procedere alla rieducazione del-
l'animale. La medicina comporta-
mentale in campo veterinario è
una disciplina abbastanza recen-
te, è praticata da una ventina
d'anni, ma ha già dato ottimi
risultati. Il comportamentalista,
dopo una visita accurata, che si
basa principalmente sull'osserva-
zione del cane e sull'intervista ai
proprietari per conoscere la sto-
ria passata e le abitudini dell'ani-
male, formula una diagnosi com-
plessa che valuta lo stato psico-
logico, i sintomi e il contesto.
Prescrive, quindi, una terapia
rappresentata da un elenco di
consigli ai proprietari sulla
gestione del cane, alla quale, a
volte, può affiancarsi anche una
terapia farmacologica. 
L'approccio giusto, però, è quello
di pensare al veterinario compor-
tamentalista non come l'estrema
soluzione ai vostri problemi, ma,
piuttosto, come ad un medico al
quale affidarsi per conoscere il
mondo dei cuccioli e imparare ad
educarli.  E se di Fido non vi fida-
te, mi raccomando, non abban-
donatelo! Rivolgetevi piuttosto
al veterinario, riuscirà a trovare
una soluzione sicuramente meno
dolorosa per voi e per il vostro
cane. 

nell’attesa...

CONSIGLIATI

Per il cane aggressivo 
c'è il veterinario comportamentalista

LEZIONI DI MUSICA
Compositore impartisce lezioni di armonia, teoria musicale e sol-
feggio. Si praticano prezzi estremamente modici. Gli interessati
possono telefonare al numero 329 0321346



SUDOKU
Si devono disporre
le cifre da 1 a 9 in
una griglia qua-
drata di 9 caselle
per lato suddivisa
in altrettanti riqua-
dri, in maniera che
in ciascuna riga,
colonna e sezione
ogni cifra compaia
una sola volta. Per
dare al solutore un
punto di partenza,
alcune caselle
sono già riempite.
Si procede ragio-
nando per esclu-
sione e scrivendo
un numero solo
quando si è sicuri.

AFFITTASI O VENDESI in residence 4 stelle di San Vito Lo Capo
(Calampiso) dal 2 al 10 luglio appartamento 4+1 p.l. terrazzato: affitto
800 euro più accessori,  vendita 16.000 euro (codice 6); dal 31 luglio al
07 agosto: affitto: 1167 euro più accessori, vendita: 20000 euro tratta-
bili (cod. 10); dal 7 al 21 agosto: vendita 45000 euro trattabili (cod.11A
e 11B); dal 21 al 28 agosto: affitto: 1100 euro più accessori, vendita:
18000 euro  trattabili (cod. 12).

VENDESI in residence privato a circa 200 mt. dal mare a due passi dal-
l’hotel Torremakauda e ad 1 km dal Golf Club Verdura Resort Rocco
Forte. 2 villette monolocali già tutte arredate e pronto all’uso, più terraz-
zo coperto più terrazzo scoperto, ingresso indipendente (gli immobili
sono attigui e trasformabili in villetta bilocale). No vendita singola,
anche due acquirenti, ma vendesi insieme. Euro 39.500 cad. Unico pro-
prietario

VENDESI mezza villa bifamiliare 165 mq. su 2 elevazioni in terreno da
600 mq. nuova costruzione, ottime finiture Altavilla Milicia

VENDESI struttura bifamiliare 2x165 mq. su 3 piani in terreno 1300
mq. (adatta come casa di riposo) a Trabia

VENDESI O AAFFITTASI garage 50 mq. via Ammiraglio Persano

VENDESI Appartamento vista mare Arenella 130 mq, 3 camere, 1 salo-
ne, 2 bagni, ripostiglio, terrazza.

VENDESI Gulini Borgato (subito dopo Fasanò - Madonie), rustico indi-
pendente interamente ristrutturato su due elevazioni, 150 mq totali
(due appartamenti indipendenti di 2 vani e servizi, comprensivo di
appezzamento di terreno in zona limitrofa. 100.000 Euro.

VENDESI delizioso appartamento 100 mq. totalmente ristrutturato inte-
ramente parquettato. Zona Ugo La Malfa (Auchan). 

VENDESI palazzina su tre elevazioni 160 mq. più terrazza e cucina
coperta, Bagheria centro. 170.000 Euro trattabili. 

VENDESI appartamento 100 mq. 4 vani più servizi più terrazze più
posto macchina presso Residence del Golfo, Mondello. 

VENDESI villa recente costruzione in collina a Casteldaccia a 3 minuti
dalla SS, vista sul mare, oltre 170 mq, 2 elevazioni, 1650 mq di terreno
alberato. Piano terra: ingresso con salone 60 mq, camera, bagno, cuci-
na. 1° piano: 3 camere da letto, più cameretta in mansarda, bagno.
Ampia terrazza, patio intorno alla casa, 2a cucina esterna. Garage. 

VENDESI Villa 190 mq 2 elevazioni e mansarda, salone, 6 vani, 2 bagni,
cucina, cantina 30 mq con trattore e arnesi agricoli. Terreno 10.000
mq. tutto a frutteto c/da Madonnuzza zona Petralia Soprana. 

VENDESI appartamento totalmente ristrutturato via Bandiera - angolo
via Maqueda. Porta blindata, climatizzato, idromassaggio, porte all’in-
glese, 4 balconi, cucina abitabile. Prezzo 200.000 Euro.

VENDESI deliziosa villetta Lido Sporting (Altavilla Milicia) sul mare. 200
mq su due elevazioni in 400 mq di terreno. Prezzo affare.
VENDESI avviatissima attività ottico (oltre 30 anni d’avviamento) zona
Leonardo Da Vinci. Trattativa riservata. Prezzo affare. 

VENDESI appartamento via Oreto, 90 mq, doppia esposizione, salonci-
no, due camere da letto, cucina abitabile, doppi servizi.

VENDESI deliziosa casa (nuova costruzione) 100 mq. su 9.000 mq di
terreno tutto a frutteto nello splendore di Ustica.

VENDESI appartanvilla 4 vani, saloncino, doppi servizi, lavanderia più
bagno. Ampi spazi esterni, cancello autonomo, posti macchina. Lanza Di
Scalea. 

VENDESI multiproprietà alla Tonnara di Bonagia di Trapani per il periodo
dal 1° al 30 giugno. 4 posti e accessori. Prezzo interessante.

AFFITTASI O VENDESI via del Vespro ammezzato 2 stanze più camerino
e bagno, uso professionale.

ANNUNCI IMMOBILIARI Telefono 338 1411643
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ORIZZONTALI
1 Ordirono una
celebre congiura 5
La dice chi è since-
ro 11 Estrasse la
spada dalla roccia
12 Una celebre
Lauretta del teatro
13 Se lo si chiama,
qualcuno risponde
15 Ente Comunale
16 I fiumi del
Sahara 17 E' a
Bonn 19 Struzzo
preistorico 21 Il
fiume che "mormo-
rava" 24 Alla fine
della risata 25
Antico cantore 27
La prima combina-
zione a tombola 29
L'Erich celebre

direttore d'orchestra tedesco 32 La figlia di Crono che sposò di Zeus 33
Particella pronominale 34 Chi vi sta dietro è punito 36 Lo fu l'Olocausto 38
Il saluto hawaiano 39 Ci dividono dal resto dell'Europa 41 Lo si grida nell'a-
rena 42 Negazione 44 Città francese che ospitò un Concilio nel 314 d.C.
45 Sono utilissime quando se ne va la luce 46 Una band rock americana

VERTICALI
1 Stimola le pulsazioni cardiache 2 Celebre Basilica sul colle Capitolino 3
Non tutti i veicoli vi possono transitare 4 Neri del Natal 5 Il celebre zio di
Cechov 6 Punto cardinale 7 Malvagie 8 Né oggi né domani 9 Un po' triste
10 L' arteria principale 12 Ebbe inizio dopo la caduta di Roma 14 E' indi-
spensabile nelle lettere 18 Il portico-aula di Zenone 20 L'aldilà greco 22
Invito a spostarsi 23 Purificare 26 Un Aiace dell'Iliade 28 Metodo di lettura
30 Ne vanno ghiotte le scimmie 31 La corsa americana 35 Sono uguali in
Gigi 36 Un famoso Grant... alcolico 37 Fabbrica le Agila 38 Una parte del
castello 40 Istituto Superiore di Sanità 41 Antica lingua provenzale 43
Articolo spagnolo

CRUCIVERBA SUDOKU

SOLUZIONI DEI GIOCHI
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Lunedì 10 - venerdì 14 mag-
gio(turno 7)
Amari M. via Poliziano 42 
tf. 0916828374
D’Alessandro A. via Ariosto 24
(Leopardi) - tf. 0916251740
Di Mino A. v.le dei Picciotti 3/a 
(ang. A. D’Aosta) - tf. 091471600
Duca D. via Tommaso Natale 2/G
(Cardillo) - tf. 091243744
Inglese via M. Stabile 177 
tf. 091334482
La Rizza v.le Piazza Armerina 23
(B. Nuovo) - tf. 091311568
Polizzi R. c.so Calatafimi 415 
tf. 091422961
Scimeca M. E. via Oreto Nuova
421 - tf. 091441261
Tamburello R. p.zza S. Oliva 36/B
- tf. 091585735
Tortorici via Maqueda 49 
tf. 0916162168
Viola V. v.le delle Alpi 85/a 
tf. 091528496
Sabato 15 maggio
(turno 27)
CascioFerro B. via N. Martoglio 4
(p.zza Carmine) tf. 091 6164126
Indipendenza via c.so Calatafimi
71 - tf. 091422286
La Rizza v.le Piazza Armerina 23
(B. Nuovo) - tf. 091311568
Liggio Rossella via L. Da Vinci 319
tf. 091408489
Lumia via Autonomia Siciliana 31
tf. 091 6257015
Sanfilippo. via G. Galilei 123 (ang.
Paisiello) - tf. 091201630
Scimeca M. E. via Oreto Nuova

421 - tf. 091441261
Tortorici M. via Papa Sergio 24
tf. 091 544778
Tulone L. via Gino Zappa 144
(Zen) - tf. 091243650
Viola V. v.le delle Alpi 85/a 
tf. 091528496
Sabato 15 - domenica 16 mag-

gio (turno 27)
Barone M. via V. C. Piazza 19
(v. La Loggia) - tf. 0916572247
Borsellino p.zza Chiesa S.A.Liguori
31 - tf. 0916851809
Cacace FF. via G. B. Guccia 13
tf. 091 587361
Caronna F. via Porta Cuccia 9
(Papireto) - tf. 091320072
Cortegiani MM. via Montegrappa
114 - tf. 091488421
Cuccia G. via C. Parisio 59 

tf. 0916821518
Di Mino A. v.le dei Picciotti 3/a 
(ang. A. D’Aosta) - tf. 091471600
Minore & C. via Montalbo 124 tf.
091546905
Trossarelli via F. P. Perez 68
tf. 0916161132
Li Calzi G. via E. Amari 2 
(ang. Crispi) - tf. 091 585383
Lo Casto M. via M.se Ugo 82
(Fiamma) - tf. 0916251725
Mancino M. p.zza P. Camporeale
44 (Zisa) - tf. 0916817849
Rappa S. via Leoni 83
(p. Don Bosco) - tf. 091362335
Sciascia M. via Roma 113
(Standa) - tf. 0916164339
Scimeca M. E. via Oreto Nuova
421 - tf. 091441261
Tedesco P. via Dante 15 

Il Consorzio Sicilia Salute
collabora con Mylan Generici

CONSORZIO SICILIA SALUTE

tf. 091586775
Zasa  v.le Strasburgo 306
tf. 0916885445

Farmacie notturne
Antica Farmacia Giusti
via Giusti 8 - tf. 091309076
Bonsignore v.le Regione
Siciliana 2322 - tf. 091400219
Calì D. via M.se Roccaforte 108
(ang. Cordova) - tf. 091361887
Di Mino S. p.zza Ottavio Ziino
31 tf. 0916814016
Fatta C. via S. Maria di Gesù 3
(Guadagna) - tf. 091447268
Fiera via I. Rabin (ang. 
via Rizzo) - tf. 091544894
Inglese via M. Stabile 177 
tf. 091334482
Lo Cascio Mendola via Roma 1
(Stazione) - tf. 0916162117
Menni G. via Archimede 182 
tf. 091 320461
Orlando F. via N. Garzilli 56 
tf. 0916251593
Ponte Oreto via Oreto 322/a
tf. 091444537
Re G. p.zza Giovanni Paolo II 32
tf. 091521403
Sacro Cuore p.zza P.pe Campo-
reale (Agip) - tf. 091214137
Sferlazzo M. p.zza Porta 
Montalto 6 - tf. 0916511868
Strasburgo v.le Strasburgo 202
tf. 091527986
Tulone via Aspromonte 97 
tf. 091206017
Verga E. c.so Calatafimi 468 
tf. 091423785

CERCHI UNA FARMACIA?
Rubrica settimanale in collaborazione 

con l’Ordine dei Farmacisti di Palermo e con l’Utifarma

rubriche10 maggio 2010 8nell’attesa...

AL SERVIZIO DEL FARMACISTA
ricezione ordini 091 6517544 pbx 6 linee


