A.N.LLO. -
O.N.L.U.S.

Associazione Nazionale perle
Infezioni Osteo Articolari
Numero Verde: 800.688.400
www.anio.it - info@anio.it

www.nellattesa.it

7/}:9

o [ ttoso

settimanale di prevenzione medica e di solidarieta - da un’idea di Diego Fabra

© 9 rrameE

Accademia Italiana
II l | || di Medicina Estetica

Organizza le "lll Giornate Siciliane

di Medicina Estetica"

"Il Giornate Interregionali Sud ed Isole
Medicina Anti-Aging"

dal 17 al 19 Settembre 2010
HOTEL-VILLAGGIO TORRE NORMANNA
Info : aidmesicilia@yahoo.it
0916817905

copia gratuita

Direttore responsabile: Michele Guccione

mm editoriale
Sapere oggi che malattie avremo?
Dovrebbe pagare il servizio pubblico

di Michele Guccione - micheleguccione@nellattesa.it

Locorotondo, parte anche a Palermo la medicina

"predittiva”, ossia la possibilitd di sapere oggi,
facendo un'analisi del Dna e di tutti i parametri bio-
corporali, a quali malattie va incontro il nostro orga-
nismo. Ma anche di sapere come tenderemo ad
invecchiare. Gli esperti hanno l'obiettivo di fare pre-
venzione. Il che significa fare assumere ogni giorno a chi rischia il dia-
bete, linfarto o lictus, quella tal pillolina o quell'altra molecola.
Oppure integrare l'alimentazione con un certo minerale o una data
sostanza, nel caso di una previsione di osteoporosi, Alzheimer o
Parkinson. Ovviamente sto semplificando, la materia & assai comples-
sa, ma il principio in sinfesi & questo: se sappiamo prima a cosa andia-
mo incontro, attrezziamoci per evitarlo senza rinunciare ai piaceri della
vita.
Si tratta di prevenire malattie sociali di portata vastissima, che colpi-
scono fasce sempre pit ampie della popolazione, il cui costo ricade
per lunghissimi anni sulla collettivita e sull'erario senza, peraltro, con-
crete possibilitd di guarire o di uscire da situazioni invalidanti. Se si
riuscisse a fare una vera prevenzione, si dimezzerebbe lattivitd degli
ospedali e anche i costi della sanitad pubblica. Credo, quindi, che
sarebbe un atfto di buona amministrazione inserire nel prontuario del
Servizio sanitario nazionale il rimborso dell'analisi di medicina preditti-
va per tutti i cittadini: un costo una tantum per le analisi e per la regi-
strazione della "card" con tutti i dati, sarebbe un concreto modo per
risparmiare davvero sullenorme budget per lassistenza sanitaria.
Immaginiamo poi quanti anziani felici e autosufficienti avremmo in cir-
colazione piuttosto che rinchiusi negli ospizi!
Ma fino a quando la medicina predittiva sard a carico del paziente,
temo che potranno permettersela solo manager e donne pib che altro
preoccupati di invecchiare bene e di non fare comparire troppe rughe
sul viso. Che, per inciso, si possono curare benissimo con il preparato
per le emorroidil Con buona pace di medici e chirurghi estetici che
vedranno ridurre la clientela.

In questi giorni, grazie all'iperattivismo di Nicola
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La mia tessera sanitaria
dice che non ho nulla...

..e lo certifica anche
il mio conto corrente!

Tessera sanitaria come "Dna card"
per controllare i rischi

a tessera sanitaria come “Dna card”, una sorta di bancomat delle infor-
Lmozioni genetiche. Obiettivo: far luce sui rischi che incombono su ognu-

no, di ammalarsi, o per la somministrazione di determinati farmaci.
L'idea & di Nicola Locorotondo, presidente della fondazione Gaia e fondato-
re dell'omonimo gruppo che opera tra Sicilia e Lombardia nel campo della
diagnostica clinica e della genetica predittiva. Perché, spiega: "la nuova fron-
tiera della medicina & la diagnosi in anticipo dei fattori personali di rischio,
e del grado di predisposizione di ciascuno, alle patologie". Lintegrazione
della usuale tessera sanitaria con le news sul Dna del titolare, consente, per
esempio, di aver subito chiaro, in caso di emergenza, il quadro clinico del
paziente e la possibilitd che regga o meno eventuali terapie farmacologiche.
Locorotondo ha lanciato la proposta, "in linea con la recente esperienza dei
ricercatori dell'americana Stanford University", nel corso di un convegno a cui
ha preso parte Massimo Russo, assessore regionale alla Sanita. La medicina
predittiva, & la tesi degli organizzatori (il gruppo Locorotondo e l'Inner wheel
club Palermo centro), richiede "politiche sanitarie che tengano conto del rapi-
do invecchiamento e del connesso stato di salute della popolazione". Nel
2050, infatti, gli ultra 65enni supereranno il 30% della popolazione mentre
i cosiddetti grandi anziani, gli over 80, raggiungeranno il 14%. Erano 1'%
nel 1951. Cosi, a 75 anni, gli uvomini avranno un'aspettativa di vita di 10
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Interrogazione parlamentare
al Governo sul Centro
Alzheimer di via La Loggia

| nostro giornale si & occupato piv volte del Centro di assistenza ai malati
| di Alzheimer di via La Loggia, a rischio di chiusura per mancanza di fondi.

In merito alla vicenda I'On. Salvino Caputo - Presidente della
Commissione Attivita produttive dell’ARS - il 12 maggio ha presentato un'in-
terrogazione parlamentare indirizzata al Presidente della Regione e all'asses-
sore alla Salute. Ecco il testo dellinterrogazione.

Premesso che,

La struttura sanitaria sita in Palermo Via La Loggia avrebbe dovuto ospi-
tare anche il centro di assistenza in grado di potere offrire il servizio
di assistenza specializzata ai malati di Alzheimer ed ai loro familiari;
Che per lassunzione degli operatori specializzati & stato bandito un
concorso per il quale sono state presentate circa 500 domande; Che ad
oggi il centro di assistenza per malati di Alzheimer rimane chiuso.
Considerato che,

La mancata apertura del centro di assistenza impedisce ai soggetti
affetti dalla patologia Alzheimer ed alle loro famiglie di fruire del ser-
vizio pubblico di assistenza sanitaria specializzata;

Ritenuto che tale situazione € in contrasto ed in totale violazione del
diritto alla salute del Cittadino e crea una grave situazione di disservi-
zio in ambito sanitario pubblico.

Alla luce di quanto sopra

SI INTERROGANO LE SS LL

Per conoscere quali provvedimenti il Governo della Regione intendera
adottare al fine di:

Verificare la cause ed i motivi dalla mancata riapertura del centro di
assistenza specializzata per malati di Alzheimer sito in Palermo via La
Loggia; Conoscere l'esito dei concorsi espletati per l'assunzione del per-
sonale specializzato; Conoscere quali provvedimenti, in alternativa,
verranno adottati al fine di garantire la fruizione del servizio pubblico
di assistenza per malati di Alzheimer.
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Morbo di Parkinson:
per la cura parte da Catania
la ricerca indipendente

arte dalla Sicilia un'importante ricerca sul Parkinson, malattia che colpi-
Psce trecentomila italiani: il reparto di Neurologia del Policlinico catane-

se "Rodolico", diretto dal prof. Mario Zappia, ha avuto l'ok dall'Agenzia
italiana del farmaco per uno studio clinico "indipendente", non legato a
finanziamenti o campagne di aziende farmaceutiche, come di routine. Un
percorso lontano da logiche commerciali delle multinazionali e diretto a con-
seguire dati scientifici utili al fine di migliorare i trattamenti terapeutici negli
ultimi anni particolarmente statfici. "E' una grande novita nello studio del
morbo - ha spiegato Zappia - per la prima volta focalizzeremo l'attenzione
sulle modalita di somministrazione dei farmaci e non sul dosaggio. L'Aifa
(Agenzia italiana del farmaco) ha deciso di finanziare uno studio spontaneo
multicentrico per analizzare il trattamento con Levodopa, da quarantanni
"leader" nella lofta contro il Parkinson. Un medicinale di cui conosciamo
bene l'efficacia, ma che non sappiamo ancora bene "somministrare", doman-
da che accomuna la comunita scientifica italiana da molto tempo". Il pro-
getto partird a breve, durerd tre anni e coinvolgerd trecento parkinsoniani
"classici", che saranno curati con tre bracci di trattamento differenti, al fine di
monitorare efficacia ed effetti indesiderati, quindi attuare un risparmio far-
maceutico in termini di salute. "Tradizionalmente si usa un metodo empirico
- continua Zappia - noi invece sperimenteremo una terapia su base scientifi-
ca. Dopo dieci anni di lavoro in questa direzione, insieme col mio staff e la
prof.ssa Alessandra Nicoletti, 'obiettivo primario & la diminuzione degli effet-
ti collaterali". Oggi un esatto trattamento farmaceutico per il Parkinson & fon-
damentale: uno studio condotto anni fa negli Stati Uniti ha dimostrato che
trattare con dosi considerevoli un parkinsoniano ab initio, non solo non
migliora le sue condizioni, ma le peggiora inesorabilmente. Errori diagnosti-
ci possono portare alla forma peggiore: il parkinsonismo. Dal 23 al 27 otto-
bre Catania ospiterda il 41° Congresso della Societd italiana di neurologia:
oltre tremila congressisti protagonisti non solo di sessioni scientifiche, simpo-
si e attivitd didattiche, ma anche iniziative collaterali dedicate al tema "Le
neuro-scienze incontrano l'arte".

le pillole del farmacista

rubrica a cura del dr. Roberto Tobia

Scontrino parlante
e dichiarazione

Lo scontrino "parlante’,
ormai in vigore da un paio
d'anni, attesta la spesa
sostenuta per l'acquisto di un farmaco. Per essere utilizzato al fine della
detrazione fiscale, deve riportare, oltre alla spesa, anche il codice fisca-
le dell'assistito. Operazione di estrema semplicita, per la quale & neces-
sario mostrare al farmacista, prima dell'emissione dello scontrino, il
proprio codice fiscale o, meglio ancora, la propria tessera sanitaria.
Sino allo scorso anno o scontrino riportava in chiaro anche la denomi-
nazione del farmaco acquistato ed era, quindi, in grado di rivelare infor-
mazioni sullo stato di salute e sulla patologia di un paziente. In seguito
alle tante proteste dei cittadini che lamentavano l'assenza di riservatezza
all'atto della presentazione della documentazione fiscale per la denuncia
dei redditi, il Garante della privacy ha stabilito che il controllo sul far-
maco venduto pud essere effettuato anche attraverso ['utilizzo del
"Numero di autorizzazione allimmissione in commercio" (A.l.C.) presen-
te sulla confezione. Questo codice, rilevabile anche con la lettura oftica,
consente di identificare in modo univoco ogni singola confezione ven-
duta, esattamente come la specificazione in chiaro del nome del farma-
co. Da qui la decisione dellAgenzia delle entrate che ha stabilito che dal
2010 & obbligatorio indicare sullo scontrino solo il codice A.l.C.
Quindi, ai fini fiscali (ovvero, per la dichiarazione dei redditi di quest'an-
no), verranno considerati validi gli scontrini emessi con il vecchio siste-
ma e quelli con le nuove modalita di tutela della privacy. Per avere dirit-
to alle detrazioni (compreso il costo dei ticket), occorre lo scontrino fisca-
le. Il costo sostenuto per l'acquisto di farmaci pud essere detratto dalle
imposte con una detrazione del 19%. con una franchigia di 129,11
euro, quindi la defrazione opera oltre tale importo. Con la stessa fran-
chigia, ma con un tetto annuo massimo di 387,34 euro, & possibile
detrarre le spese veterinarie. Sono detraibili le spese per l'acquisto di
occhiali, purché prescritti da un medico, e le apparecchiature elettrome-
dicali, come misuratori di pressione ed apparecchi per aerosol.

§ FARMACIA BONSIGNORE del dr. Roberto Tobia

V.iale Regione Siciliana 2322 Palermo - Tel. 091402353 - 91400219
consegna domiciliare farmataxi servizio notturno continuativo

info@farmaciabonsignore.it - www.farmaciabonsignore.it
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@ | DISCORSI DEL BOLLINO BLU - Rubrica a cura dell'A.l.d.M.E.
A Roma le novita per rendere il nostro corpo piU sano e bello

di Giovanni Alberti - Vicepresidente nazionale e Coordinatore regionale A.l.d.M.E. - aidmesicilia@yahoo.it - www.giovannialberti.pa.it

ellelegante
cornice del
Centro

Congressi Rome
Cavalieri  Hilton
The Waldorf Asto-
ria Collection si &
svolto il "XXXI Congresso Nazionale
della Societd ltaliana di Medicina
Estetica - V Congresso Nazionale
dellAccademia ltaliana di Medicina
Anti-Aging" che ha visto presenti un
numero rilevante e crescente di
medici che vogliono approfondire
le proprie conoscenze in questo set-
tore o che, da neofiti, vogliono
avere informazioni su come potersi
accostare a questa branca della
medicina cosiddetta umanistica che
ha al centro del proprio interesse
l'vomo nella sua interezza e com-
plessita.  Nelle varie aule si sono
alternati relatori nazionali ed inter-
nazionali. Un'intera sessione & stata
gestita dalla Societd Spagnola di
Medicina Estetica e molti sono stati
i contributi  portati  dai  soci
dellAccademia ltaliana di Medicina
Estetica (chi scrive ha presentato,
con la cattedra di Medicina dello
Sport dell'Universita di Palermo, il

lavoro "Benessere fisico e qualita
della cute"), che racchiude i diplo-
mati della Scuola internazionale di
Medicina Estetica del
Fatebenefratelli, e che ha, appunto,
il compito scientifico e sociale di
portare avanti il progetto che negli
ultimi trent'anni ha costruito |l
Professor Carlo Alberto Bartoletti.
Tutto questo & stato dettagliatamen-
te descritto nel suo interessante
libro "Trent'anni di Medicina Estetica
in ltalia" - distribuito proprio in
occasione del congresso - che,
attraverso l'ausilio di foto (d'epoca e
recenti) e di testi trafti da articoli
pubblicati sugli organi di stampa,
passa in rassegna i trentanni d'im-
pegno del Professor Bartolefti. |l
libro del fondatore della S.I.M.E.
consente di fare una riflessione sugli
indubbi meriti scientifici del prof.
Bartoletti. Ricordiamo, fra l'altro che
il prof. Bartoletti ha organizzato
numerosi congressi nazionali ed &
fondatore, oltre che della Scuola,
anche dellA.l.Ld.M.E e dellA.l
M.AA, delle quali ha delineato pro-
grammi ed aftivitd. Tra queste, in
particolare, desideriamo softolinea-
re la collaborazione, da lui forte-

mente voluta, tra il medico di
Medicina estetica e le altre societd
scientifiche che si occupano di
pazienti affetti da patologie invali-
danti, quali la policistosi ovarica,
malattie oncologiche ed altre che,
grazie anche alla Medicina estetica,
permettono ai pazienti traftati di
non dover esibire mortificanti muti-
lazioni, o esiti cicatriziali permanen-
ti dopo un'operazione, con indubbi
benefici dal punto di vista del rap-
porto con gli altri e con se stessi.
Durante il congresso si sono anche
svolte le assemblee nazionali dei
soci A.l.d.M.E. e S..M.E. nel corso
delle quali si & parlato dell'iniziativa
del "Bollino Blu" che, come passag-
gio successivo, prevede la costitu-
zione, presso i vari Ordini provin-
ciali dei medici, del registro dei

medicina 3

Medici estefici, gia presente a Roma
e Milano, che & in via di attuazione
in altre provincie, tra le quali anche
Palermo. Numerose le ditte presen-
ti con apparecchiature diagnostiche
e terapeutiche esposte nei vari
stand e nei work-shop. Ricordiamo
che alcuni relatori e qualcuna delle
ditte produttrici saranno presenti
anche alle "lll Giornate Siciliane di
Medicina Estetica A.l.d.M.E.-Sicilia
- Il Giornate Interregionali per il
Sud e le Isole di Medicina Anfi-
Aging" che si svolgeranno dal 17 al
19 settembre presso il Centro
Congressi dell'Hotel Torre.
Normanna (Altavilla Milicia), in una
continuazione didattico-divulgativa
con l'avvenimento nazionale grazie
all'organizzazione territoriale
dellAccademia. Qui, come a
Roma, si parlera di Medicina e
Chirurgia Estetica, Dermatologia,
Fitoterapia, Alimentazione ed
Attivita Fisica ed altro ancora che
possa essere utile conoscere per
poter al meglio consigliare e prati-
care le metodiche piv moderne e
sicure per raggiungere uno stato di
benessere e mantenerlo pit a lungo
possibile.
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Stipsi: un problema nascosto che interessa molte persone

Romano: "E' importante capire se si tratta di un semplice disturbo o di una seria patologia”

spressione

del  tipo:

"evacuo
raramente e,
quando vado, ne
faccio  troppo
poca”, oppure:
"le feci sono troppo dure e dis-
idratate”, o ancora: "ho lo stimo-
lo ma non vado, o avverto dolore
al solo tentativo di andare di
corpo”. Sono i racconti cui, sem-
pre pil spesso, i medici di base si
imbattono.
Ma per cercare di non confonde-
re la stipsi patologica dall'impos-
sibilita di essere regolari tutti i
giorni (un fatto che puo rientrare
nell'assoluta normalita, conside-
rando che le funzioni intestinali
sono molto condizionate dallo
stile di vita moderno dove lo
scarso movimento e un‘alimenta-
zione disordinata e poco sana
hanno un ruolo importante)
abbiamo intervistato il dott.
Vincenzo Romano, chirurgo gene-
rale e del colon retto, specialista
in chirurgia generale e in chirur-
gia toracica e coordinatore della
Unita di  Chirurgia Generale e
Colo-rettale presso la Casa di
Cura Torina, che subito chiarisce:
"Per molte persone la stitichezza
o stipsi € un problema molto sen-
tito, ma il non andare di corpo
ogni giorno non significa necessa-
riamente stitichezza. Una perso-
na - prosegue - puo andare in
bagno due o tre volte al giorno
senza avvertire disagio, un‘altra
solo una volta ogni due o tre gior-
ni ad intervalli regolari senza
alcun problema. La stipsi € un
problema nascosto, in quanto
sono sempre piu le persone che
lo affrontano attraverso una
terapia autogestita e sempre
meno quelle che ai primi sinto-
mi, invece, si rivolgono al pro-
prio medico di famiglia o al
gastroenterologo. Questo perché
la maggior parte della gente non
sa che spesso dietro un sintomo
apparentemente normale puo
nascondersi un problema risolvi-
bile solo chirurgicamente, tanto
che il ricorso ai lassativi puo
aggravare il problema”.

Ma cosa significa essere stitico?
“Non avvertire lo stimolo sponta-
neo della defecazione o essere
costretti a fare grandi sforzi per
defecare o evacuare feci dure a
varie riprese in modo incomple-
to. Molto spesso la stitichezza si
accompagna a dolori addomina-
li".

Quali sono i soggetti maggior-
mente predisposti a soffrire di
stitichezza?

“Per lo piu, gli anziani ed il pro-
blema € legato alla loro ridotta

di Giusy Egiziana Munda - giusymunda@nellattesa.it

capacita di movimento, alla scar-
sa idratazione dovuta all'insuffi-
ciente apporto idrico e all'insuffi-
cienza cardiaca che spesso si
accompagna all'arrivo della tarda
eta. La stessa insufficienza, che
sovente € causa di problemi car-
diovascolari (come infarto, pro-
blemi neurologici, ictus), ha
ripercussioni anche a livello inte-
stinale dove linsufficiente irrora-
zione dell'intestino diventa causa
di stipsi”.

| pazienti affetti da stipsi come
affrontano il problema?

"Il problema della stipsi puo esse-
re rappresentato attraverso il
grafico di una piramide alla cui
base si trova una considerevole
percentuale di pazienti che
seguono una terapia autogestita
attraverso farmaci da banco,
prodotti erboristici (compro il
lassativo, assumo le fibre, man-
gio i kiwi); il livello immediata-
mente superiore & occupato dai
medici di base ai quali il pazien-
te si rivolge quando da solo non

Il Dott. Vincenzo Romano

riesce a risolvere il problema ; il
terzo livello e quello dei
gastroenterologi ai quali sono
rimandati i pazienti dai propri
medici di base. Al vertice di que-
sta ideale piramide troviamo i
chirurghi colonproctologi verso i
quali non v'é alcun riferimento
perché, purtroppo, né i medici di
base né i farmacisti sanno che
una parte del problema relativo
alla stitichezza puo essere risolto
trattandolo chirurgicamente”.

€ ancora...

Le regole d'oro per evitare la stitichezza

Seguire tutti i giori un'alimentazione ricca di verdure, prediligendo
l'assunzione di fibre. Bere molto, almeno 1.5/ 2 litri di liquidi al gior-
no. Mangiare lentamente e masticare bene gli alimenti, cercando di
seguire i pasti ad ore regolari. Educare l'intestino: non reprimere mai il
bisogno di andare in bagno, ma abituarsi ad andarci con una certa
regolarita, ed evitare sforzi eccessivi durante I'evacuazione. Fare eser-
cizio fisico moderato tutti i giorni. Evitare i lassativi irritanti. Consultare
un chirurgo esperto in colon-proctologia perché la causa della stipsi
potrebbe essere secondaria alla cosiddetta "sindrome da ostruita defe-
cazione" ed il problema potrebbe essere facilmente risolto con un inter-

vento di chirurgia mini invasiva.

Quanto costano i lassativi?

Il costo dei lassativi destinati alla popolazione anziana che grava sul
British National Healt Service & pari a 143 milioni di dollari. In USA si
spendono oltre 725 milioni di dollari 'anno per lassativi da banco e si
eseguono oltre 2.500.000 visite allanno. E', quindi, importante diffon-
dere le nuove conoscenze ed informare medici e pazienti che i lassati-
vi non sono né l'unica, né tantomeno la risposta piv razionale ed effi-

cace al problema della stipsi.

A quale specialista bisogna rivolgersi

Lo specialista addetto & il Colonproctologo. Attraverso il sito della
societd di Colonproctologia che &: www.siucp.org, cliccando sulla
regione nellambito della quale si vuole eseguire la ricerca di strutture
specialistiche a cui & possibile rivolgersi, si evidenziano i vari nomina-
tivi. Per esempio, cliccando sulla Sicilia si evidenzia la presenza di quat-
tro strutture delle quali due sono a Palermo, una a Catania ed una a
Messina, certificate dalla Societa ltaliana Unitaria di Colonproctologia
e come fali sono accreditate dalla societd scientifica nazionale.

Il trattamento chirurgico della stipsi ha come conseguenze la rimozio-
ne del refto prolassato e della mucosa in eccesso (invaginazione) e
normale ripristino anatomico; lirrobustimento della parete rettale
posteriore con regressione del colpocele (scivolamento della vagina,
con il coinvolgimento della vescica e del retto, ndr); la ricostituzione
della continuita della mucosa muscolare; la riduzione della capacita
reftale con conseguente aumento della sensibilita e il recupero della

compliance.

Cosa si puo, dunque, fare?

"Diffondere una maggiore infor-
mazione tra i pazienti, ma anche
tantissima tra i medici di base,
che sono la prima figura profes-
sionale dopo il ricorso autogesti-
to ai farmaci da banco. E' impor-
tante che i medici di base impa-
rino a conoscere meglio il proble-
ma per riuscire a trattarlo bene
immediatamente. Occorre una
comunicazione piu diretta ed
efficace tra medico di base,
gastroenterologo e chirurgo
colon proctologo perché esiste
una serie di stipsi causate da
alcuni tipi di farmaci, come, per
esempio, gli antidepressivi
assunti da un sempre maggior
numero di persone, che hanno
un'azione depressiva anche sul-
lintestino (€ il caso degli psico-
farmaci, o dei farmaci per il trat-
tamento di malattie come il
Parkinson o l'Alzheimer, o la schi-
zofrenia), in grado di provocare
tra gli effetti collaterali la stipsi.

La stipsi @ dovuta solo ad iner-
zia colica?

"No, non va sottovalutata la
cosiddetta Sindrome da ostruita
defecazione ovverossia la Outlet
Defecation Sindrome ( 0.D.S.),
molto piu frequente di quanto
effettivamente stimata e soprat-
tutto importante in quanto di
facile e definitiva soluzione chi-
rurgica e dovuta al prolasso
interno della mucosa del retto
con conseguente formazione di
una ernia della parete anteriore
del retto verso la vagina che si
chiama rettocele. Comporta
come conseguenza: congestione
emorroidaria, ano umido,
aumento del tempo dedicato alla
defecazione, prurito perianale,
digitazione vaginale o rettale per
facilitare la defecazione, rettor-
ragia (sanguinamento rettale),
dolore retto-perineale, sensazio-
ne di evacuazione incompleta,
defecazione frammentata,
necessita di evacuazioni ripetu-
te, impossibilita ad espellere feci
formate sino alla necessita di
espellere solo feci liquide (cliste-
ri e/o lassativi)".

In caso d’intervento quali sono i
tempi di recupero del paziente?
"Pressoché immediati: nelle
prime 24 ore é tenuto sotto con-
trollo con wun antidolorifico
postoperatorio che successiva-
mente sara assunto solo al biso-
gno: dopo tre - quattro giorni di
degenza ospedaliera potra essere
dimesso. Il giorno successivo
allintervento puo andare in
bagno regolarmente e senza
l'aiuto di lassativi e riprendere a
condurre una vita del tutto nor-
male”.
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mm punti di vista
Il medico scrittore

di Diego Fabra - diego@fabra.biz

un giovane medico di ventisei anni. L'ho conosciu-

to durante il tirocinio che ha effeftuato nel mio
ambulatorio, appena dopo la laurea. Ho capito
immediatamente il valore della sua preparazione gia
dalle prime considerazioni intorno ai casi clinici. Una
preparazione solida e approfondita che cercava l'og-
getto della naturale applicazione: 'vomo, le sue sofferenze e il bisogno
di trovare risposte aftente e competenti intorno ai temi della salute. L'ho
osservato porgere le domande con un approccio garbato e sorridente;
visitare e dispensare consigli, dimostrando un buon carattere e di
amare l'arte medica e i valori che la sorreggono. Qualche giorno fa
mi ha stupito. Sapevo della sua passione letteraria, sapevo che ama
anche scrivere, ma non avevo avuto ancora per le mani il suo primo
libro. "La lettera maledetta" & il titolo del volumetto edito da La Zisa.
Dird subito che mi & sembrato di vedere un film. Per le dimensioni (una
sessantina di pagine) e per la modalita narrativa, ho trascorso poco piv
di due ore lasciandomi trascinare in una strana vicenda che si svolge
tra le vie e i vicoli di un paese immaginario del Palermitano. | riferi-
menti sono frutto di fantasia, ma plausibili. La storia narra dell'lamore
tra un medico e la sua donna, inferrotto da una disgrazia. Il paese inte-
ro ruota intorno alle due figure, che assurgono a leggenda contempo-
ranea. Ogni anno viene rivissuta la disgrazia, aftraverso una strana
celebrazione popolare, fatta di processioni, maschere e riti di propizia-
zione nel tentativo di riportare la vita dove la morte colse un frutto cosi
acerbo. L'atmosfera & magica, inquietante. La descrizione & vivida, a
volte tonante, aulica, alire, invece, confidenziale. Il finale riporta il
sereno. Sono rimasto stupito perché lo stile & di uno scrittore consu-
mato che conosce le reazioni del pubblico e che vuole dosarsi pagina
dopo pagina. Mi ha chiesto una recensione, ma io non sono un criti-
co: sono solo un amico. Ne scrivo ugualmente e colgo l'occasione per
dire ancora una volta che noi medici dobbiamo essere prima di tutto
umanisti, cibarci di arte e lefteratura, poesia, musica e filosofia.
Conoscere l'vomo dev'essere lo sforzo di un'intera vita nella dedizione
assoluta non solo alle scienze esatte, ma, soprattutto, a quelle specu-
lative, introspettive ed espressive, nella speranza che possiamo com-
prendere un po' meglio le pieghe dell'anima e il mistero della vita.

| o ho un amico che si chioma Emanuele Sinagra. E

segue da pagina |

Tessera sanitaria come “Dna card”

anni ancora, le donne di 12,5. Il punto, sottolinea Locorotondo, & che "la vita
attiva di questi 10-12 anni, sia per gli uomini che per le donne, sara solo di
due anni. Per il resto, riguarderd solo condizioni di disabilita: rispettivamen-
te di 8,5 anni per gli vomini, di 10,2 anni per le donne". Ecco perché, pun-
tualizza lo specialista, la medicina predittiva, che si traduce in inferventi pre-
ventivi personalizzati sulla base del profilo genetico individuale, blocca l'ine-
vitabile lievitazione della spesa sanitaria. E legando longevita e benessere,
regala all'economia persone in salute e in grado di contribuire allo sviluppo.
| temi della genetica e della biologia molecolare e predittiva sono stati al
centro degli interventi.

HE “Mangiarbene” rubrica di nutrizione e dietetica

Il pomodoro, nostro alleato

a cura dello Studio Nutrizione e Dietetica

che il licopene, contenuto nei

pomodori in alta quantita, esercita
effetti protettivi importanti nei confronti
degli stress ossidativi, si sono avvicenda-
te le ricerche sul suo ruolo nella preven-
zione di importanti malattie. Ne & venu-
to fuori un effetto molto interessante nei
confronti del carcinoma della prostata: si € visto che si rallenta-
no i processi di formazione del tumore. Importanti anche gli
effetti benefici nei confronti delle conseguenze del diabete Il su
vari organi e apparati. Sembra, comunque, che il pomodoro
debba tali effetti protettivi non solo per merito del licopene, ma
di una serie di nutrienti in esso contenuti. Un'altra conferma della
bonta della dieta mediterranea di cui il pomodoro €, certamen-
te, un alfiere e dellimportanza dell'equilibrio nell'uso di qualsia-
si cibo, soprattutto per quel che riguarda le quantita. Come dice-
vano gli antichi, "un po’ di tutto”.

Da quando € avvenuta la scoperta

POMODORI RIPIENI ALLA TRENTINA

INGREDIENTI E PREPARAZIONE: In una pentola, con abbondante
acqua al bollore, lessate delle piccole porzioni di riso integrale
ben sciacquato e scolatelo al dente. Tagliate a meta due pomo-
dori, svuotateli e lasciateli capovolti a scolare. Mondate e trita-
te uno spicchio d'aglio e un mazzetto di prezzemolo. Mettete in
una casseruola 100 gr di carne macinata (mista con vitello e
maiale) unite l'aglio, il prezzemolo una presa di timo e di basili-
co e due cucchiai di soffritto di cipolle. Aggiungete un bicchieri-
no di brodo vegetale e cuocete per 20 minuti, mescolando. Alla
fine dovete avere un composto asciutto. Regolate di sale e di
pepe. Mettete il riso in una ciotola, unitevi il composto, mesco-
late e farcite i quattro mezzi pomodori. Spennellateli con olio,
cospargete con un cucchiaio di grana grattugiato e fate cuocere
a 190° per circa venti minuti.

Al posto del riso integrale potete usare la stessa quantita del
cosiddetto "riso selvaggio”, che non e propriamente riso, ma una
graminacea di origine nordamericana, la Zizzania sativa.
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Ai lettori del giornale "nell'attesa..." che intendono sottoporsi
ad un ciclo di sei sedute di cavitazione ad ultrasuoni sara
omaggiata una seduta presentando una copia del settimanale
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on larrivo della prima-
Cvera aumentano le pro-

babilita per il nostro
cane di contrarre la leishma-
niosi. La leishmaniosi € una
malattia che colpisce preva-
lentemente i cani, ma, in quanto zoonosi,
(come la rabbia, la tubercolosi, la brucellosi,
ecc...) puo colpire anche l'uomo. Non bisogna,
tuttavia, trarre conclusioni affrettate, del
tipo "Ma, allora, rischio di contrarre la malat-
tia dal mio cane?". E innegabile che il rischio
ci sia, ma la trasmissione della malattia non
avviene facilmente, né a contatto diretto con
il cane. Tentero di spiegarvi il perché.
L'agente della leishmaniosi € un parassita
appartenente alla classe dei protozoi, organi-
smi unicellulari. La malattia si contrae attra-
verso la puntura di un insetto, vettore del
parassita, il Phlebotomus papatasi, pit comu-
nemente chiamato pappatacio (vedi foto).
Simile alla zanzara, ma piu piccolo, il pappa-
tacio colpisce durante il periodo maggio-otto-
bre nelle zone ad alto tasso di umidita,
soprattutto dal tramonto all'alba.
Possedere un cane o stare vicino ad un cane
infetto aumenta il rischio di contrarre la
malattia? Assolutamente no, perché la malat-
tia non si trasmette direttamente. Il parassi-
ta deve prima compiere allinterno del pappa-
tacio il suo ciclo biologico. Il pappatacio,
quindi, dovrebbe prima pungere il cane infet-
to e, poi, dopo qualche giorno, quando al suo
interno si € sviluppata la leishmania, dovreb-
be verificarsi la malaugurata ipotesi che
punga anche voi. La trasmissione avviene

ANALISI CLINICHE

ANALISI CLINICHE E CHIMICHE
DOTT.SSA SCIUTO ROSA

Dosaggi ormonali - Test tiroidei -
Markers epatite e tumorali -
Celiachia - Test allergici. Prelievi a
domicilio gratuiti. Via A. Cirrincione,
10 - Tel. 091 362166

ANDROLOGIA
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veterinaria

in collaborazione con I'Ordine dei Veterinari di Palermo - www.veterinaripalermo.it

Per combattere la leishmaniosi canina bisogna
prevenire con il collare alla deltametrina

di Katia Li Citra - Ordine dei Veterinari di Palermo - katialc79@yahoo.it

seguendo la linea cane -> pappatacio, pappa-
tacio infetto -> uomo e viceversa.

Da cio si puo facilmente dedurre che il pos-
sesso di un cane non aumenta le probabilita di
contrarre la malattia perché la zanzara
potrebbe anche essere stata infettata dal
cane del vicino o da qualsiasi altro cane ran-
dagio. Le zanzare, si sa, non hanno fissa
dimora.

La variante umana della malattia & poco
conosciuta perché si verificano in media, in

1 NOSTRI ERRORI

Nell’articolo “Una bimba e la sua palla” di Diego
Fabra, pubblicato a pagina 5 del n. 19, é saltata
I'ultima riga. Ce ne scusiamo con i lettori e con
I'autore. Ecco la frase finale completa: “Magari
insieme ad altri, a cui mandare messaggi in
codice, per fare in modo che tutto, anche la
normalita, venga alla fine consegnata nelle
nostre mani”.

CONSIGLIATI

Avete bisogno di uno specialista, di un centro di cura, di assistenza? Per ogni
necessitd proponiamo un nome al quale rivolgersi con fiducia. Se, invece,
desiderate pubblicare un annuncio professionale nella nostra rubrica, potete
contattare il nostro ufficio commerciale al n. 0916255846 o inviare una e-
mail a: commerciale@nellattesa.it.

Italia, 200 casi l'anno. Inoltre, l'uomo ha
dimostrato di rispondere positivamente alla
terapia, cosa che purtroppo non avviene per il
cane nel quale non si riesce a debellare mai il
parassita dall'organismo.

| sintomi pitl comuni della leishmaniosi canina
sono: perdita di peso, dermatite tipo forfora,
perdita di pelo intorno agli occhi, sulle
zampe, sul dorso (l'animale sembra molto piu
vecchio della sua eta reale). Ed, ancora, ulce-
re e croste che interessano il muso, i punti di
appoggio e lestremita degli arti, perdita di
sangue dal naso, crescita accelerata delle
unghie, dolori articolari e danni alle reni.
Purtroppo, non esiste un vaccino e lunica
cosa da fare per evitare enormi sofferenze al
vostro amico cane € un‘attenta prevenzione
basata su alcuni accorgimenti, gli stessi che
usiamo anche per noi. D'altra parte, a nessu-
no d'estate piace farsi pungere dalle zanzare
o dai pappataci. Non usiamo, forse, anche noi
i repellenti o i fornellini o gli zampironi?
Evitate dunque di fare dormire il cane d'esta-
te in luoghi aperti, il pappatacio agisce
soprattutto di notte. Tenete il vostro cane
lontano da luoghi umidi o con ristagno d'ac-
qua. Bonificate 'ambiente con insetticidi ed,
infine, rivolgetevi al veterinario per farvi pre-
scrivere il collare a base di deltametrina.

Il collare, applicato nel mese di aprile-mag-
gio, € caratterizzato dal rilascio graduale del-
linsetticida durante i cinque mesi estivi. La
deltametrina, infatti, € un insetticida innocuo
per il cane che funge da repellente del pap-
patacio ed e, a tutt'oggi, l'unica soluzione per
la prevenzione della malattia.

riceve per appuntamento

ODONTOIATRIA

DOTT. GIUSEPPE NOCERA

Terapia delle disfunzioni cranio-man-
dibolari - Kinesio-elettromiografie -
Ortodonzia. Via Massimo D'Azeglio,
9/B Tel. 091 343308 - www.nocera-
odontoiatra.it - info@nocera.odon-
toiatra.it

DOTT. GIUSEPPE LAURIA

Andrologo Urologo - Dirigente medi-
co di Urologia Arnas Ospedale civico
di Palermo. Riceve in Via Paolo
Paternostro n. 62. Cell. 333 9122324
- www.UrologiaAndrologialauria.com

ASSISTENZA

IRIS - SERVIZI ALLA PERSONA
ASSISTENZA DOMICILIARE

Assistenza anziani, malati, disabili -
Servizio teleassistenza: farmaci a
domicilio, consegna della spesa, rior-
dino e piccole pulizie della casa. Via
G. Pitre 164/A - Tel. 091 7026528 -
cell. 329 9504144 - www.paginegial-
le.it/irispa - e-mail: iriscooperati-
va@libero.it

CASE DI RIPOSO

COMUNITA’ ALLOGGIO PER ANZIANI
“GRETA”

Assistenza 24 ore. Servizio lavande-
ria. Pasti. Attivita ricreative e religio-
se (a richiesta). Ambienti climatizza-
ti. TV in camera. Via S. Cuccia (ang.
via Liberta). Tel. 0916268045 - cell.
3481511882/ 3293324702

CHIRURGIA DELL’OBESITA’
DOTT. BIAGIO MACCHIARELLA
Chirurgia Laparoscopica e

dell’Obesita. Convenzionato con
S.S.N. Tel. 0917022115. Cellulare 345
4107978. E-mail: obesita@live.it.
Interventi presso la Casa di Cure
Macchiarella, viale Regina Margherita
25, Palermo. www.macchiarella.it

DERMATOLOGIA

DOTT. ANGELO RAFFAELE CINQUE
Dermatologia e malattie sessual-
mente trasmesse. Penescopia, dia-
gnosi e terapia degli HPV (condilo-
mi), mappatura nevica, esame in epi-
luminescenza dei nei, diagnosi e
terapia del linfedema, linfodrenag-
gio, diatermocoagulazione, criotera-
pia. Via R. Wagner 9, Palermo, tel.
091 335555.

FISIOTERAPIA

F. T. EDOARDO PIRROTTA

Terapista della riabilitazione - Fisiotera-
pista. Riabilitazone dei traumi e delle
patologie delle articolazioni, dell'appa-

LEZIONI DI MUSICA

rato muscolare e scheletrico, nonché di
alcune patologie del sistema nervoso
centrale e periferico. Esegue terapie a
domicilio. Cell. 338 3050911; e-mail:
edoardo.pirrotta@libero.it

GASTROENTEROLOGIA

DOTT. SERGIO PERALTA

Dirigente Medico U.O. di Gastroente-
rologia ed Epatologia - Responsabile
U.0.S. di Endoscopia Digestiva
Policlinico, Piazza delle Cliniche 2,
091 6552186 - c/o Genesi: Via Sciuti
128 - Via Vasta 2 Tel 091309380/
0916250163 - Studio: Istituto Medico,
Via Notabartolo 35, 091 345029

OCULISTICA

CENTRO OCULISTICO DOMUS SRL
Dir. san. Dott. Rossella Macedonio
Accreditato con il S.S.N. Via Sciuti
102/F - Palermo. Tel. 091346739 e-
mail: info@centrooculisticodomus. it
- www.centrooculisticodomus.it. Si

Compositore impartisce lezioni di armonia, teoria musicale e sol-
feggio. Si praticano prezzi estremamente modici. Gli interessati
possono telefonare al numero 329 0321346

ORTOPEDIA - TRAUMATOLOGIA
CENTRO DI ORTOPEDIA

E FISIOKINESITERAPIA L’EMIRO

Dir. Sanitario Dott. Sergio Salomone
Trattamenti riabilitativi dei trauma-
tizzati e delle patologie ortopediche.
Accertamenti per la diagnosi e cura
dell’osteoporosi. Densitometria
ossea (DEXA). Medicina legale. Tel.
091213197 - 211223. Via Eugenio
L’Emiro 22. Parcheggio riservato
interno. www.centroemiro.it

PSICOLOGIA

DOTT.SSA CONCETTA MEZZATESTA
Psicologo, Psicoterapeuta - tecnica
E.M.D.R. Consultazioni individuali e
di coppia. Psicodiagnosi e perizie psi-
cologiche. Trattamento di depressio-
ni, ansia e traumi psicologici. Studio
in via Principe di Villafranca, 54. Te.
0917302923 - cell. 347 0195627

UROLOGIA

DOTT. GIUSEPPE LAURIA

Urologo Andrologo - Dirigente medi-
co di Urologia Arnas Ospedale civico
di Palermo. Riceve in Via Paolo
Paternostro n. 62. Cel. 333 9122324 -
www.Urologia Andrologia Lauria.com



ORIZZONTALI

1 Durata o conti-
nuitd illimitata 11
Vuota, vana 12
Nellagape e nella
rapa 14 Lo ¢ la
zecca 15 La causa
della condanna di
Gesu appesa sulla
croce 16 Iniziali di
Celentano 18 |l
centro di Tenco 20
Olfatto senza l'atto
21 Richiesta di
aivto 23 Punzone
della zecca 26 Tipo
di farina 27 Aldila
30 La tribu degli
scozzesi 31 Codar-
do, debole 33
Regione dell'Arabia
Saudita  con La
Mecca 34 Olio latino 35 Linizio dellinizio 36 Consonanti di zeta 38 Sigla
di Cagliari 39 Santo a Rio de Janeiro 41 Il cavaliere inglese 43 Lo danno il
generale ed il direttore d'orchestra 44 Uno a Londra 45 Segnale galleggiante
46 In mezzo alla noia

VERTICALI

2 Pari in cervo 3 In rana e arato 4 Con Homo in una celebre opera di
Nietzsche 5 Gradazione di colore francese 6 Sedato per mezzo di droghe 7
Non te 8 Lo & Brontolo 9 Coleottero che distrugge i mobili di legno 10
Sentenza enfatica alla fine di un discorso 13 Provare piacere nel proprio
dolore 17 Rilievo al di softo dei mille metri di altezza 19 Bambino 22 Uno
dei quattro periodi dellanno 24 Nome francese 25 Monumento commemo-
rativo dell’antico Egitto 28 La fine delle carni 29 Forte birra inglese 32
Guadagno 37 Loftava lettera dell’alfabeto greco 42 Tassa sulla casa 43
Cosi inizia l'alfabeto
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un po’ di relax 7

2 7 SUDOKU
Si devono disporre

le cifre da 1 a 9 in
6 una griglia qua-
drata di 9 caselle

per lato suddivisa
in altrettanti riqua-

4 5 dri, in maniera che

in ciascuna riga,

8 4 colonna e sezione
ogni cifra compaia

una sola volta. Per
9 7 dare al solutore un

punto di partenza,

6 1 5 alcune caselle

sono gia riempite.
117 6 3

2 9 Si procede ragio-
9 7 sione e scrivendo
un numero solo

nando per esclu-
quando si & sicuri.

SOLUZIONI DEI GIOCHI

CRUCIVERBA SUDOKU
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ANNUNCI IMMOBILIARI Telefono 338 1411643

AFFITTASI O VENDESI in residence 4 stelle di San Vito Lo Capo
(Calampiso) dal 2 al 10 luglio appartamento 4+1 p.l. terrazzato: affitto
800 euro piu accessori, vendita 16.000 euro (codice 6); dal 31 luglio al
07 agosto: affitto: 1167 euro piu accessori, vendita: 20000 euro tratta-
bili (cod. 10); dal 7 al 21 agosto: vendita 45000 euro trattabili (cod.11A
e 11B); dal 21 al 28 agosto: affitto: 1100 euro piu accessori, vendita:
18000 euro trattabili (cod. 12).

VENDESI in residence privato a circa 200 mt. dal mare a due passi dal-
I’hotel Torremakauda e ad 1 km dal Golf Club Verdura Resort Rocco
Forte. 2 villette monolocali gia tutte arredate e pronto all’'uso, pil terraz-
Z0 coperto pil terrazzo scoperto, ingresso indipendente (gli immobili
sono attigui e trasformabili in villetta bilocale). No vendita singola,
anche due acquirenti, ma vendesi insieme. Euro 39.500 cad. Unico pro-
prietario

VENDESI mezza villa bifamiliare 165 mq. su 2 elevazioni in terreno da
600 mgq. nuova costruzione, ottime finiture Altavilla Milicia

VENDESI struttura bifamiliare 2x165 mg. su 3 piani in terreno 1300
mg. (adatta come casa di riposo) a Trabia

VENDESI O AFFITTASI garage 50 mq. via Ammiraglio Persano

VENDESI Appartamento vista mare Arenella 130 mq, 3 camere, 1 salo-
ne, 2 bagni, ripostiglio, terrazza.

VENDESI 100 mq. 3° piano Bonagia 3 vani piu servizi ristrutturato, can-
tina. 180.000 Euro.

VENDESI palazzina su tre elevazioni 160 mg. pil terrazza e cucina
coperta, Bagheria centro. 170.000 Euro trattabili.

VENDESI appartamento 100 mq. 4 vani pil servizi piu terrazze piu
posto macchina presso Residence del Golfo, Mondello.

VENDESI villa recente costruzione in collina a Casteldaccia a 3 minuti
dalla SS, vista sul mare, oltre 170 mq, 2 elevazioni, 1650 mq di terreno
alberato. Piano terra: ingresso con salone 60 mq, camera, bagno, cuci-
na. 1° piano: 3 camere da letto, piu cameretta in mansarda, bagno.
Ampia terrazza, patio intorno alla casa, 228 cucina esterna. Garage.

VENDESI Villa 190 mq 2 elevazioni e mansarda, salone, 6 vani, 2 bagni,
cucina, cantina 30 mq con trattore e arnesi agricoli. Terreno 10.000
mg. tutto a frutteto c/da Madonnuzza zona Petralia Soprana.

VENDESI appartamento totalmente ristrutturato via Bandiera - angolo
via Maqueda. Porta blindata, climatizzato, idromassaggio, porte all’'in-
glese, 4 balconi, cucina abitabile. Prezzo 200.000 Euro.

VENDESI deliziosa villetta Lido Sporting (Altavilla Milicia) sul mare. 200
mg su due elevazioni in 400 mq di terreno. Prezzo affare.

VENDESI avviatissima attivita ottico (oltre 30 anni d’avviamento) zona
Leonardo Da Vinci. Trattativa riservata. Prezzo affare.

VENDESI appartamento via Oreto, 90 mq, doppia esposizione, salonci-
no, due camere da letto, cucina abitabile, doppi servizi.

VENDESI deliziosa casa (nuova costruzione) 100 mq. su 9.000 mq di
terreno tutto a frutteto nello splendore di Ustica.

VENDESI appartanvilla 4 vani, saloncino, doppi servizi, lavanderia piu
bagno. Ampi spazi esterni, cancello autonomo, posti macchina. Lanza Di
Scalea.

VENDESI multiproprieta alla Tonnara di Bonagia di Trapani per il periodo
dal 1° al 30 giugno. 4 posti e accessori. Prezzo interessante.

AFFITTASI O VENDESI via del Vespro ammezzato 2 stanze piu camerino
e bagno, uso professionale.
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Lunedi 24 - venerdi 28 mag-
gio(turno 9)

Scardina P. M. p.zza G.
Amendola 14

tf. 091333923

Cuccia G. via C. Parisio 59

tf. 0916821518

Guarisco & Di Vuolo via F.
Baracca 6 - tf. 0916680744
Maniscalco A. v.le Michelangelo
1938 (Cep) - tf. 091315689
Musumeci R. via E. Restivo 23
tf. 0916703421

Pennino L. via E. Arculeo 20/22
(Perpignano) - tf. 091212116
Quattrocchi M. G. p.zza Bologni
25 - tf. 091331594

Saladino S. via P.pe di Belmonte
110 - tf. 091581771

Sciascia M. via Roma 113
(Standa) - tf. 0916164339
Trossarelli via F. P. Perez 68

tf. 0916161132

Zuffi M. via |. Rabin 1 (ang.
Amm. Rizzo) - tf. 091544894

Sabato 29 maggio (turno 29)
Amodeo F. via p.pe di Scordia
45/a - tf. 091584662
Lauricella G. via Volturno 83
(Porta Carini) - tf. 091321027
Lo Casto P. via Lincoln 130 (c.so
dei Mille) - tf. 0916161970

Lo lacono C. via Terrasanta 20
tf. 091302947

Parlato Eredi via I. Mormino
41/51 -tf. 091241126
Petrone G. c.so Vitt. Emanuele
488 - tf. 0916511879
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CERCHI UNA FARMACIA?

Rubrica settimanale in collaborazione
con I’Ordine dei Farmacisti di Palermo e con I'Utifarma

Re G. & C. sas p.zza Giovanni
Paolo Il 32 - tf. 0916511879
Siagura L. via Dante 59
(Sammartino) - tf. 091584722

Sabato 29 - domenica 30 mag-
gio (turno 29)

Antica Farmacia Giusti via Giusti
8 - tf. 091309076

Cerasola M. L. via Don Orione 28 -

tf. 0916379559

Di Naro S. via Roma 207 (teatro
Biondo) - tf. 091585869
Farmacia del Centro p.zza
Castelnuovo 21 - tf. 091589841
Farmacia della Statua p.zza
Vittorio Veneto 11 - tf. 091515209
Farmacia Pizzitola via Molra
34/D-E - tf. 0916686022

Farmacia Ponte Oreto via Oreto
322/A - tf. 091444537

Farmacia Strasburgo. viale
Strasburgo 202 - tf. 091527986
Gallo S. via E. Tricomi 12

tf. 0916574128

La Rizza snc v.le Piazza Armerina
23 (B. Nuovo) - tf. 091311568
Mercadante V. v.le Regina Elena
72 (Valdesi) - tf. 091450381
Orlando M. via Padre G. Puglisi 82
(Romagnolo) - tf. 091392900
Pensabene via G. Besio 55/B
(Brunelleschi) - tf. 091205031
Sanfilippo snc via G. Galilei 123
(ang. Paisiello) - tf. 091201630
Torina L. c.so C. Finocchiaro Aprile
16 - tf. 091585238

Verga Eredi c.so Calatafimi 468 -

L Lemarfarma...

ricezione ordini 091 6517544 pbx 6 linee
AL SERVIZIO DEL FARMACISTA

1l ConsorZ|o Sicilia Salute
collabora con Mylan Generici

(™= 57 CONSORZIO SICILTIA SALUTE

lllMylan

servizi 8
tf. 091423785

Verga G. via E. LEmiro 34
tf. 0916511761

Farmacie notturne

Antica Farmacia Giusti

via Giusti 8 - tf. 091309076
Bonsignore v.le Regione
Siciliana 2322 - tf. 091400219
Cali D. via M.se Roccaforte 108
(ang. Cordova) - tf. 091361887
Di Mino S. p.zza Ottavio Ziino
31 tf. 0916814016

Fatta C. via S. Maria di Gesu 3
(Guadagna) - tf. 091447268
Fiera via |. Rabin (ang.

via Rizzo) - tf. 091544894
Inglese via M. Stabile 177

tf. 091334482

Lo Cascio Mendola via Roma 1
(Stazione) - tf. 0916162117
Menni G. via Archimede 182
tf. 091 320461

Orlando F. via N. Garzilli 56
tf. 0916251593

Ponte Oreto via Oreto 322/a
tf. 091444537

Re G. p.zza Giovanni Paolo Il 32
tf. 091521403

Sacro Cuore p.zza P.pe Campo-
reale (Agip) - tf. 091214137
Sferlazzo M. p.zza Porta
Montalto 6 - tf. 0916511868
Strasburgo v.le Strasburgo 202
tf. 091527986

Tulone via Aspromonte 97

tf. 091206017

Verga E. c.so Calatafimi 468
tf. 091423785

CONDIZIONI CHE NON TEMONO CONFRONTI

SPECIALE DIPENDENTI
FINO A 75 ANNI

SPECIALE PENSIONATI

FINO A 85 ANNI

ROFITY ARE

ti diamo NETTI
paghi solo RATE FISSE

TAN 4,50 - TAEG 6,97 (COMPRESO DI ASSICURAZIONE)

ti diamo NETTI

paghi solo RATE FISSE

€ 26.000
€ 299

€ 16.000

___TUTELJAMO I PE

ti diamo NETTI
paghi solo RATE FISSE

TAN 4,50 - TAEG 7.14 (COMPRESO DI ASSICURAZIONE)

ti diamo NETTI
paghi solo RATE FISSE

NSIONATI DA cit NEVUOLELDS

€ 14.000
€170

€ 186

in 120 rate. Dipendente pubblico con 35 anni di eta e 10 di servizio.

TAN 4,50 - TAEG 7,12 (COMPRESO DI ASSICURAZIONE) TAN 4,50 - TAEG 8.25 (COMPRESO DI ASSICURAZIONE)

Esempi di cessione quinto pensionata INPDAP 120 mesi. La polizza assicurativa sulla vita & calcolata per una eta di anni 60.

pi di ione quinto sti
Sono escluse tutte le pensioni inferiori ad € 510,00

PENSIONATI ENPAM - INPS - IPOST - INPDAP - ENPAIA
BANCO DI SICILIA - ENPALS - REGIONE SICILIA - ENASARCO - ECC.

ANTICIPI IMMEDIATI SENZA COSTI AGGIUNTIVI

In relazione all’importo dello stipendio
il massimo ottenibile & di € 130.000 (C.Q.S. + delega)

RINNOVIAMO PRESTITI IN CORSO CON ALTRIISTITUTI E INPDAP

I nostri consulenti professionisti sono a disposizione per consulenze gratuite anche a domicilio.

Prima di accettare altre offerte ALTRI PRODOTTI A CONDIZIONI SPECIALI
RICHIEDI GRATUITAMENTE A NOI UN PREVENTIVO PERSONALIZZATO IN BASE ALLA TUA ETA® DELEGHE DEL OPPIO QU'NTO STIPENDIO
i In convenzione con: Regione Sicilia, Forze dell'Ordine, Ministeri, Enti Pubblici e Privati.
Perché fidarsi & bene, verificare € meglio. PRESTITI PERSONALI - MUTUI PER TUTTE LE FINALIT,

Se desideri maggiori informazioni su come orientarti nella giungla delle offerte, consulta I'avviso sul nostro sito: www.assifinitalia.it

In relazione all'importo della pensione il massimo ottenibile & di € 50.000

Siamo gli unici operatori del settore ad istruire i Dipendenti ed i Pensionati su come evitare scivoloni.

Corso Tukory, 250 - PALERMO
dal Lunedi al Venerdi ore 9,00 - 13,00 e 15,30 - 18,30

sCOPRI LA DIFFERENZA

Numero Verde Gratuito

800 267709

——————— anche da cellulare

on-line: www.assifinitalia.it

FINANZIAMENTI IN LEGGE ASSICURATI E
POSTEGGIO GRATUITO RISERVATO Al CLIENTI

Iscr. Reg. Impr. PA n. 144288 - C.C.LA.A. n. 183229 - albo U.LF. Banca o’Italia n. 5216 madlazlone creditizia - elenco U.LF. Banca d’italia n. A 25418
Agenta al‘hvlla ﬁnanzlarla ISVAFP n” E 000204533 - Fogli degli o in sede legge 385/93 e successive integrazioni
1) aentl e ti - Offerta promozionale vallda fino al 10/08/2010 & non valida come offerta al pubblico
Come per legge nonsegnlamo copia contratto prima della firma da leggere con calma a casa.




