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Se Russo non è Russo 
e 6.000 non fa 10

Il dato rivelato dal presidente della commissione
Attività produttive dell'Ars, Salvino Caputo, è
agghiacciante: a Palermo ci sono 6.000 malati di

Alzheimer, e i loro familiari non sanno dove sbattere la
testa per farli curare. L'unico centro specializzato per
questa patologia, creato e gestito da familiari di

pazienti, è chiuso perchè l'unico ente pubblico che si è interessato al
caso pur non avendone la competenza, la Provincia, non ha più fondi,
al momento, per rifinanziare la convenzione mensile che permette di
ospitare appena 10 malati. Tutte le altre istituzioni che sarebbero, loro
sì, competenti, la Regione, l'Asp, il Comune, non muovono un dito.
Anzi, il famoso concorso dell'Asp per selezionare il personale è anco-
ra fermo. Ciò significa che 6.000 persone a Palermo sono condanna-
te ad una fine atroce, mentre nelle città civili aprono "giardini
dell'Alzheimer". E' una verità che ci deve fare vergognare tutti. E fino a
quando sarà così, nessuno dovrà vantarsi di modelli sanitari migliora-
ti, di centri d'eccellenza, di best practice. Se 6.000 persone sono con-
dannate a vivere l'esistenza come in un lager, il nostro è un sistema
sanitario disumano e i fiumi di denaro, spesi per creare e foraggiare
"fiori all'occhiello" negli ospedali, gridano vendetta. 
Si dice che nei bilanci manchino i pochi spiccioli che servono al cen-
tro di via La Loggia. Bene. Sono gli stessi enti che in questi giorni bloc-
cano gli aumenti degli stipendi e le pensioni, che tagliano le "auto blu".
Dicono di volere risparmiare. Ma continuano a finanziare inutili mis-
sioni, consulenze, banchetti nei Palazzi del potere. Ho letto che l'asses-
sore regionale all'Energia, Pier Carmelo Russo, ha deciso di devolvere
in beneficenza il proprio stipendio da assessore. E' un gesto lodevole,
gli fa onore. Perchè il suo omonimo, l'assessore regionale alla Sanità,
Massimo Russo, persona retta e stimabile, non segue l'esempio e non
devolve il suo stipendio al centro Alzheimer di via La Loggia? Perchè il
sindaco Cammarata non regala anche lui qualche stipendio per
migliorare la qualità della vita di questi suoi cittadini? 
Ma, attenzione: non vorrei che prendere il portafogli provochi il tre-
more del Parkinson!

editoriale

di Michele Guccione - micheleguccione@nellattesa.it

"Farò di tutto perché il centro di Via Gaetano La Loggia che assicura
l'assistenza ai malati di Alzheimer non chiuda e che, anzi, possa esten-
dere la attività a tantissimi ammalati e alle loro famiglie". A dichiarar-
lo è Salvino Caputo, Presidente della Commissione Attività produttive
dell'ARS al termine di una visita al centro di via La Loggia e di un incon-
tro con i dirigenti dell'associazione e di una delegazione di familiari di
malati di Alzheimer. Caputo, nei giorni scorsi,  aveva presentato un'in-
terrogazione a risposta urgente in Commissione Sanità all'assessore
Massimo Russo, per chiedere l'intervento della Regione onde evitare la
chiusura del presidio di assistenza, che è diretto unicamente da perso-
nale volontario. "Nella sola città di Palermo - ha dichiarato Salvino
Caputo - vi sono oltre seimila famiglie con soggetti colpiti da questa
gravissima patologia e la maggior parte di loro non è in condizioni di
potere usufruire dei necessari servizi di assistenza. Ho chiesto un
immediato incontro con il Direttore generale dell'Asp di Palermo,
Salvatore Cirignotta, per ottenere garanzie sul mantenimento del cen-
tro di assistenza e contemporaneamente ho chiesto al Presidente
dell'Assemblea regionale, Francesco Cascio, di individuare una corsia
preferenziale per un disegno di legge che assicuri copertura finanziaria
continuativa alla Associazione". Intanto, questa settimana si terrà
un'audizione in Commissione Sanità con il Presidente Giuseppe Laccoto
e una delegazione del direttivo dell'Associazione.
Il direttore del CEA, Gaetano Lisciandra, ha espresso la sua soddisfa-
zione per l'intervento dell'on. Caputo. "Attendiamo di conoscere gli svi-
luppi di questo intervento", ha dichiarato.

Caputo: "Il Centro Educativo
Alzheimer non chiuderà" 

I politici 
sono i primi 
a soffrire
d’Alzheimer

Ogni volta 
che devono
finanziare 
la ricerca, 
se ne scordano!



Le guardie mediche curano, ma chi si cura di loro?
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Chi è il medico di continuità
assistenziale? E cosa fa?
"Dalle 20 alle 8 di mattina e

nei prefestivi e festivi è il medi-
co di guardia medica - oggi di
continuità assistenziale - che
prende in carico i cittadini nei
primi momenti di bisogno e copre
le esigenze della cronicità nelle
ore in cui il medico di famiglia
non è in servizio. Un'attività
complessa dal punto di vista pro-
fessionale e delicata nell'approc-
cio con il paziente che, solo nella
regione Sicilia, vede coinvolti
circa duemilatrecento medici
dislocati in cinquecento sedi su
tutto il territorio. L'intervento
del medico inizia con la chiama-
ta dalla centrale operativa di
riferimento o, nella maggior
parte delle regioni, con l'accesso
diretto al presidio, spesso e
volentieri ubicato in luoghi peri-
ferici, isolati e fatiscenti. Il tutto
senza l'ausilio di altre figure pro-
fessionali, sia nel momento del-
l'accoglienza, sia nel momento
della visita". 
Così Giancarmelo La Manna,
responsabile nazionale dello

Snami (Sindacato Nazionale
Autonomo Medici Italiani) e della
regione Sicilia per la Continuità
assistenziale. La denuncia del
rappresentante dei medici è
avvenuta durante il Congresso
nazionale della categoria, tenu-
tosi recentemente a Palermo. 
"Il medico - ha ricordato  La
Manna - opera in completa soli-
tudine e senza l'ausilio di stru-
mentazione diagnostica necessa-
ria, sia in ambulatorio, sia a
domicilio, anche in situazioni di

Strumenti insufficienti, completa solitudine, aggressioni: un quadro sconfortante denunciato dal Sindacato

Fonte: Ufficio stampa SNAMI (Sindacato Nazionale Autonomo Medici Italiani) - www.snami.org - snami@snami.org
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CONSEGNANDO QUESTO TAGLIANDO AVRETE DIRITTO 
AD UNO SCONTO DEL 15%

(AD ESCLUSIONE DEGLI APPARECCHI ELETTROMEDICALI)

particolare emergenza, quali
arresto cardiorespiratorio,
edema polmonare, ictus, attacco
d'asma, traumi di qualsiasi tipo
(incidenti domestici o stradali
nei piccoli centri), fino all'assi-
stenza al parto, soprattutto nelle
comunità disagiate. La dotazione
tipo del presidio, infatti, consi-
ste solo in una bombola per l'os-
sigeno-terapia, a volte anche un
pallone Ambu (per la rianimazio-
ne respiratoria), l'apparecchio
della pressione e qualche stru-

mento per la piccola chirurgia. E,
manca il defibrillatore. Quindi,
in caso di arresto cardiorespira-
torio, al medico non resta che
intervenire manualmente in
attesa dell'arrivo dell'ambulanza
medicalizzata". 
Ma i problemi, purtroppo, non
finiscono qui. "Le dottoresse,
spesso, devono farsi accompa-
gnare", ha proseguito La Manna.
"Hanno paura. Le aggressioni
sono oramai all'ordine del giorno,
solo pochi mesi fa una nostra col-
lega di Scicli è stata stuprata
mentre era in servizio. Era solo
da qualche anno che aveva preso
coraggio e non si faceva accom-
pagnare più dal marito".  
Infine, Elena Giolo, responsabile
Snami della regione Piemonte, ha
spiegato che: "Non abbiamo il
giusto riconoscimento professio-
nale ed economico dei rischi col-
legati all'attività, pur svolgendo
un ruolo essenziale per la sanità
pubblica. Ed è sempre più una
chimera per molti la stabilizza-
zione e l'avanzamento di carrie-
ra. Io, in particolare, sono preca-
ria da ben otto anni".

Per favorire l'accesso della popolazione immigrata all'utilizzo delle prestazio-
ni del servizio sanitario nazionale, l'Asp di Palermo ha inserito nelle proprie
strutture due mediatori culturali. L'iniziativa, realizzata in collaborazione con
l'Istituto nazionale per la salute, i migranti e la povertà,  fa parte di un pro-
getto che ha preso il via la scorsa settimana. Due mediatori culturali, oppor-
tunamente formati, sono già in servizio al Pronto soccorso ed alla
Ginecologia dell'Ospedale "Ingrassia" di Palermo. L'articolazione dell'orario
di lavoro prevede turni anche negli uffici Anagrafe assistiti e nei Consultori
familiari della città. "Un modello valido ed efficiente di organizzazione sani-
taria  - ha sottolineato il Direttore generale dell'Asp di Palermo, Salvatore
Cirignotta - deve confrontarsi anche con i cittadini immigrati e con i minori
immigrati, le cui disuguaglianze economiche, sociali e culturali sono deter-
minanti per l'accesso ai servizi sanitari".

A Palermo mediatori culturali per favorire l'accesso 
dei cittadini immigrati alle strutture sanitarie
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Dà sempre un senso di sicurezza
veder confermate le intuizioni da
persone autorevoli. Questo accade in

tutti i campi e accade maggiormente nel
campo della salute. Un po'  tutti crediamo,
ad esempio, nell'efficacia dei rimedi natu-
rali: sentiamo che possiamo fidarci, che
passato e futuro sono riscaldati dallo stes-
so sole e purificati dalla medesima acqua.
Conosciamo la bontà della natura, quando
questa viene amata e rispettata.
Desideriamo che sia essa a portarci benes-
sere, e se qualche rimedio antico riesce ad
essere ancora competitivo avvertiamo
imperiosa l'esigenza di  saperne di più, di
osservare con giusta umiltà quello che la
natura può ancora insegnare. E la natura
sembra voglia stupirci sempre più, mano a
mano che procediamo nella sua conoscen-
za.  Questa premessa è opportuna, visto
che da molte parti vengono mosse accuse
e contestazioni nei confronti della cosid-
detta medicina naturale. Le critiche, in
genere, riguardano l'attendibilità delle
affermazioni contenute nei testi da con-
sultare; la bontà dei metodi che possono
condurre a individuare come rimedio un
prodotto naturale rispetto ai farmaci di
sintesi; la commistione di elementi tera-
peutici puramente chimici o biochimici
con altri che sfruttano altre capacità che la
natura fornisce, anche a livello energetico.
Questo perché, come in ogni campo, esi-
ste il rischio di imbattersi in ciarlatani, in
speculatori, in millantatori. 
Un'opportunità davvero utile per effettua-
re un'immersione nella vera scienza fitote-
rapica ce l'ha data un meeting di studio
tenuto dal presidente della Società Italiana
di Medicina Naturale (SIMN), il dott.
Antonello Sannia. Se qualcuno volesse
mettere in dubbio la scientificità delle
affermazioni dei medici che confidano
nella fitoterapia, in merito alla possibilità
di curare con erbe medicinali, lo invitiamo
a collegarsi col sito della SIMN: rimarrà

stupito dalla quantità di lavori scientifici
pubblicati sulle migliori riviste mediche
mondiali, a dimostrazione dell'assoluta
affidabilità della medicina naturale. 
Il dott. Sannia spiega con autorevolezza  e
competenza le metodologie più severe di
estrazione degli estratti secchi, le titola-
zioni, i nomi dei principi attivi, le posolo-
gie, le maggiori patologie che necessitano
di rimedi presenti in natura. Sembra di
toccare con mano l'affermazione di
Aristotele: "La natura non fa nulla di inuti-
le…". Così possiamo gioire, ad esempio,
per la bontà terapeutica del carciofo, del
finocchio, del rosmarino o, ancora, della
curcuma nella cura della dispepsia, cioè
delle turbe della digestione. O dell'anice
verde, della melissa, del carbone vegetale,
oltre che del finocchio nella cura del colon
irritabile. Della frangula, della cascara,
dell'aloe, del rabarbaro e della senna nei
casi di stipsi dell'adulto. Del glucomanna-
no, della gomma di Guar, del mannitolo
per il buon funzionamento di qualsiasi
intestino.
Inutile dire che la natura sembra dotata di
una sapienza straordinaria, disponibile,

quasi magica, ma, anche, umile, nascosta,
intimamente legata alla filosofia di vita
che ci guida. 
Il dott. Sannia sembra orgoglioso di pre-
sentare nel dettaglio più di una trentina di
studi condotti con rigoroso metodo scien-
tifico, spesso in doppio cieco, pubblicati
su riviste di valore internazionale, per
accontentare anche il popolo di coloro che
credono solo alla medicina basata sulle
evidenze. 
Personalmente, non credo nella medicina
mostrata come scienza esatta, perché l'uo-
mo e il suo mistero richiedono qualcosa di
più e di meglio. Ma, tant'è, dobbiamo
seguire la maggioranza anche in questo e,
dunque, apprendiamo con vivo compiaci-
mento che il carciofo si dimostra un otti-
mo scavenger radicalico, cioè fortemente
disintossicante, sulla cellula epatica, utile
quindi nella prevenzione della fibrosi e
della cirrosi, anche in studi scientifici del
2008 e del 2009. Un importante lavoro del
2003 su 125 lattanti dimostra l'efficacia
dell'estratto secco di finocchio nel conte-
nimento delle coliche gassose. Un altro del
2007 suggerisce la bontà dell'inulina e dei
prebiotici seri nel migliorare la qualità di
vita dei pazienti con retto colite ulcerosa
in trattamento con mesalazina. Che dire
poi degli studi su centinaia di donne, avve-
nuti negli ultimi quindici anni, per dimo-
strare l'efficacia del mirtillo americano, il
cosiddetto Cranberry, nell'allontanare le
recidive di fastidiose cistiti batteriche? O
dei quarantasette studi controllati, per un
totale di più di cinquemila pazienti arruo-
lati, a dimostrazione dell'efficacia
dell'Echinacea Angustifolia nel potenziare
l'immunità primaria? 
Il meeting accontenta tutti: medici antichi
e nuovi, naturalisti e non, finendo col dare
suggerimenti dal sapore rasserenante,
come quello di accostarsi alla vita che
abbiamo con un rispetto assoluto dei
nostri bisogni più veri.
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L' a u m e n t o
dell'inquina-
mento, le

polveri sottili
sospese nell'aria
e gli allergeni
aerei, soprattut-

to in questa stagione, sono sem-
pre più la causa - sia negli adulti
sia nei bambini - dell'incremento
di allergie, con prevalenza della
sintomatologia asmatica. Ma, per
sapere da quali sintomi i genitori
possono riconoscere che il pro-
prio bambino è allergico, cosa
fare per attenuarne la sintoma-
tologia, per ridurre le complican-
ze e se è possibile un'efficace
politica di prevenzione, abbiamo
intervistato il dott. Nicolò
Sirchia, specialista in Pediatria,
branca  nell'ambito della quale si
occupa anche di problemi aller-
gologici ed immunologici.

A partire da quale età è possibi-
le sottoporre il proprio bambino
a controlli per verificare la pre-
senza di un eventuale stato
allergico?
"Al di sopra dei tre anni. Sotto

di Giusy Egiziana Munda - giusymunda@nellattesa.it

Sirchia: "Per colpa di inquinamento, polveri sottili 
e allergeni aerei crescono le allergie pediatriche"

tale età è difficile riuscire ad
inquadrare un'eventuale compo-
nente allergica per motivi  di
tipo immunologico. Sotto i tre
anni, infatti, alcuni sintomi tipici
di un'allergia, come l'asma bron-
chiale, per esempio, possono
essere più la conseguenza di una
patologia di natura infettiva". 

Da quali sintomi una mamma
può capire che il proprio figlio è
allergico?
"Dagli sternuti a raffica al matti-
no dopo il risveglio, o quando il
bambino si schiaccia ripetuta-
mente il naso col palmo della
mano, ovvero quando si strofina
violentemente gli occhi che,
così, si arrossano. Questi i sinto-
mi indicativi della possibile pre-
senza di uno stato allergico, la
cui conferma può avvenire solo
attraverso appositi test".

Quali sono i fattori predispo-
nenti?
"Considerando che le allergie
sono ereditarie, è molto probabi-
le che figli di genitori allergici
saranno soggetti allergici. Si

stima che nei casi in cui uno solo
dei genitori soffre di allergia la
possibilità che ne sia colpito il
figlio è del 30%, Sale, invece, al
60-70% quando entrambi i geni-
tori sono allergici".

Quali sono le allergie più dif-
fuse tra i bambini?
"Quelle  respiratorie, che per il

nell’attesa...

90% dei casi sono dovute ai com-
ponenti della polvere, presente
soprattutto  nell'ambiente dome-
stico per i più piccoli. Ma, mano
a mano che il bambino viene a
contatto con l'ambiente esterno,
aumenta la possibilità di accusa-
re uno stato allergico verso altre
sostanze, come i pollini, o
sostanze di derivazione animale
come i peli e la forfora di cani e
gatti, considerando che in molte
famiglie ve n'è almeno uno".

Qual è il modo migliore d'inter-
venire?
"L'ideale è la prevenzione e la
migliore, ma la più difficile,
sarebbe  quella che agisce sull'a-
ria che respiriamo, considerando
che le polveri sottili in essa pre-
senti sono le maggiori responsa-
bili del trasporto delle sostanze
inquinanti. Non si può pensare ad
un concetto di prevenzione senza
agire sull'ambiente. Ma, tranne
che non si chieda alla gente di
chiudersi in casa, attualmente
non c'è alcuna soluzione in que-
sto caso. Negli ambienti chiusi,
invece, una prevenzione sarebbe

Il Dott. Nicolò Sirchia
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realizzabile agendo contro gli
acari (parassiti che nell'ambiente
domestico proliferano nella lana,
quindi, nei materassi, nei cusci-
ni, nei tappeti, nei divani imbot-
titi) e la sua caratteristica è
quella di sostituire od eliminare i
materiali verso cui è stato accer-
tato che il bambino è allergico
attraverso opportuni test (Prick
test). Solo dopo aver avuto la
diagnosi dello stato allergico e la
conoscenza degli elementi che lo
determinano, è possibile fare
prevenzione che, nel caso di
allergia agli acari, consiste nella
sostituzione, per esempio, del
materasso classico con uno di
tipo anallergico ed antiacaro, dei
tappeti, o, nel caso di allergia al
pelo degli animali, evitando di
tenere in casa cani o gatti"

E nel caso delle allergie di sta-
gione, quelle legate ai pollini,
in che modo si può fare preven-
zione?
"Si tratta di casi più complessi
riguardo ai quali bisogna agire
gradualmente a seconda  della
gravità: se un'allergia è lieve, si
interviene con farmaci per uso
locale (uno spray nel caso di una
rinite allergica, gocce di antiista-
minico di fronte ad una congiun-
tivite allergica), per passare agli
antiistaminici per uso orale,
quando il trattamento locale
risulta insufficiente e,  infine,  ai
vaccini  (da ripetere per diversi
anni) nei casi più gravi".

Quale tipo di allergia o patolo-
gia può essere la conseguenza
di fenomeni batterici tipici
della nostra epoca?
"Un esempio è costituito dalle
intolleranze alimentari".

Come ci si può difendere?
"Sempre attraverso la prevenzio-
ne che, in questo caso, dev'esse-
re rivolta ad un'alimentazione
sana. Purtroppo, l'industria ali-
mentare e i sistemi di comunica-
zione di massa propongono
modelli comportamentali a tavo-
la poco attenti alle regole di una
dieta corretta e attenta alle esi-
genze di crescita dei nostri figli.
Spesso, la proposta delle indu-

strie è indirizzata a cibi conte-
nenti sostanze potenzialmente
allergizzanti (come, ad esempio,
i coloranti e i conservanti nelle
merendine e nei succhi di frut-
ta).  Ruolo della prevenzione, in
questo caso, è quello di far com-
prendere che è preferibile far
mangiare ai propri figli prodotti
sani e genuini preparati in casa".

Quanti tipi di vaccino sono in
uso attualmente?
"Per il trattamento delle allergie
sono molto diffusi  quelli da assu-
mere per via orale, che permet-
tono di risolvere il problema di
rivolgersi al medico, come succe-
de per quelli di tipo tradizionale
somministrabili per via sottocu-
tanea".  

Qual è l'importanza di una dia-
gnosi e di un trattamento pre-
coci?
"E' quella di permettere un
miglioramento della qualità di
vita del piccolo paziente, con-
sentendogli  di dedicarsi alle sue
attività quotidiane - quali il
gioco, lo studio - senza disturbi.
Inoltre, una diagnosi precoce,
oltre che consentire di  fare pre-
venzione, in forme allergiche
meno importanti (come le riniti e
le congiuntiviti), offrendo  il van-
taggio di un trattamento tempe-
stivo, consente di evitare  l'evo-
luzione in forme più gravi come
l'asma bronchiale". 

A quale specialista bisogna
rivolgersi per gli accertamenti

allergici?
"All'allergologo o al pediatra di
famiglia se, come nel mio caso,
ha una specializzazione in ambi-
to allergologico".

Secondo lei, quanto sono atten-
ti e preparati i genitori di oggi
ad affrontare i problemi di salu-
te dei propri figli?
"Dipende molto dal contesto
sociale presso cui agisce l'ambu-
latorio pediatrico di riferimento:
nei quartieri popolari, i bambini
risultano meno seguiti rispetto ai
nuclei con un grado sociocultura-
le più elevato. Purtuttavia, noto
che le famiglie di oggi curano
molto  la salute dei propri figli,
grazie anche alla partecipazione
di tutto il contesto familiare
(nonni, zii), pronto a far notare
se qualcosa non va in caso di dis-
attenzione dei genitori. Ma a gio-
care un ruolo importante sono gli
organi d'informazione: Internet,
televisione, quotidiani, riviste
specializzate. La stampa ha
un'influenza molto positiva,
anche se bisogna fare attenzione
ai casi in cui scatena preoccu-
panti polveroni".

Come dovrebbe agire la buona
stampa ?
"Dovrebbe cercare di stimolare
nel cittadino uno stile di vita
salubre, evitando, al contempo,
gli allarmismi in occasione di epi-
demie, come, purtroppo, è acca-
duto quest'inverno in occasione
dell'influenza A/H1N1. Quel che
sarebbe stato ‘sano’ fare è invi-

tare i cittadini a rivolgersi con
fiducia al proprio medico di fami-
glia per avere chiarimenti sul
modo di affrontare la nuova epi-
demia".

Secondo lei, è sufficiente ciò
che le istituzioni stanno facen-
do nell'ambito della prevenzio-
ne?
"Se parliamo di alcuni casi d’infe-
zione, ad esempio quella del
papilloma virus, le strutture pub-
bliche si sono mosse, nel rispetto
di un condiviso concetto di pre-
venzione, disponendo per le ado-
lescenti le vaccinazioni contro
questo tipo di infezione.
Comunque, in generale, l'Ente
pubblico sta facendo molto per
la prevenzione di malattie che, a
volte, possono sembrare poco
preoccupanti, ma che, nel
tempo, potrebbero rappresenta-
re un problema sociale".

In ambito pediatrico, cosa serve
per rendere un migliore servi-
zio al cittadino?
"Di non poca importanza sarebbe
l'attivazione delle guardie medi-
che pediatriche che, nei giorni
festivi e in quelli di non reperibi-
lità del proprio pediatra di fidu-
cia, farebbero da filtro, impe-
dendo l'intasamento dei pronto
soccorso".

Nell'ambito di  un progetto di
prevenzione, che ruolo potreb-
be recitare la scuola?
"Sarebbe auspicabile la realizza-
zione di corsi di medicina scola-
stica, tenuti, più che dagli inse-
gnanti, da medici che possono
meglio indirizzare l'attenzione
dei bambini verso la ricerca di
uno stile di vita sano, anche
attraverso l'ausilio  di guide,
consigli, informazioni. Personal-
mente ritengo che questo tipo di
formazione potrebbe anche arri-
vare alle stesse famiglie, con
indubbi benefici per tutti. Il
potenziamento della medicina
scolastica, tra l'altro, potrebbe
portare non pochi vantaggi allo
Stato, in quanto aiuterebbe a
prevenire diverse patologie la
cui presenza è causa di costi
notevoli".

nell’attesa...



ANALISI CLINICHE
ANALISI CLINICHE E CHIMICHE 
DOTT.SSA SCIUTO ROSA
Dosaggi ormonali - Test tiroidei -
Markers epatite e tumorali -
Celiachia - Test allergici.  Prelievi a
domicilio gratuiti. Via A. Cirrincione,
10 - Tel. 091 362166

ANDROLOGIA
DOTT. GIUSEPPE LAURIA
Andrologo Urologo - Dirigente medi-
co di Urologia Arnas Ospedale civico
di Palermo. Riceve in Via Paolo
Paternostro n. 62. Cell. 333 9122324
- www.UrologiaAndrologiaLauria.com

ASSISTENZA
IRIS - SERVIZI ALLA PERSONA
ASSISTENZA DOMICILIARE
Assistenza anziani, malati, disabili -
Servizio teleassistenza: farmaci a
domicilio, consegna della spesa, rior-
dino e piccole pulizie della casa.  Via
G. Pitrè 164/A - Tel. 091 7026528 -
cell. 329 9504144 - www.paginegial-
le.it/irispa - e-mail: iriscooperati-
va@libero.it
CASE DI RIPOSO
COMUNITA’ ALLOGGIO PER  ANZIANI
“GRETA”
Assistenza 24 ore. Servizio lavande-
ria. Pasti. Attività ricreative e religio-
se (a richiesta). Ambienti climatizza-
ti. TV in camera. Via S. Cuccia (ang.
via Libertà).  Tel. 0916268045 - cell.
3481511882/ 3293324702

CHIRURGIA DELL’OBESITA’
DOTT. BIAGIO MACCHIARELLA

Chirurgia Laparoscopica e del-
l’Obesità. Convenzionato con S.S.N.
Tel. 0917022115. Cellulare 345
4107978. E-mail: obesita@live.it.
Interventi presso la Casa di Cure
Macchiarella, viale Regina Margherita
25, Palermo. www.macchiarella.it

DERMATOLOGIA
DOTT. ANGELO RAFFAELE CINQUE
Dermatologia e malattie sessual-
mente trasmesse. Penescopia, dia-
gnosi e terapia degli HPV (condilo-
mi), mappatura nevica, esame in epi-
luminescenza dei nei, diagnosi e
terapia del linfedema, linfodrenag-
gio, diatermocoagulazione, criotera-
pia. Via R. Wagner 9, Palermo, tel.
091 335555.

FISIOTERAPIA
F. TT. EEDOARDO PPIRROTTA 
Terapista ddella rriabilitazione - FFisiotera-
pista. Riabilitazone dei traumi e delle
patologie delle articolazioni, dell'appa-

Avete bisogno di uno specialista, di un centro di cura, di assistenza? Per ogni
necessità proponiamo un nome al quale rivolgersi con fiducia. Se, invece,
desiderate pubblicare un annuncio professionale nella nostra rubrica, potete
contattare il nostro ufficio commerciale al n. 0916255846 o inviare una e-
mail a: commerciale@nellattesa.it. 

ODONTOIATRIA
DOTT. GIUSEPPE NOCERA
Terapia delle disfunzioni cranio-man-
dibolari - Kinesio-elettromiografie -
Ortodonzia. Via Massimo D'Azeglio,
9/B  Tel. 091 343308 - www.nocera-
odontoiatra.it - info@nocera.odon-
toiatra.it

ORTOPEDIA - TRAUMATOLOGIA
CENTRO DI ORTOPEDIA
E FISIOKINESITERAPIA L’EMIRO
Dir. Sanitario Dott. Sergio Salomone
Trattamenti riabilitativi dei trauma-
tizzati e delle patologie ortopediche.
Accertamenti per la diagnosi e cura
dell’osteoporosi. Densitometria
ossea (DEXA). Medicina legale. Tel.
091213197 - 211223. Via Eugenio
L’Emiro 22. Parcheggio riservato
interno. www.centroemiro.it

PSICOLOGIA
DOTT.SSA CONCETTA MEZZATESTA
Psicologo, Psicoterapeuta - tecnica
E.M.D.R. Consultazioni individuali e
di coppia. Psicodiagnosi e perizie psi-
cologiche. Trattamento di depressio-
ni, ansia e traumi psicologici. Studio
in via Principe  di Villafranca, 54.
Telefono 0917302923 - cellulare 347
0195627

UROLOGIA
DOTT. GIUSEPPE LAURIA
Urologo Andrologo  - Dirigente medi-
co di Urologia Arnas Ospedale civico
di Palermo. Riceve in Via Paolo
Paternostro n. 62. Cel. 333 9122324 -
www.Urologia Andrologia Lauria.com

rato muscolare e scheletrico, nonché di
alcune patologie del sistema nervoso
centrale e periferico.  Esegue terapie a
domicilio. Cell. 338 3050911; e-mail:
edoardo.pirrotta@libero.it

GASTROENTEROLOGIA
DOTT. SERGIO PERALTA
Dirigente Medico U.O. di Gastroente-
rologia ed Epatologia - Responsabile
U.O.S. di Endoscopia Digestiva
Policlinico, Piazza delle Cliniche 2,
091 6552186 -  c/o Genesi: Via Sciuti
128 - Via Vasta 2 Tel 091309380/
0916250163 - Studio: Istituto Medico,
Via Notabartolo 35, 091 345029

OCULISTICA
CENTRO OCULISTICO DOMUS SRL
Dir. san. Dott. Rossella Macedonio
Accreditato con il S.S.N. Via Sciuti
102/F - Palermo. Tel. 091346739 e-
mail: info@centrooculisticodomus.it
- www.centrooculisticodomus.it.  Si
riceve per appuntamento
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Il Comune ha

deliberato: il
canile munici-

pale di Palermo
sarà completa-
mente ristruttu-

rato entro la fine dell'anno. La
decisione è dettata dalla neces-
sità di rendere il luogo più vivibi-
le e, soprattutto, per adeguarlo
alle nuove normative. Curiosi di
conoscere in anteprima la nuova
struttura come sarà, siamo anda-
ti a fare una visita a quella attua-
le. Il responsabile, il dr.
Francesco Francaviglia, ci ha
accompagnati in un tour guidato.
I locali del presidio sanitario
sono, in effetti, un po' fatiscenti
e gli spazi abbastanza ristretti.
Anche le gabbie necessitano di
una sistemazione ed alcune
anche di un ampliamento.
Abbiamo posto qualche domanda
al dr. Francaviglia per capirne di
più.

Com'è strutturato il canile
municipale? 
"Il canile è suddiviso in tre palaz-
zine: gli uffici del Comune, il
presidio della Polizia Municipale
e il presidio sanitario, nel quale
operiamo noi veterinari e dove si
svolge la maggior parte delle
attività."

Ovvero? 
"Principalmente, l'attività è di
due tipi. C'è un servizio offerto ai
proprietari di cani che consiste
nella microchippatura gratuita
dell'animale. L'attività più impor-
tante, però, consiste nella visita

Il canile di Palermo
si rimette a nuovo

e nella cura dei cani randagi che
sono accalappiati dal Comune,
nella loro microchippatura e ste-
rilizzazione".

Come intervenite sui randagi?
"I randagi catturati sono portati
nella sala accoglienza, dove ven-
gono lavati e visitati accurata-
mente per accertarne le condizio-
ni di salute. Se il cane sta bene,
allora viene sterilizzato. Dopo una
settimana circa di convalescenza
e dopo essere stato identificato
tramite microchip, l'animale è
rimesso sul territorio".

Ma, allora, questi cani che
vediamo nelle gabbie? 
"Alcuni di loro rimangono qui
perché aggressivi o perché hanno
subito maltrattamenti, o perché
non autosufficienti. Altri sono
stati trovati da cuccioli e in liber-
tà non sopravvivrebbero. La loro
unica speranza è l'adozione". 

Quali sono le attuali condizioni
del canile?

di Katia Li Citra  - Ordine dei Veterinari di Palermo - katialc79@yahoo.it

in collaborazione con l’Ordine dei Veterinari di Palermo - www.veterinaripalermo.it

“L'edificio necessita sicuramente
di una ristrutturazione: alcune
gabbie sono arrugginite, le mat-
tonelle sono scrostate, i ventila-
tori non funzionano e i chiusini
non sono sifonati per cui, sebbe-
ne le pulizie siano effettuate
continuamente, c'è un ristagno e
una puzza diffusa, soprattutto
nelle zone al chiuso in cui sono
tenuti i cani; inoltre, al momen-
to disponiamo di una sola sala
operatoria”.

Ci parli della ristrutturazione:
cosa prevede? 
"L'intervento di ristrutturazione
ha la finalità di rendere più fun-
zionali gli spazi. Si prevede l'am-
pliamento del presidio sanitario.
Locali accoglienti, una sala
lavaggio, due sale operatorie, la
creazione di un apposito locale
per la microchippatura posto
all'esterno, nei pressi dell'ingres-
so del presidio. Sarà, probabil-
mente, inclusa anche una strut-
tura prefabbricata nella quale
svolgere attività di formazione e

nell’attesa...

LEZIONI DI MUSICA
Compositore impartisce lezioni di armonia, teoria musicale e sol-
feggio. Si praticano prezzi estremamente modici. Gli interessati
possono telefonare al numero 329 0321346

pet therapy". 

Quante sterilizzazioni effettua-
te e quanti microchip avete
inserito dall'inizio dell'anno? 
"452 sterilizzazioni e 1209 micro-
chip. Ci aspettiamo di incremen-
tare entrambe le attività del 30
per cento rispetto all'anno prece-
dente".

Operate anche cani affetti da
altre patologie o incidentati? 
"Sì. Ma interveniamo solo sui ran-
dagi accalappiati. Non possiamo
intervenire su cani di privati cit-
tadini". 

Avete iniziative in programma? 
"Tante iniziative. Consegneremo
a breve gli attestati agli operato-
ri della Gesip che abbiamo for-
mato attraverso un apposito
corso. Presto partirà il primo
corso per il rilascio del patentino
per i proprietari di cani, il corso
per la formazione degli accalap-
piatori provinciali e stiamo pen-
sando ad un'iniziativa di pet the-
rapy rivolta ai minori. Siamo un
gruppo molto motivato".

Una critica? 
"La struttura è un po' troppo pic-
cola per un territorio vasto come
quello palermitano, ci sarebbe
bisogno di maggiore spazio".

Un sogno? 
"Arrivare una mattina, trovare le
gabbie vuote e scoprire che tutti
i cani sono stati adottati. Il cani-
le dovrebbe essere un luogo di
passaggio, non una casa".

CONSIGLIATI



AFFITTASI O VENDESI in residence 4 stelle di San Vito Lo Capo
(Calampiso) dal 2 al 10 luglio appartamento 4+1 p.l. terrazzato: affitto
800 euro più accessori,  vendita 16.000 euro (codice 6); dal 31 luglio al
07 agosto: affitto: 1167 euro più accessori, vendita: 20000 euro tratta-
bili (cod. 10); dal 7 al 21 agosto: vendita 45000 euro trattabili (cod.11A
e 11B); dal 21 al 28 agosto: affitto: 1100 euro più accessori, vendita:
18000 euro  trattabili (cod. 12).

VENDESI in residence privato a circa 200 mt. dal mare a due passi dal-
l’hotel Torremakauda e ad 1 km dal Golf Club Verdura Resort Rocco
Forte. 2 villette monolocali già tutte arredate e pronto all’uso, più terraz-
zo coperto più terrazzo scoperto, ingresso indipendente (gli immobili
sono attigui e trasformabili in villetta bilocale). No vendita singola,
anche due acquirenti, ma vendesi insieme. Euro 39.500 cad. Unico pro-
prietario

VENDESI mezza villa bifamiliare 165 mq. su 2 elevazioni in terreno da
600 mq. nuova costruzione, ottime finiture Altavilla Milicia

VENDESI struttura bifamiliare 2x165 mq. su 3 piani in terreno 1300
mq. (adatta come casa di riposo) a Trabia

VENDESI O AAFFITTASI garage 50 mq. via Ammiraglio Persano

VENDESI Appartamento vista mare Arenella 130 mq, 3 camere, 1 salo-
ne, 2 bagni, ripostiglio, terrazza.

VENDESI 100 mq. 3° piano Bonagia 3 vani più servizi ristrutturato, can-
tina. 180.000 Euro.

VENDESI palazzina su tre elevazioni 160 mq. più terrazza e cucina
coperta, Bagheria centro. 170.000 Euro trattabili. 

VENDESI appartamento 100 mq. 4 vani più servizi più terrazze più
posto macchina presso Residence del Golfo, Mondello. 

VENDESI villa recente costruzione in collina a Casteldaccia a 3 minuti
dalla SS, vista sul mare, oltre 170 mq, 2 elevazioni, 1650 mq di terreno
alberato. Piano terra: ingresso con salone 60 mq, camera, bagno, cuci-
na. 1° piano: 3 camere da letto, più cameretta in mansarda, bagno.
Ampia terrazza, patio intorno alla casa, 2a cucina esterna. Garage. 

VENDESI Villa 190 mq 2 elevazioni e mansarda, salone, 6 vani, 2 bagni,
cucina, cantina 30 mq con trattore e arnesi agricoli. Terreno 10.000
mq. tutto a frutteto c/da Madonnuzza zona Petralia Soprana. 

VENDESI appartamento totalmente ristrutturato via Bandiera - angolo
via Maqueda. Porta blindata, climatizzato, idromassaggio, porte all’in-
glese, 4 balconi, cucina abitabile. Prezzo 200.000 Euro.

VENDESI deliziosa villetta Lido Sporting (Altavilla Milicia) sul mare. 200
mq su due elevazioni in 400 mq di terreno. Prezzo affare.

VENDESI avviatissima attività ottico (oltre 30 anni d’avviamento) zona
Leonardo Da Vinci. Trattativa riservata. Prezzo affare. 

VENDESI appartamento via Oreto, 90 mq, doppia esposizione, salonci-
no, due camere da letto, cucina abitabile, doppi servizi.

VENDESI deliziosa casa (nuova costruzione) 100 mq. su 9.000 mq di
terreno tutto a frutteto nello splendore di Ustica.

VENDESI appartanvilla 4 vani, saloncino, doppi servizi, lavanderia più
bagno. Ampi spazi esterni, cancello autonomo, posti macchina. Lanza Di
Scalea. 

VENDESI multiproprietà alla Tonnara di Bonagia di Trapani per il periodo
dal 1° al 30 giugno. 4 posti e accessori. Prezzo interessante.

AFFITTASI O VENDESI via del Vespro ammezzato 2 stanze più camerino
e bagno, uso professionale.

ANNUNCI IMMOBILIARI Telefono 338 1411643
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SUDOKU
Si devono disporre
le cifre da 1 a 9 in
una griglia qua-
drata di 9 caselle
per lato suddivisa
in altrettanti riqua-
dri, in maniera che
in ciascuna riga,
colonna e sezione
ogni cifra compaia
una sola volta. Per
dare al solutore un
punto di partenza,
alcune caselle
sono già riempite.
Si procede ragio-
nando per esclu-
sione e scrivendo
un numero solo
quando si è sicuri.

ORIZZONTALI
1 Slitta da corsa  4
Mucchio di covoni
mietuti 10 Bene-
stante 12 Articolo
determinativo 13
Sta insieme al bul-
lone 14 Testa d’ico-
na 15 Le vocali di
recluso 16 L’hanno
gli oboi, i clarinetti
e i fagotti 18 Si
toglie dal lordo per
ottenere il netto 20
Privo di attrattive 22
Il braccio inglese
23 Autorizzazione
all'Immissione in
Commercio 24
Troncamento poeti-
co di fede 25
Abbaio intenso e

rabbioso 29 Prefisso per "della Dacia" 30 L'antica nota Ut 31 Duecento nel-
l’antica Roma 32 Sobborgo parigino, patria di S. Genoveffa 34 Gli altari
delle Vestali 35 La principessa de "Il lago dei cigni" 36 Con Stabat in un cele-
bre testo di oratorio 38 Ideò il cavallo di Troia 39 Politica di mediazione tra
liberalismo e laburismo 40 Numero 41 Uno stato dell'America

VERTICALI
1 Cavalli dal mantello rossastro, con muso e coda neri 2 Dimenticare 3
Banda Bassotti 4 Bello a Parigi 5 Dà la vernice ai muri 6 Certificato di cre-
dito del Tesoro con Opzione 7 Pari in cane 8 Carrozza sontuosa 9
Componente della cioccolata 11 Balena nella mente 14 Sigla inglese per
indicare un prodotto registrato 16 Luogo dove Platone svolgeva il proprio
insegnamento 17 Due romani 18 Specie di mosca del bestiame e di stalla
19 Dispari in Roma 21 Prima di France in volo 25 Il primo nutrimento 26
Vino inacidito 27 Torino 28 Immatura 29 Fiume vicino Odessa 31 Crema in
Inghilterra 33 La citta di fronte a Gibuti 34 L'inizio di Atlantide 37 Il principio
dell'abbonato 39 Sono uguali nei colli

CRUCIVERBA SUDOKU
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Lunedì 7 - venerdì 11 giugno
(turno 11)
Alioto SS. via Tindari 48 (Borgo
Nuovo) - tf. 091 311625
Ausonia via Ausonia 101 (ang.
Briuccia) - tf. 091 527858
Cacace PP. via G. B. Guccia 13
tf. 091 587361
Chiavetta GG. c.so C. F. Aprile 133
tf. 091 588939
Friscia II. c.so dei Mille 528/a 
tf. 091 6216115
Guccione MM. via Palmerino 18/h tf.
091 488006
Lo CCascio MMendola via Roma 1
(Stazione) - tf. 091 6162117
Micale MM. via Montepellegrino 63
- tf. 091 361128
Nuova p.zza Tosti 23 
tf. 091 6828986
Ponte OOreto via Oreto 322/a 
tf. 091 444537
Rizzo MM. CC. p.zza Mondello 53
tf. 091 454145
Sabato 12 giugno 
(turno 31)
Calì R. via G. Roccella 251 
(S. Rosalia) - tf. 091424071
Caronna F. via Porta Cuccia 9
(Papireto) - tf. 091320072
Cortegiani MM. via Montegrappa
114 - tf. 091488421
D’Angelo c.so dei Mille 665
tf. 091 6214165
Di Giorgio G. via F. Di Giovanni 55
tf. 0916884263
Micale MM. via Montepellegrino 63
tf. 091361128

Pennino L. via E. Arculeo 20/22
tf. 091212116
Sirchia P. via Ponte di Mare 77 
tf. 0916170693
Vita via Castellana 154 (Borgo
Nuovo) - tf. 091 311771
Sabato 12 - domenica 
13 giugno (turno 31)
Ajello via G. Villani 16/18 
(Pagliarelli) - tf.  0916682438
Crimaudo P. via Alloro 137 
(Hotel Patria) - tf. 0916164133
D’Alessandro A. via Ariosto 24
(Leopardi) - tf. 0916251740
Duca D. via Tommaso Natale 2/G
(Cardillo) - tf. 091243744
Giganti via Ammiraglio Rizzo 49/e
- tf. 091540463
Inglima A. via P. di Scordia 116

(ang. Amari) - tf. 091331500
Lo Bianco G. via Lancia di Brolo
151/F - tf. 091 6811584
Lo Nano L. via Pecori Giraldi 42 
tf. 091476958
Lo Voi C. via Cavour 96 
tf. 091582856
Paternostro B. via Cruillas 3/D 
tf. 0916850977
Polizzi R. c.so Calatafimi 415 
tf. 091422961
Roxas G. via La Mantia 101 (c.so.
F. Aprile) - tf. 0916511703
Ruggeri via Dell’Ermellino 26
(Bonagia) -  tf. 091447617
Tamburello R. p.zza S. Oliva 36/B
- tf. 091585735
Tortorici via Maqueda 49 
tf. 0916162168

Il Consorzio Sicilia Salute
collabora con Mylan Generici

CONSORZIO SICILIA SALUTE

Triolo via D’Ossuna 177 (di fronte
Ist. S. Anna) - tf. 0916515956
Vetro D. via M.te S. Calogero
21  - tf. 0916709605
Farmacie notturne
Antica Farmacia Giusti
via Giusti 8 - tf. 091309076
Bonsignore v.le Regione
Siciliana 2322 - tf. 091400219
Calì D. via M.se Roccaforte 108
(ang. Cordova) - tf. 091361887
Di Mino S. p.zza Ottavio Ziino
31 tf. 0916814016
Fatta C. via S. Maria di Gesù 3
(Guadagna) - tf. 091447268
Fiera via I. Rabin (ang. 
via Rizzo) - tf. 091544894
Inglese via M. Stabile 177 
tf. 091334482
Lo Cascio Mendola via Roma 1
(Stazione) - tf. 0916162117
Menni G. via Archimede 182 
tf. 091 320461
Orlando F. via N. Garzilli 56 
tf. 0916251593
Ponte Oreto via Oreto 322/a
tf. 091444537
Re G. p.zza Giovanni Paolo II 32
tf. 091521403
Sacro Cuore p.zza P.pe Campo-
reale (Agip) - tf. 091214137
Sferlazzo M. p.zza Porta 
Montalto 6 - tf. 0916511868
Strasburgo v.le Strasburgo 202
tf. 091527986
Tulone via Aspromonte 97 
tf. 091206017
Verga E. c.so Calatafimi 468 
tf. 091423785

CERCHI UNA FARMACIA?
Rubrica settimanale in collaborazione 

con l’Ordine dei Farmacisti di Palermo e con l’Utifarma

servizi7 giugno 2010 8nell’attesa...

AL SERVIZIO DEL FARMACISTA
ricezione ordini 091 6517544 pbx 6 linee


