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Noi e voi

di Diego Fabra - diego@fabra.biz

anche per dedicarsi a fare il punto sulla propria

condizione di vita; & un tempo di maggiore quie-
te, oftimo per qualche bilancio "parziale". Noi, gior-
nale giovane e pieno di sogni, possiamo dirci soddi-
sfatti: registriamo, infatti, molti incoraggiamenti a
proseguire, a migliorare e, comunque, a crescere. Su
quest'onda positiva ci ritroviamo a discutere - in questo tempo di
bilanci e prospettive - in modo costruttivo sulle esigenze dei lettori,
esprimendo idee che andranno valutate insieme a voi, provando cosi
a lavorare insieme. Avrete notato che da qualche tempo incitiamo il
nostro pubblico a farsi vivo per consentirci di conoscere i veri bisogni
di salute della gente comune. Ed, ecco, che siamo gia al lavoro su un
possibile palinsesto di novitd. Nuovi servizi sulla medicina preventiva,
nuove rubriche sui diritti sanitari, nuove mappature dei luoghi della
salute. E' anche questo un esperimento tutto nuovo: lavorare insieme,
noi e voi, per il reciproco interesse: sard gradevole trovare e speri-
mentare gli elementi di una crescita autentica, nell'acquisizione del
vero benessere.
Motivati da un entusiasmo che non si spegne, crediamo in una vostra
azione di stimolo, per ripensare i tempi, i luoghi e i modi della gestio-
ne della salute. Una salute che, non ci stancheremo mai di ripetere,
non & solo un flacone di pillole o una Tac, ma la ricerca di un equili-
brio inferiore che non pud esistere senza aver creato e curato le con-
dizioni ambientali piv opportune.
Noi e l'ambiente: non ¢& il titolo di un tema ecologista, né l'ennesimo
grido di allarme, ma la scoperta del miracolo che & in noi. Gia, noi
siamo portatori sani di miracoli e non ce ne rendiamo conto, se non
quando una malattia ci porta improvvisamente a riconsiderare la
nostra "normalitd” come una condizione profondamente ricca e miste-
riosamente straordinaria. Forse io, medico curante, sono privilegiato,
perché ne colgo i segnali e sono costretto, cosi, a riflettere sulla vita e
sui suoi contenuti. Ma, credetemi, siamo tutti, dico tutti, artefici e frui-
tori del nostro benessere. Qualcosa potremo sempre fare per uscire
dal tunnel della nevrosi e delle paure in cui questo mondo impazzito ci
ha precipitati.
Noi e voi, per un giornale al servizio della nostra salute.

E state, iniziano le vacanze. E' un tempo propizio
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Una speranza per i malati
affetti da cirrosi epatica

na ricerca delllstituto
UMediterraneo per i trapianti

e terapie ad alta specializza-
zione di Palermo, in collaborazione
con altri sei centri scientifici euro-
pei, da una speranza ai pazienti
affetti da cirrosi epatica con un
sanguinamento acuto da varici
gastroesofagee. | risultati della
ricerca dimostrano che il tratta-
mento precoce di questi pazienti
con una procedure di radiologia
interventistica come la TIPS (Trans-
jugular Intrahepatic Porto-systemic Shunt, ndr) aumenta la sopravvi-
venza. La TIPS € una procedura di radiologia interventistica che fun-
ziona attraverso il posizionamento di una protesi metallica intraepati-
ca espandibile (stent), attraverso lincannulazione di una vena del
collo, la vena giugulare, fino a raggiungere le vene del fegato, cosi da
mettere in comunicazione il distretto della vena porta ("prima” del
fegato) con le vene che "raccolgono” il sangue dal fegato. Tale comuni-
cazione riduce la pressione della porta, dal momento che il sangue non
deve pil attraversare un fegato congesto, ma lo oltrepassa diretta-
mente. E', pertanto, in grado di ridurre significativamente lipertensio-
ne portale ed ha conseguentemente effetti favorevoli sul rischio di san-
guinamento e sulla funzione renale. Le protesi attualmente in uso,
ricoperte al politetrafluoroetilene, offrono adeguate garanzie di sta-
bilita dello shunt, che raramente tende ad ostruirsi (cosa purtroppo
molto frequente con le prime protesi).
“Le collaborazioni nazionali ed internazionali sono indispensabili per
potenziare la ricerca - spiega Bruno Gridelli, direttore di Ismett - |
risultati di questo studio, inoltre, sottolineano il ruolo fondamentale
dell'integrazione tra cura e ricerca per il miglioramento continuo nella
qualita delle cure".
Lo studio & stato condotto su sessantatre pazienti affetti da cirrosi epa-
tica che presentavano un sanguinamento acuto da varici gastroesofa-
gee. L'efficacia della TIPS é stata confrontata con la terapia medica
standard.
Lo studio e stato pubblicato dal New England Journal of Medicine.
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Co.Re.Si.Mi., nuovo organismo per proporre al Governo
siciliano una legge che regolamenti la Medicina integrata

Fonte: Coordinamento Regionale Siciliano per la Medicina Integrata - ccresimi@accademiamedica.eu

Tin fase di costituzione il
ECo.Re.Si.M.I.

(Coordinamento Regionale
Siciliano per la Medicina
Integrata), nuovo organismo che
riunisce al suo interno rappre-
sentanti di associazioni e scuole
diverse e singoli professionisti
del comparto sanitario, sia nel-
l'ambito della medicina accade-
mica, sia in quello delle medi-
cine complementari non conven-
zionali; rappresentanti di orga-
nizzazioni a vario titolo coinvolte
nella salute del cittadino e, infi-
ne, singoli utenti-pazienti.
Lo scopo della costituzione del
Coordinamento & di fornire a
questi soggetti un'occasione di
conoscenza, di confronto e di
dibattito per poter condividere
obiettivi comuni e dar vita ad
azioni propositive largamente
condivise, in modo da inoltrare
ufficialmente al Governo
Regionale Siciliano una proposta
per un progetto di legge regiona-
le che regolamenti la Medicina

gare, discutere e proporre even-
tuali modifiche (anche tramite
organismi governativi nazionali
come la Commissione Salute
della Conferenza Stato Regioni)
delle linee guida della FNOMCeO
sulle medicine non convenzionali
del dicembre 2009. Il documento
affronta in maniera organica l'ar-
gomento e fissa alcuni punti fon-
damentali inerenti, in particola-
re, la formazione nel settore.

Le medicine non convenzionali
oggetto del documento, sono
agopuntura, fitoterapia, omeo-
patia, omotossicologia, medicina
antroposofica, ayurvedica e
medicina tradizionale cinese.
Queste medicine sono, in prati-
ca, sistemi di diagnosi, di cura e
di prevenzione che affiancano la
medicina scientifica, avendo
come scopo comune la promozio-
ne e la tutela della salute e, pro-
prio per questo, se ne sottolinea
la dimensione di atto medico,
oggetto di attivita riservata.
Nell'invitare gli ordini provinciali

pratiche non convenzionali, la
Federazione fissa i criteri di qua-
lita della formazione nelle medi-
cine non convenzionali, che per-
mettono linclusione in questi
elenchi. E noto che la Toscana &
stata la prima regione a legifera-
re in materia di Medicina com-
plementare non convenzionale
con lapprovazione di una legge

regionale, la 9/07 "Modalita di
esercizio delle Medicine
Complementari da parte dei

medici e odontoiatri, dei medici
veterinari e dei farmacisti", che
garantisce la liberta di scelta
terapeutica del paziente, la
liberta di cura del medico, la
qualita dei servizi e il diritto alla
corretta e trasparente informa-
zione dell'utente. Questa Legge
ha trovato applicazione e attua-
zione nel Piano sanitario regiona-
le 2008-2010. E', altresi, noto
che la Regione Emilia Romagna
ha per prima riconosciuto la for-
mazione in medicine non conven-
zionali, finanziando borse di stu-

mosso il concetto di Integrazione
tra la medicina convenzionale e
quelle non convenzionali, indet-
to dalla Facolta di Medicina e
Chirurgia dell'Universita degli
Studi di Bologna in collaborazio-
ne con llstituto Pinus, replicato
poi anche a Roma da La Sapienza
e in Sicilia, grazie all'attiva colla-
borazione del gruppo che si sta
costituendo.

Viste la situazione nazionale e
l'esperienza toscana ed essendo
a conoscenza di altre iniziative e
proposte che si stanno moltipli-
cando in varie regioni dltalia,
ritenendo indispensabili un
approfondimento, verifica e
confronto in materia con il
Parlamento siciliano, il
Co.Re.Si.M.l. chiedera ufficial-
mente un'audizione al Governo
regionale.

Chi fosse interessato a parteci-
pare e a sostenere liniziativa,
puo presentare la propria ade-
sione. La casella di posta elet-
tronica del Coordinamento é:

integrata. Inoltre, altro obietti-
vo che si propone di conseguire il
Coordinamento € quello di divul-

ad istituire gli elenchi distinti dei
medici chirurghi e degli odon-
toiatri esercenti le medicine e

Talassemia: a Messina esperti a confronto

In Sicilia vive circa un terzo di tutti i pazienti italiani affetti da
emoglobinopatie, malattie croniche caratterizzate da un trasporto
difettoso dell'ossigeno da parte dei globuli bianchi. Si & conclusoa
Messina "Talassemie e drepanocitosi: diritti al centro”, ciclo di
appuntamenti a sostegno dell'informazione e dei diritti dei sicilia-
ni colpiti da queste malattie. Presso il Policlinico Universitario di
Messina pazienti, familiari, medici ed esperti talassemologi si
sono confrontati sui diversi aspetti del problema. Nel corso del-
I'incontro sono stati affrontati numerosi aspetti connessi con la
malattia: I'assistenza sanitaria, sociale, clinica, tutela del lavoro,
nuove prospettive terapeutiche. L' iniziativa, promossa dalla Lega
italiana per la Lotta contro le emopatie e i tumori dell'infanzia
della Regione Sicilia, aveva gia ottenuto seguito in altri capoluoghi
siciliani, durante una serie di incontri ai quali hanno aderito le
principali associazioni regionali dei malati di talassemia e drepa-
nocitosi. In autunno a Palermo si svolgera un forum politico-isti-
tuzionale, in occasione del quale sara presentato un libro bianco
dedicato a problemi ed esigenze dei pazienti emoglobinopatici
siciliani (g. v.)

dio per medici delle AUSL, asse-
gnate al primo corso di alta for-
mazione che ha proposto e pro-

coresimi@accademiamedica.eu,
mentre il numero di fax é&
091304115.
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Diabete: un corso per l'autogestione della malattia

n corso per
diabetici
per aiutare

ad  affrontare

nelle  migliori
condizioni le te-
rapie e per ab-
bassare i pesanti costi della

spesa pubblica per chi soffre di

questa patologia. Ma sarebbe

utile che le istituzioni sanitarie e

le imprese farmaceutiche inve-

stissero in questo tipo di attivita,
al momento demandata alla
buona volonta e ai sacrifici delle
associazioni di diabetici, dei

pazienti e di pochi medici e

strutture sensibili al problema.

Se ne é parlato durante della

presentazione dei corsi MYD -

Mastering Your Diabetes, concer-

nenti lezioni ed esercitazioni per

imparare a gestire la malattia
diabetica nella sua quotidianita,
sullesempio dell'esperienza del

Diabetes Research Institute (DRI)

di Miami, che si sono svolti

all'ISMETT di Palermo ed in con-

temporanea all'ospedale Niguar-
da di Milano.

| corsi pratici interattivi rivolti ai

malati, per migliorare lauto-

gestione del diabete, sono stati
organizzati dall'associazione

Insieme per il Diabete, per quan-

to attiene Palermo, e dalla

Fondazione Italiana Diabete, per

quello svoltosi a Milano. Le due

istituzioni no-profit, collegate al

DRI Network, sono attivamente

impegnate nella ricerca e nel

sostegno ai malati di diabete con
numerose iniziative.

A fare gli onori di casa é la presi-

dente dell'associazione Insieme

per il Diabete, Giusy Coppola,

di Giusy Egiziana Munda - giusymunda@nellattesa.it

P
Federico Bertucci

che, presentando liniziativa e gli
scopi che guidano la sua associa-
zione, ha dichiarato: "La nostra
associazione cerca di affiancare i
corsi con attivita ricreativo-cul-
turali, seminari e incontri nelle
scuole, per un‘azione di sensibi-
lizzazione rivolta a quante piu
persone possibile per una miglio-
re conoscenza della malattia, al
fine di favorire una formazione
terapeutica che porti alla preven-
zione e alla diagnosi precoce”.

Come ha ricordato nel corso
della conferenza stampa il Prof.
Camillo Ricordi (direttore del
Diabetes Research Institute di
Miami e presidente dellISMETT di
Palermo), ogni 10 secondi, nel
mondo, una persona muore a
causa del diabete, mentre altre
due lo sviluppano. | malati sono
oltre 250 milioni: 3 milioni vivo-
no in Italia e nel nostro Paese il
loro numero cresce al ritmo di
700 nuovi casi lanno. Per far
fronte a questa situazione e
migliorare la qualita di vita delle
persone colpite, arriva anche in

settimanale di prevenzione medica e di solidarieta
da un’idea di Diego Fabra
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Italia il Mastering Your Diabetes
(che, tradotto, vuol dire: Impara
a gestire il tuo diabete), il primo
corso pratico e interattivo, basa-
to sull'analisi dei profili glicemici
e sul metodo della conta dei car-
boidrati, che ha lobiettivo di
ridurre il rischio di complicanze
legate a questa malattia cronica,
potenzialmente debilitante e,
spesso, fatale. Nato dall'espe-
rienza dell'Associazione Diabe-
tologi Americani, il MYD e gia
stato sperimentato con successo
negli scorsi anni presso il
Diabetes Research Institute di
Miami, uno dei centri piu impor-
tanti del mondo, specializzato
nella cura di questa malattia. "Si
tratta di un'iniziativa molto
importante da inquadrare in un
progetto di prevenzione, per la
possibilita che offre di gestire
una patologia di grande rilevanza
sociale, aiutando ad evitare le
complicanze che comportano,
come sempre, grossi costi sotto il
profilo umano e della spesa sani-
taria nazionale", ha commentato

il Prof. Ricordi.

Il diabete € una malattia cronica,
deriva da una carenza nella pro-
duzione o nell'utilizzo di insulina,
l'ormone prodotto dal pancreas
che aiuta lo zucchero (glucosio) a
migrare dal sangue alle cellule
del corpo per essere utilizzato
come energia. In forte aumento,
purtroppo, € il diabete mellito
(tipo 1), una malattia autoimmu-
ne che colpisce i bambini, la cui
vita dipende per sempre dallinsu-
lina. Esiste, poi, il diabete di tipo
2, detto anche non-insulino
dipendente, che colpisce solita-
mente adulti di eta superiore ai
45 anni, in sovrappeso. Tuttavia,
in conseguenza dell'aumento del-
l'obesita infantile e giovanile, il
diabete di tipo 2 sta diventando
comune anche tra i giovani. Se
non adeguatamente trattato,
anche questo tipo causa lo svilup-
po di gravi conseguenze che pos-
sono portare ad una morte pre-
matura. E proprio ai malati che si
rivolge il corso, con l'obiettivo di
insegnare a gestire la malattia e
ridurre il rischio di complicanze,
attraverso il mantenimento dei
valori di glucosio e lipidi plasma-
tici nel sangue il pil possibile
vicini alla normalita.

"Su 52 miliardi di dollari che si
spendono per la ricerca si fa
ancora molto poco per la ricerca
di cure piu risolutive del diabete-
spiega il dott. Federico Bertucci
(specialista in Endocrinologia e
Malattie metaboliche che attual-
mente svolge attivita ambulato-
riale di endocrinologia e diabeto-
logia presso llstituto Scientifico

segue a pagina 5

e salute del corpo
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Autoanalisi del sangue
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Palermo in via Sciuti 102/F.

E' accreditato dal Servizio
Sanitario Nazionale. Il Centro
nasce dalla trasformazione di
un precedente studio (gia con-
venzionato dal 1982) al fine di
soddisfare tutte le esigenze
sanitarie degli utenti.
Sono stati apportati migliora-
menti strutturali e tecnologici.
La nuova sede, molto piu gran-
de della precedente, compren-
de una vasta zona destinata
alle visite e alla diagnostica
strumentale e un'area destinata
alla terapia chirurgica. Gli stan-
dard elevati con cui e stata
costruita la struttura, lutilizzo
di strumenti di nuova genera-
zione per la diagnosi e la tera-
pia, la presenza di uno staff
medico altamente qualificato,
rendono il Centro Domus un
punto di riferimento nazionale
fra le strutture di eccellenza.
Ne parliamo con il Dott.

Il Centro Domus si trova a

Francesco Valvo, oftalmologo e
chirurgo oculare del Centro.

Dott. Valvo, quali figure pro-
fessionali operano nella strut-
tura?

"Il Centro si avvale di personale
medico (cinque oculisti e un
anestesista), paramedico (tre
ortottiste e un'infermiera) e
amministrativo ( sei unita). La
comprensione dei differenti
ruoli e la loro sinergia si tradu-
cono nell'ottimizzazione delle
attivita con notevoli vantaggi
per il paziente, sia qualitativi,
sia di efficienza”.

Quali sono le figure professio-
nali che la coadiuvano?
"Innanzitutto, la nostra
Direttrice sanitaria, la dott.ssa
Maria Rossella Macedonio, pila-
stro storico del Centro
Oculistico Domus, che con la
sua professionalita e affabilita
ha creato negli anni passati la
fortuna e il buon nome di que-
sta struttura. Vi €, poi, lo Staff
medico rappresentato da spe-
cialisti che coltivano interessi
nei diversi aspetti dell'Oftal-
mologia, in modo da poter
offrire ai pazienti i rimedi piu
moderni ed efficaci alle sue
necessita".

Quali nuovi macchinari sono
stati acquisiti e quali tipi d'in-
terventi e prestazioni profes-

|

Centro

culistico Domi

un punto di riferime
nazionale fra le struttu
di eccellenza

Il fiore all'occhiello
della struttura &, sicu-
ramente, il complesso
operatorio costituito
da una grande e
moderna sala opera-
toria nella quale si
effettuano interventi
di cataratta, per le
patologie delle palpe-
bre, delle vie lacrima-
li, di glaucoma, di
cheratocono, della
retina

sopra: Il Dott. Francesco Valvo
Nelle altre foto: alcune immagini
del Centro Oculistico Domus

sionali si riescono ad offrire ai
pazienti?

"Sono stati acquistati numerosi
strumenti di ultima generazio-
ne al fine di ottenere maggiori
e piu dettagliate informazioni
diagnostiche, come nel caso
della Tomografia a Coerenza
Ottica (OCT/SLO), che consen-
te di esplorare gli strati retinici
pit profondi, per evidenziare
patologie spesso non visibili con
l'esame oculistico di base. Lo
strumento affianca il campo
visivo computerizzato nella dia-
gnosi precoce e nel monitorag-

speciale 4

gio del glaucoma. Il Centro e
dotato di vari tipi di laser, tra
cui il Nd:Yag laser, che viene
utilizzato nel trattamento della
cataratta secondaria e di alcuni
tipi di glaucoma; l'Argon laser
per la terapia di patologie reti-
niche, quali la retinopatia dia-
betica, la trombosi retinica,
rotture di retina, alcune tipolo-
gie di maculopatia, ecc... E
presente, inoltre, il laser ad
eccimeri per la correzione chi-
rurgica dei difetti di refrazione,
quali la miopia, lipermetropia
e lastigmatismo. Anche nel-
l'ambito della chirurgia della
cataratta sono stati migliorati
gli standard della diagnostica
pre-operatoria, con lutilizzo
della conta delle cellule endo-
teliali e del biometro ottico,
che consente una determina-
zione piu precisa della grada-
zione del cristallino artificiale.
Il fiore all'occhiello della strut-
tura &, sicuramente, il com-
plesso operatorio costituito da
una grande e moderna sala ope-
ratoria nella quale si effettua-
no interventi di cataratta,
delle patologie delle palpebre,
delle vie lacrimali, di glauco-
ma, di cheratocono, della reti-
na, ecc...".

Cosa contraddistingue il
Centro Domus, sia per le pre-
stazioni professionali, sia per
il trattamento di cortesia nei
confronti dei pazienti?

"Il Centro Oculistico Domus &
stato progettato per essere
moderno ed efficiente. Tutto &
stato pianificato a vantaggio
dell'utente-paziente: dai con-
grui spazi per l'accoglienza alla
formazione professionale del
personale dell'accettazione;

dall'utilizzo di sofisticati siste-
mi di prenotazione computeriz-
zati per lottimizzazione dei
tempi alla preparazione e alla
cortesia dello staff medico".

Qual é il suo ruolo all'interno
del Centro?

"Il mio prevalente campo di
interesse € rappresentato dalla
chirurgia. Infatti, pur esercitan-
do alliinterno del Centro la mia
quotidiana attivita di oculista,
mi occupo di tutto cido che
riguarda gli interventi chirurgi-
ci, dai controlli pre-operatori,
all'esecuzione dell'atto opera-
torio, ai controlli post-operato-
ri di ogni singolo paziente".
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Il superpomodoro
guasi miracoloso

di Claudio Fabra - claudiofabra@gmail.com

questa: e nato in ltalia, dalla paziente ricerca

nostrana, un pomodoro dalle qualita sorprendenti.
Lo hanno chiamato "superpomodoro” e, subito, i mezzi
mediatici lo hanno definito "anti-eta" per la capacita di
preservare da tante malattie dellinvecchiamento. Il
segreto consiste nella quantita di una sostanza, il lico-
pene, caratteristica dei pomodori, dei meloni e dei pompelmi rosa. Il
superpomodoro ne contiene una quantita doppia rispetto ai normali
pomodori, che gia vantano un record nella famiglia di appartenenza. Il
licopene € tra le sostanze piu studiate del mondo vegetale: € un poten-
te antiossidante, pil potente del betacarotene.
Da tempo se ne conosceva l'effetto benefico sulla prostata e sui testi-
coli, nel prevenire tumori e le condizioni predisponenti. Ma a questo
sembra associarsi un notevole effetto di protezione dall'arteriosclerosi,
dalle malattie cardiovascolari e da quelle degenerative. Le prime ricer-
che in questo senso sono state stimolate da studi epidemiologici che
hanno evidenziato una relazione tra consumo di frutta e vegetali in
generale e diminuzione del rischio di certi tipi di cancro. Diversi studi
pubblicati attribuiscono al licopene la capacita di ridurre il rischio di
cancro non solo alla prostata nelluomo, ma anche in altri distretti.
Studi sperimentali su topi suggeriscono che abbia la capacita di soppri-
mere la crescita di cellule tumorali mammarie. L'azione anticancro del
licopene € stata investigata anche a livello gastroenterico, endome-
triale e cutaneo. Tutto cio dipende dall'azione “"scavenger”, cioé di
spazzino, sui radicali liberi, veri e propri tossici che formiamo in con-
dizioni avverse. Il licopene € una sostanza lipofila, che si concentra,
cioé, nei tessuti grassi: ghiandola mammaria, cervello, testicoli, pro-
stata, ecc...
C'é da chiarire subito che il superpomodoro non contiene 0.G.M., cioé
organismi geneticamente modificati. Si presenta con una forma squa-
drata ed é stato coltivato nelle aziende agricole situate in Emilia
Romagna e Lombardia. Secondo quanto afferma la Coldiretti nella pre-
sentazione ufficiale, questa novita fa parte di un progetto portato
avanti dall'organizzazione agricola per una filiera agricola tutta italia-
na che punta a offrire prodotti al cento per cento italiani, per difen-
dere il consumatore dalle contraffazioni; in particolar modo, dalle
importazioni agroalimentari provenienti dalla Cina.

I a notizia del giorno in campo agronomico sembra

Artrite reumatoide, effetti simili per i vari farmaci

Glucocorticoidi, Dmard, biologici e trattamenti di combinazione migliora-
no l'andamento radiografico dell'artrite reumatoide, fino al 50-80%. |
farmaci biologici dovrebbero essere ancora riservati ai pazienti con resi-
stenza ai Dmard, farmaci antinfiammatori modificanti la malattia.

Lettini solari, i consigli dell'esperto

L'esposizione eccessiva a raggi UVA pud provocare il rapido invecchia-
mento della pelle e aumentare il rischio di tumori cutanei. In considera-
zione di questi rischi, la normativa sui lettini solari & prossima all'adegua-
mento.
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segue da pag. 3: Diabete: un corso per |'autogesione della malattia

San Raffaele) - ma si dovrebbe investire il massimo per iniziative di
educazione dei malati di diabete che consentano una migliore gestio-
ne della propria condizione, aiutandoli a migliorare la loro qualita di
vita". Ad una nostra domanda su chi allo stato attuale fornisce ai mala-
ti di diabete informazioni base sulla patologia, il Dott. Bertucci ha
risposto: "Riescono a fare tanto in tal senso le associazioni di settore,
ma serve una collaborazione senza frontiere tra associazioni, istituzio-
ni e specialisti che operano nel campo della salute”.

"Il corso ha grande importanza anche per noi genitori - ha commenta-
to Alessia Zeni, mamma di un bambino diabetico - perché consente di
evitare che il proprio figlio vada in ipoglicemia con gravi rischi per la
sua vita. Il corso € una valida guida per noi genitori nel riuscire a gesti-
re quotidianamente la malattia dei nostri figli, quando son o ancora
troppo piccoli per autogestirsi, ed €, anche, un buon supporto psicolo-
gico nellaiutarci a conoscere meglio una malattia ancora poco nota,
soprattutto,nel caso dei bambini”.

| corsi hanno avuto un numero massimo di 10-12 partecipanti (senza
limite d'eta) e sono stati aperti ai familiari dei pazienti per l'importan-
za che ha il loro aiuto nella gestione della malattia del proprio caro.
“| corsisti scelti - ha dichiarato Ricordi - sono stati gli insulino-dipen-
denti aventi una conoscenza base della patologia. Si € dovuto fare una
selezione piuttosto difficile, considerando che ad avere bisogno del
corso sono tutti i pazienti insulino-dipendenti. Alla luce di cio, pensia-
mo di avviare corsi successivi e di estendere la formazione ad altre
figure di settore. In programma per il futuro, inoltre, & la creazione di
programmi multimediali avanzati di educazione al diabete, che con-
sentiranno a chi vi accedera di avere un corso personalizzato".

"l corsi, purtroppo, non sono stati gestiti da strutture accreditate - ha
dichiarato Nicola Zeni (docente alla facolta di Economia presso
'Universita degli Studi di Trento) - e non hanno avuto alcun sostegno
economico, se non quello delle sponsorizzazioni e dei contributi volon-
tari, che sono bastati ad affrontare le spese vive. La gestione del dia-
bete ha costi altissimi, che il Servizio Sanitario Nazionale copre solo in
parte. Meglio sarebbe, quindi, investire nei corsi che, favorendo la
migliore gestione della malattia e la riduzione dei peggioramenti, gui-
dano alla prevenzione". Lo stesso concetto & stato ampiamente riba-
dito anche dal Prof. Ricordi che ha concluso cosi: “Purtroppo non vi &
alcun finanziamento delle iniziative di prevenzione. L'augurio € che le
istituzioni inizino a muoversi nel sostenere questo settore”.

Per maggiori informazioni l'Associazione Insieme per il Diabete si trova
in via delle Magnolie, 21 a Palermo. Recapiti telefonci: 091305526 - 328
2948419; sito web: www.insiemeperildiabete.eu. E’ possibile donare il
5 per mille all’Associazione attraverso la dichiarazione dei redditi,
segnando nell'apposito riquadro il codice fiscale 97534830159.

in breve

Te verde: un altro importante clinical trial

E stata presentata all’American Society of Clinical Oncology un'interes-
sante ricerca clinica condotta su pazienti leucemici ai quali & stata som-
ministrata, fino a 6 mesi, una dose di 4 grammi al giorno di epigalloca-
techine estratte dal t& verde. Lo studio & stato eseguito su 42 pazienti, ma
senza gruppo di controllo: i risultati sono molto interessanti in quanto 28
pazienti su 42 (67%) hanno dimostrato remissione parziale della malattia,
secondo i criteri della NCI WG Partial Remission Classification. Essi hanno
infatti dimostrato una riduzione del 20% della conta dei linfociti e/o una
riduzione del 50% delle aree linfonodali.
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in collaborazione con I'Ordine dei Veterinari di Palermo - www.veterinaripalermo.it

L' importanza della prima visita al proprio pappagallo

Il veterinario puo accertare le condizioni fisiche degli uccelli attraverso approfondite analisi

veterinaria

di Marco Di Giuseppe - medico veterinario libero professionista - marcodigiuseppe@yahoo.com
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uccelli esotici
nelle case degli
italiani, ma,

spesso, le loro esigenze non ven-
gono rispettate. Dopo ' acquisto
di un pappagallo, & fondamenta-
le portare l'animale da un veteri-
nario che si occupi di medicina
aviaria, per una visita clinica
approfondita che valuti lo stato
generale di salute del volatile,
prima di introdurlo in casa come
singolo individuo o come esem-
plare di una collezione.

Un esame clinico mirato ha la
finalita di valutare se l'animale e
vigile, il suo stato nutrizionale,
la qualita del piumaggio e le-
ventuale presenza di anomalie
apprezzabili.

Gli uccelli, essendo animali
"preda”, tendono a nascondere il
loro stato di malessere e, spesso,
quando si mostrano malati, &
troppo tardi per intervenire.
Pertanto, € molto importante
effettuare alcune analisi tenden-
ti ad escludere delle malattie
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che non possono essere diagno-
sticate con una semplice visita.
Quando si porta il volatile in cli-
nica, bisogna cercare di allog-
giarlo allinterno della gabbia
dove lo si intende ospitare, per
valutarne lidoneita, controllare
la dieta fornita e come l'animale
si relaziona con il suo futuro
habitat. Inoltre, sara, cosi, possi-
bile prelevare delle feci dal
fondo per analizzarle ed esclude-
re la presenza di lieviti, funghi
(Candida spp.), megabatteri
(Macrorhabdus  ornitogaster),
protozoi, uova di parassiti ed
altri agenti patogeni. La citologia
delle feci, con colorazioni speci-
fiche, permette di valutare l'ido-
neita della popolazione batterica
intestinale. In ultimo, se si ritie-
ne necessario, puo essere fatto
un esame batteriologico per iso-
lare patogeni specifici.

Se all' esame obbiettivo partico-
lare della cavita orale si osserva-
no delle anomalie & possibile

effettuare un tampone del gozzo
per escludere la presenza di pro-
tozoi (Tricomonas spp.) o di fun-
ghi, lieviti e batteri.

In questa sede € consigliato
anche effettuare un prelievo di
sangue per svolgere delle analisi
generali (ematocrito e biochimi-

FATEVI SENTIRE Avete storie, segnalazioni, suggerimenti? Avete biso-
gno di aiuto, consigli medici, previdenziali, legali? Scrivete a: reda-
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mail a: commerciale@nellattesa.it.

Interventi presso la Casa di Cure
Macchiarella, viale Regina Margherita
25, Palermo. www.macchiarella.it

DERMATOLOGIA

DOTT. ANGELO RAFFAELE CINQUE
Dermatologia e malattie sessual-
mente trasmesse. Penescopia, dia-
gnosi e terapia degli HPV (condilo-
mi), mappatura nevica, esame in epi-
luminescenza dei nei, diagnhosi e
terapia del linfedema, linfodrenag-
gio, diatermocoagulazione, criotera-
pia. Via R. Wagner 9, Palermo, tel.
091 335555.

FISIOTERAPIA

F. T. EDOARDO PIRROTTA

Terapista della riabilitazione - Fisiotera-
pista. Riabilitazone dei traumi e delle
patologie delle articolazioni, dell'appa-
rato muscolare e scheletrico, nonché di
alcune patologie del sistema nervoso
centrale e periferico. Esegue terapie a
domicilio. Cell. 338 3050911; e-mail:
edoardo.pirrotta@libero.it

GASTROENTEROLOGIA

BADANTE O COLF

DOTT. SERGIO PERALTA

Dirigente Medico U.O. di Gastroente-
rologia ed Epatologia - Responsabile
U.0.S. di Endoscopia Digestiva
Policlinico, Piazza delle Cliniche 2,
091 6552186 - c/o Genesi: Via Sciuti
128 - Via Vasta 2 Tel 091309380/
0916250163 - Studio: Istituto Medico,
Via Notabartolo 35, 091 345029

NEFROLOGIA

DOTT.SSA GRAZIA LOCASCIO
Specialista in Nefrologia

Direttore Sanitario del Centro
Emodialitico Meridionale di Palermo
Via Generale Cantore, 21. Terapia
conservativa e terapia sostitutiva
dell'insufficienza renale. Telefono
091302451 091302741

OCULISTICA

CENTRO OCULISTICO DOMUS SRL
Dir. san. Dott. Rossella Macedonio
Accreditato con il S.S.N. Via Sciuti
102/F - Palermo. Tel. 091346739 e-
mail: info@centrooculisticodomus.it
- www.centrooculisticodomus.it. Si

Badante o collaboratrice domestica di nazionalita rumena

offre propri servigi a famiglie e/o anziani.

Referenziata..

Telefonare al numero 329 8978597

co) e dei test specifici, per esclu-
dere zonosi come la clamydiophi-
la e malattie infettive altamente
contagiose per i pappagalli, quali
la malattia del becco e delle
piume (PBFD Circovirus) ed il
Polioma Virus. Queste analisi,
mediante macchine molto sensi-
bili, possono essere eseguite con
piccole quantita di sangue che
non creano problemi neanche a
pappagalli molto piccoli, come
gli inseparabili o gli ondulati.

In ultimo, qualora si volesse, e
anche possibile sapere il sesso
dellanimale tramite un esame
del DNA dalle piume o dal san-
gue. Se il clinico, sulla base della
visita e dei risultati precedenti,
ritiene utile approfondire alcuni
aspetti, possono essere effettua-
te altre analisi o delle radiogra-
fie con pellicole specifiche che
permettono un’ ottima definizio-
ne, o, ancora, un'endoscopia con
strumenti appropriati. Scopo di
questi accertamenti € quello di
assicurarsi del buono stato di
salute del nuovo arrivato e di
prevenire possibili malattie
occulte tramite una diagnosi pre-
coce.

riceve per appuntamento. Conven-
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ANNUNCI IMMOBILIARI E AUTO

VENDESI casetta di 40 mq da definire su terreno di 600 mq. sanata e
catastata, tutto recintato, munita di cancello scorrevole, zona Villagrazia
di Carini. 100.000 euro trattabili.

AFFITTASI O VENDESI in residence 4 stelle di San Vito Lo Capo
(Calampiso) dal 2 al 10 luglio appartamento 4+1 p.l. terrazzato: affitto
800 euro piu accessori, vendita 16.000 euro (codice 6); dal 31 luglio al
07 agosto: affitto: 1167 euro piu accessori, vendita: 20000 euro tratta-
bili (cod. 10); dal 7 al 21 agosto: vendita 45000 euro trattabili (cod.11A
e 11B); dal 21 al 28 agosto: affitto: 1100 euro pili accessori, vendita:
18000 euro trattabili (cod. 12).

VENDESI in residence privato a circa 200 mt. dal mare a due passi dal-
I’hotel Torremakauda e ad 1 km dal Golf Club Verdura Resort Rocco
Forte. 2 villette monolocali gia tutte arredate e pronto all’'uso, pil terraz-
Z0 coperto pill terrazzo scoperto, ingresso indipendente (gli immobili
sono attigui e trasformabili in villetta bilocale). No vendita singola,
anche due acquirenti, ma vendesi insieme. Euro 39.500 cad. Unico pro-
prietario

VENDESI mezza villa bifamiliare 165 mq. su 2 elevazioni in terreno da
600 mg. nuova costruzione, ottime finiture Altavilla Milicia

VENDESI struttura bifamiliare 2x165 mg. su 3 piani in terreno 1300
mgq. (adatta come casa di riposo) a Trabia

VENDESI O AFFITTASI garage 50 mq. via Ammiraglio Persano

VENDESI Appartamento vista mare Arenella 130 mq, 3 camere, 1 salo-
ne, 2 bagni, ripostiglio, terrazza.

VENDESI 100 mq. 3° piano Bonagia 3 vani pil servizi ristrutturato, can-
tina. 180.000 Euro.

VENDESI palazzina su tre elevazioni 160 mq. pil terrazza e cucina
coperta, Bagheria centro. 170.000 Euro trattabili.

VENDESI appartamento 100 mq. 4 vani pil servizi piu terrazze piu
posto macchina presso Residence del Golfo, Mondello.
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Telefono 338 1411643

VENDESI villa recente costruzione in collina a Casteldaccia a 3 minuti
dalla SS, vista sul mare, oltre 170 mq, 2 elevazioni, 1650 mq di terreno
alberato. Piano terra: ingresso con salone 60 mq, camera, bagno, cuci-
na. 1° piano: 3 camere da letto, piu cameretta in mansarda, bagno.
Ampia terrazza, patio intorno alla casa, 22 cucina esterna. Garage.

VENDESI Villa 190 mq 2 elevazioni e mansarda, salone, 6 vani, 2 bagni,
cucina, cantina 30 mq con trattore e arnesi agricoli. Terreno 10.000
mg. tutto a frutteto c/da Madonnuzza zona Petralia Soprana.

VENDESI appartamento totalmente ristrutturato via Bandiera - angolo
via Maqueda. Porta blindata, climatizzato, idromassaggio, porte all’in-
glese, 4 balconi, cucina abitabile. Prezzo 200.000 Euro.

VENDESI deliziosa villetta Lido Sporting (Altavilla Milicia) sul mare. 200
mq su due elevazioni in 400 mq di terreno. Prezzo affare.

VENDESI avviatissima attivita ottico (oltre 30 anni d’avviamento) zona
Leonardo Da Vinci. Trattativa riservata. Prezzo affare.

VENDESI appartamento via Oreto, 90 mq, doppia esposizione, salonci-
no, due camere da letto, cucina abitabile, doppi servizi.

VENDESI deliziosa casa (nuova costruzione) 100 mg. su 9.000 mq di
terreno tutto a frutteto nello splendore di Ustica.

VENDESI appartanvilla 4 vani, saloncino, doppi servizi, lavanderia pit
bagno. Ampi spazi esterni, cancello autonomo, posti macchina. Lanza Di
Scalea.

VENDESI multiproprieta alla Tonnara di Bonagia di Trapani per il periodo
dal 1° al 30 giugno. 4 posti e accessori. Prezzo interessante.

AFFITTASI O VENDESI via del Vespro ammezzato 2 stanze pil camerino
e bagno, uso professionale.

VENDESI auto con licenza di noleggio con conducente Mercedes Classe
C 220 CDISW anno 2002. 25.000 Euro trattabili




ell attest

Lunedi 12 - venerdi 16 luglio
(turno 16)

Cali snc c.so Calatafimi 1033/C-D
tf. 09181286

Caronna F. via Porta Cuccia 9
(Papireto) - tf. 091320072
Ciancio S. via |. La Lumia 2/a
(ang. Turati) - tf. 091582849

Di Naro S. via Roma 207 (teatro
Biondo) - tf. 091585869
Genovese D. corso Tukory 190
tf. 0916514039

Giafar via Emiro Giafar 98/a
(Brancaccio) - tf. 0916302875
Lo Casto M. via M.se Ugo 82
(Fiamma) - tf. 0916251725
Pitre via Pitré 3 (ang. via
Pindemonte) - tf. 091212373
Renda A. v.le Strasburgo 275 .
0916881728

Sanfilippo. via G. Galilei 123 (ang.

Paisiello) - tf. 091201630

Sabato 17 luglio (turno 36)
Alioto S. via Tindari 48 (Borgo
Nuovo) - tf. 091 311625

Cali D. via M.se Roccaforte 108
(ang. Cordova) tf. 091361887
Cali M. G. via Maqueda 455 (p.za
Massimo) - tf. 091 320300
Ausonia via Ausonia 101 (ang.
Briuccia) - tf. 091 527858

Del Centro p.zza Castelnuovo 31
tf. 091589841

Galante G. via Garibaldi 10

tf. 091 6161787

Gallo S. via E. Tricomi 12

tf. 0916574128

Raiata via Ciaculli 130 (Ciaculli)
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CERCHI UNA FARMACIA?

Rubrica settimanale in collaborazione
con I’Ordine dei Farmacisti di Palermo e con I'Utifarma

tf. 0916301198
Vinciguerra M. via Sacco e
Vanzetti 20 - tf. 091475991

Sabato 17 - domenica 18 luglio
Cerasola G. via Vanvitelli 122
(Cruillas) - tf. 091202900

Cipri V. via Brunetto Latini 14

tf. 091 588942

Cupani F. via Mater Dolorosa 2
(Pallavicino) - tf. 0916710628
Villa Serena via Tasca Lanza 106 -
tf. 09121324

San Michele via Sciuti 77/H

tf. 091343505

Giuffré C. p.zza Tommaso Natale
195 - tf. 091530111

Lauricella G. via Volturno 83

(Porta Carini) - tf. 091321027
Listro 0. via Sanfilippo 8
(Falsomiele) - tf. 091441141
Micale M. via Montepellegrino 63
- tf. 091 361128

Motisi c.so Pisani 25

tf. 091 422389

Petrone G. c.so Vitt. Emanuele
488 - tf. 0916511879

Romano M. via A. Diaz 86 (p.zza
Torrelunga) - tf. 091476824
Ruffino via Mogadiscio 1/B (Passo
di Rigano) - tf. 091222564
Simonetti D. via Roma 333 (Posta
c.le) - tf. 091584067

Sirchia P. via Ponte di Mare 77

tf. 0916170693

Teresi M. via Maqueda 13

L Lemarfarma:,.

ricezione ordini 091 6517544 pbx 6 linee
AL SERVIZIO DEL FARMACISTA

CONSORZIO SICILIA SALUTE

Il Consorzio Sicilia Salute
collabora con Mylan Generici

'[[I[Mylan

servizi 8
tf. 0916162179

Vetro G. via E. Amari 121 (ang.
Roma) - tf. 091587775

Farmacie notturne

Antica Farmacia Giusti

via Giusti 8 - tf. 091309076
Bonsignore v.le Regione
Siciliana 2322 - tf. 091400219
Cali D. via M.se Roccaforte 108
(ang. Cordova) - tf. 091361887
Di Mino S. p.zza Ottavio Ziino
31 tf. 0916814016

Fatta C. via S. Maria di Gesu 3
(Guadagna) - tf. 091447268
Fiera via |. Rabin (ang.

via Rizzo) - tf. 091544894
Inglese via M. Stabile 177

tf. 091334482

Lo Cascio Mendola via Roma 1
(Stazione) - tf. 0916162117
Menni G. via Archimede 182
tf. 091 320461

Orlando F. via N. Garzilli 56
tf. 0916251593

Ponte Oreto via Oreto 322/a
tf. 091444537

Re G. p.zza Giovanni Paolo Il 32
tf. 091521403

Sacro Cuore p.zza P.pe Campo-
reale (Agip) - tf. 091214137
Sferlazzo M. p.zza Porta
Montalto 6 - tf. 0916511868
Strasburgo v.le Strasburgo 202
tf. 091527986

Tulone via Aspromonte 97

tf. 091206017

Verga E. c.so Calatafimi 468
tf. 091423785

CONDIZIONI CHE NON TEMONO CONFRONTI

SPECIALE DIPENDENTI
FINO A 75 ANNI

SPECIALE PENSIONATI

ti diamo NETTI
paghi solo RATE FISSE

TAN 4,50 - TAEG 6,97 (COMPRESO DI ASSICURAZIONE)

ti diamo NETTI
paghi solo RATE FISSE

€ 26.000
€ 299

€ 16.000

ti diamo NETTI
paghi solo RATE FISSE

TAN 4,50 - TAEG 7,14 (COMPRESO DI ASSICURAZIONE)

ti diamo NETTI
paghi solo RATE FISSE

€ 14.000
€170

€ 186

Esempi di cessione quinto stipendio in 120 rate. Dipendente pubblico con 35 anni di eta e 10 di servizio.

TAN 4,50 - TAEG 7,12 (COMPRESO DI ASSICURAZIONE) TAN 4,50 - TAEG 8,25 (COMPRESO DI ASSICURAZIONE)

Esempi di cessione quinto pensionata INPDAP 120 mesi. La polizza assicurativa sulla vita é calcolata per una eta di anni 60.
Sono escluse tutte le pensioni inferiori ad € 510,00

PENSIONATI ENPAM - INPS - IPOST - INPDAP - ENPAIA
BANCO DI SICILIA - ENPALS - REGIONE SICILIA - ENASARCO - ECC.

ANTICIPI IMMEDIATI SENZA COSTI AGGIUNTIVI

In relazione all’importo dello stipendio
il massimo ottenibile & di € 130.000 (C.Q.S. + delega)

RINNOVIAMO PRESTITIIN CORSO CON ALTRIISTITUTI E INPDAP

I nostri consulenti professionisti sono a disposizione per consulenze gratuite anche a domicilio.

Prima di accettare altre offerte ALTRI PRODOTTI A CONDIZIONI SPECIALI
RICHIEDI GRATUITAMENTE A NOI UN PREVENTIVO PERSONALIZZATO IN BASE ALLA TUA ETA’ DELEGHE DEL DOPPIO QUINTO STIPENDIO

S e ST £ i In convenzione con: Regione Sicilia, Forze dell'Ordine, Ministeri, Enti Pubblici e Privati.
Perche fidarsi € bene, verificare € meglio. PRESTITI PERSONALI - MUTUI PER TUTTE LE FINALITA

ATTENZIONE ALLE PUBBLICITA’ CHE INDICANO SOLO IL TAN, E’ UN TRUCCO INGANNEVOLE

4 ol el Consulenza gratuita anche a domicilio

® LUCA RAIMONDO

Consulente e agente in attivita finanziaria
U.L.LF. Banca d’ltalia n° A 81868 - ISVAP E 000204052

Cell. 338.9464371 - Fax 091.7024905
E mail: luca@assifinitalia.it

Iscr. Reg. Impr. PA n. 144288 - C.C.I.LA.A. n. 183229 - albo U.LF. Banca d’ltalia n. 5216 mediazione creditizia - elenco U.L.LF. Banca d’ltalia n. A 25418
Agente attlvlta flnanzlarla - ISVAP n E 000204533 - Fogli i degli isti i eroganti in sede legge 385/93 e successive integrazioni
PPr enti erogantl - Offerta promozlonale valida fino al 10/08/2010 e non valida come offerta al pubblico

Come per legge consegniamo copia contratto prima della firma da leggere con calma a casa.

In relazione all’importo della pensione il massimo ottenibile & di € 50.000

FINANZIAMENTI IN LEGGE ASSICURATI




