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Comincia la scuola
riecco i nostri screening

Fra poco torna l'autunno e, con questa stagio-
ne, ripartono gli screening gratuiti proposti
dal nostro settimanale. Settembre è il mese

ideale per la prevenzione nei bambini e ragazzi
che affrontano gli impegni scolastici. Purtroppo è
trascorso un anno ma nel sistema pubblico non è
cambiato nulla, non è in grado di esercitare la

dovuta azione di prevenzione fra la popolazione scolastica. Anzi,
i tagli al mondo della scuola lasciano sempre più settori scoperti.
Chiunque abbia un minimo di senso di responsabilità non può
stare a guardare. Noi, nel nostro piccolo, sfruttando la disponibi-
lità dei medici e dei centri che volontariamente contribuiscono
all'associazione Nell'Attesa, cerchiamo di dedicare alcuni spazi
per visite mirate. Cominciamo con la prevenzione dell'occhio
pigro e dell'ambliopia, grazie alla rinnovata disponibilità della
dottoressa Macedonio. Seguiranno altre iniziative dedicate all'ali-
mentazione e all'abuso di alcool, alla prevenzione dei disagi psi-
cologici e dei disturbi che tipicamente si manifestano in età sco-
lare.
Sono certo che anche questa volta i nostri lettori apprezzeranno
queste sia pur piccole iniziative. Noi non viviamo di contributi
pubblici a differenza di chi ne spreca tanti senza dare assistenza
e servizi ai cittadini. Eppure non possiamo permettere che tanti
bambini i quali non manifestano sintomi particolari vengano puni-
ti o vengano bocciati perchè nessuno si accorge che il loro corpo
nasconde problemi di vista, di udito o dell'apprendimento, facil-
mente curabili se individuati da medici specialisti nell'ambito di
quelle doverose campagne di prevenzione che un tempo il servi-
zio pubblico garantiva classe per classe.
Sarò ripetitivo, ma non mi stancherò di ripetere che continuere-
mo a organizzare screening gratuiti e a mettere in luce le man-
canze di un sistema pubblico costosissimo ed inutilmente elefan-
tiaco, fino a quando qualche amministratore illuminato non
taglierà le spese inutili a favore delle campagne di prevenzione.
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Organizza le "III Giornate Siciliane 
di Medicina  Estetica"
"II Giornate Interregionali Sud ed Isole
Medicina Anti-Aging"
dal 17 al 19  Settembre 2010 
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A.I.d.M.E.
Accademia Italiana 
di Medicina Estetica

di Michele Guccione - micheleguccione@nellattesa.it

In Sicilia cresce la cultura
della medicina estetica

Come i nostri lettori sapranno, dal 17 al 19 settembre si svolgerà
ad Altavilla Milicia il consueto appuntamento biennale dedicato
alla Medicina Estetica, organizzato dall'A.I.d.M.E. Sicilia che

quest'anno sarà dedicato al benessere dell'uomo e della donna d'oggi:
dall'intimo al sociale. Abbiamo incontrato il Coordinatore regionale e
Vicepresidente nazionale dell'Accademia Italiana di Medicina
Estetica, Giovannni Alberti, al quale abbiamo posto alcune domande.

Qual è l'approccio dei siciliani alla medicina estetica? 
"In Sicilia la cultura dell'essere in salute è cresciuta e si è affermata;
questo anche grazie all'opera di divulgazione compiuta negli anni
dall'A.I.d.M.E., che rappresento, attraverso l'organizzazione e la pro-
mozione di vari congressi dedicati alla medicina estetica ed anti-
aging, che hanno condotto numerosi medici all'approfondimento e
alla frequentazione di scuole quali il Fatebenefratelli di Roma e
l'Agorà di Milano. E mi fa piacere comunicare che, anche in Sicilia,
partendo da Palermo, si stanno istituendo, proprio come presso gli
Ordini dei Medici di Roma e Milano, i registri dei professionisti  che
hanno acquisito titoli  nell'ambito della medicina estetica, in modo
tale da mettere l'utente nella condizione idonea di rivolgersi a spe-
cialisti del settore, com'è già possibile fare con i cardiologi, i chirur-
ghi e altri professionisti. Mancano, invece, una scuola di formazione
e un master a livello locale che, collegati alle scuole del Nord Italia,
diano la possibilità a più colleghi d'inserirsi nel settore senza doversi
necessariamente allontanare dal proprio territorio. Speriamo, tutta-
via, che anche questo sia un traguardo raggiungibile". 

Chirurgia estetica e medicina estetica: quali sono i valori e i  limi-
ti di entrambe? E' possibile compararle? 
"Beh! Se una persona ha un problema cardiaco, certamente non si
rivolge ad un chirurgo, ma ad un cardiologo; ricordo anche che, se
una volta l'approccio ad un'ulcera sanguinante era prettamente chi-
rurgico, grazie all'uso dei moderni ritrovati chimici, oggi viene affron-

Intervista con il coordinatore dell’A.I.d.M.E. Sicilia,
Giovanni Alberti sulla cultura dell’essere in salute

segue a pagina 6
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Dai vividi
colori esti-
vi delle

spiagge e del
mare a quelli più
dimessi dei ban-
chi di scuola.

Settembre è il mese della ripresa
delle attività lavorative e di
quelle scolastiche. Ma è anche  il
momento dell'anno più idoneo
per sottoporre gli occhi dei nostri
figli (prima del gravoso impegno
scolastico) ad un'accurata analisi
da parte di specialisti per ricono-
scere in tempo e prevenire le
insidie di certe patologie della
vista che possono portare a serie
conseguenze. Per saperne di più
abbiamo incontrato la Dott.ssa
Rossella Macedonio, Dirigente
sanitario del Centro oculistico
Domus, e le ortottiste che colla-
borano con lei: la dott.ssa Giusi
Mannino e la dott.ssa Ylenia
Pillitteri. 

Cosa s'intende per ambliopia?
"L'ambliopia (nota anche come
occhio pigro, ndr) è la perdita
della capacità dell'occhio di
vedere bene e nitidamente le
immagini. In genere, l'occhio
pigro presenta almeno  3/10 di
diottria di differenza rispetto
all'altro. E' una patologia più dif-
fusa di quanto si creda:  circa il 3
per cento della popolazione delle
aree industrializzate ne risulta
affetto. E' la causa più comune
dei problemi di vista nei bambi-
ni".

Da cosa è determinata?
"Si è affetti da ambliopia quando
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A settembre, screening gratuito per i bambini 
per la prevenzione dell'ambliopia e dello strabismo
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il cervello e gli occhi non funzio-
nano correttamente insieme.
Nelle persone con ambliopia, il
cervello fa lavorare più un occhio
rispetto all'altro. Questo compor-
ta che le immagini arrivino sfoca-
te e che, quindi, vengano scarta-
te".

Si può considerare un disturbo
grave?
"No, anzi, è facilmente correggi-
bile. Ma, se viene trascurato,
diventa irreversibile. E' molto

importante, perciò, che, come
prima cosa, i bambini siano sot-
toposti ad  una prima visita ocu-
lista introno ai due - tre anni.
L'ambliopia,  infatti, è curabile al
100% e i risultati sono maggiori se
minore è l'età del bambino. La
sindrome dell'occhio pigro, infat-
ti, non dipende da un difetto del-
l'occhio, bensì dal cervello che
ignora le immagini provenienti
dall'occhio più debole. Alla
lunga, questo provoca uno svi-
luppo non corretto della visione

e, di conseguenza, un calo della
vista".

Quali sono le cause? 
"Le più comuni - dallo strabismo
ai vizi di refrazione - agiscono, in
genere, nei primi anni di vita.
Per questa ragione, un ruolo cen-
trale è svolto dal pediatra, il
primo che ne possa accertare la
funzionalità visiva in un periodo
dello sviluppo ancora idoneo ad
eventuali interventi migliorativi.
Come si vede, risulta di basilare
importanza sottoporre i bambini
il più precocemente possibile ad
uno screening".

Da quali figure professionali
sono seguite le attività all'inter-
no del Centro che,  a partire dal
21 settembre, offrirà un pro-
gramma di screening gratuiti
per gli occhi dei bambini?
"Da un'équipe composta da quat-
tro oftalmologi e due ortottiste".

Cosa permette di verificare una
visita ortottica?
"La presenza o meno di strabismi
che, quando sono manifesti, sono
ben visibili ai genitori. Il rischio è
quando sono latenti, cioè, quan-
do soffrono di forie: si tratta di
un deficit di convergenza (o exo-
forie, cioè la tendenza degli
occhi ad andare verso l'esterno),
più che di un difetto refrattivo.
Sono esse che determinano le
difficoltà di lettura e scrittura di
molti bambini a scuola. Quando
si legge o si scrive, gli occhi
devono compiere un movimento

Così la visita gratuita al Centro Domus 
agli occhi per i piccoli in età prescolare

I
l Centro oculistico Domus della Dott.ssa Maria Rossella Macedonio
nei giorni 21 e 22 settembre, dalle ore 9 alle ore 12, offre uno
screening gratuito agli occhi dei bambini in età prescolare per la

prevenzione dell'occhio pigro e dello strabismo latente o manifesto.
Il fine dello screening è quello di accertare, attraverso opportune visi-
te oculistiche ed ortottiche, la presenza o meno di ambliopie, deficit
della convergenza e forie. 
Oggetto della campagna di screening gratuiti offerti ai lettori del gior-
nale è, soprattutto, la misurazione dell'acuità visiva mono e bilatera-
le, lo studio della convergenza, lo studio dei muscoli oculari. Per tale
ragione, è difficile che i genitori e gli insegnanti si rendano conto che
il bambino non vede bene, in quanto l'occhio sano, sopperendo al
deficit dell'altro occhio, permette al bambino di svolgere normalmen-
te le proprie attività. Lo screening è rivolto ai bambini dai tre anni in
su, in modo da da poter contare su una migliore collaborazione da
parte del bambino nel dare le risposte che la visita prevede. In gene-
re, il controllo avviene in età prescolare. L'ambliopia è difficile da
individuare, in quanto l'occhio che ne è colpito è anatomicamente
sano. Occorrono specifici esami specialistici da effettuare entro i cin-
que anni d'età preferibilmente presso gli oculisti.
Prenotazioni ed informazioni possono essere richieste a partire dal 7
settembre dalle ore 8,30 alle ore 17,30, telefonando al numero
091346739.

segue a pagina 6



di Claudio Fabra - claudiofabra@gmail.com

ERSU: più agevolazioni 
per gli studenti universitari

Come ogni anno, l'Ersu - l'Ente Regionale per il
Diritto allo Studio Universitario che si occupa di
dispensare borse di studio, alloggi presso le resi-

denze universitarie, contributi per viaggi all'estero,
integrazioni per programmi dell'Unione Europea e altri
servizi - ha pubblicato il bando di partecipazione per
gli studenti dell'università di Palermo. I requisiti neces-

sari, come sempre, sono di merito (bisogna avere nel proprio curricu-
lum universitario un certo numero di crediti, se si è iscritti ad anni suc-
cessivi al primo, o, per gli studenti del primo anno, bisogna garantire
di accumularne almeno 20 nel corrente anno accademico) e di patri-
monio.
"L'Ersu è sempre riuscita a pagare tutti gli idonei e i vincitori negli anni
passati. Solamente lo scorso anno, a causa di alcuni tagli, non è stato
possibile, ma quest'anno tornerà a rispettare gli impegni presi", ci spie-
ga Dario Matranga, responsabile dell'ufficio stampa dell'Ersu.
Quest'anno l'Ente dà il via al piano anti-crisi che consiste nell'effettua-
re un taglio del 30% al costo dei pasti e nella rinuncia alle auto blu e ai
telefonini aziendali. Si è, inoltre, deciso di pagare tutti gli idonei al
concorso 2009/2010 iscritti all'Università dal secondo anno in poi e di
effettuare lo scorrimento di mille posizioni della graduatoria degli stu-
denti iscritti al primo anno. L'obiettivo che si prefigge l'Ersu è quello di
garantire a sempre più studenti la possibilità di accedere agli studi uni-
versitari: in periodo di crisi "non devono essere gli studenti a farne le
spese. Dunque, i primi tagli sono legati ai benefici degli organi esecu-
tivi e dei dirigenti in servizio", afferma il Presidente dell'Ersu, Antonino
Bono. 
È importante che gli studenti, in generale, ma, soprattutto, le matri-
cole, siano sempre informati dei servizi e sussidi che offre l'Ersu e che
siano aiutati con un giusto orientamento a fare la scelta universitaria
più appropriata e consapevole per il loro futuro.
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Specialisti Radiologi
Via Roma, 386 (90139) Palermo 
Tel. 091.6117891 - cellulare 331 8494744

Radiologia digitale - RX a domicilio - Ortopantomografia

Telecranio per Ortodonzia - Mammografia H.F. digitale

Stereotassi - T.C spirale - Ecotomografia 3D live 

(Internistica, Senologia, Ginecologia, Ostetricia 3D, pediatrica,
muscolo-tendinea ed osteoarticolare)

Eco-Color Doppler e PWR-Doppler 

(vascolare, oncologico, fetale)
Ecocardiografia, Cardiologia, Morfometria vertebrale digitale,

Senologia, Mineralometria ossea computerizzata

(M.O.C. - D.E.X.A. - Dual Energy X-ray Absorption)

Si riceve per appuntamento tutti i giorni escluso il sabato 
dalle ore 9,00 alle 13,00 e dalle 15,30 alle 18,00

Cappellino & Cappellino s.n.c.

C
osa è più rassicurante della casa? Nulla. Ad essa
sono connesse, in genere, immagini piene di calore,
conforto, tranquillità, soprattutto per i più giovani.

Eppure, la casa è un luogo dove si consumano moltissimi
incidenti che coinvolgono proprio i bambini e e i ragazzi.
Lo recitano un po’ tutte le indagini statistiche. Infatti, l'inci-
dente domestico più frequente - secondo quanto riportato

dalle più recenti indagini - è la caduta, fenomeno che diventa frequentissimo
tra i neonati ed i bambini. per non parlare, poi, del gioco che, a quanto sem-
bra, è molto pericoloso per i giovanissimi, in particolar modo, quelli com-
presi tra il primo anno di vita ed i quattordici anni. E sono da tenere sempre
sotto attento controllo i bambini delle primissime fasce di età, spesso vittime
di avvelenamenti, (quando viene somministrato dall'adulto un medicinale
errato), di soffocamenti e, come già accennato, di cadute. 
Ma non sono solo i giovani a correre rischi tra le mura domestiche, c’è una
casistica decisamente inquietante che riguarda anche gli adulti. E, strano a
leggersi, tra uomo e donna, è proprio il primo a trovarsi più frequentemente
in situazioni spiacevoli, in particolar modo, mentre svolge dei lavori dome-
stici. In ogni caso, adulti o piccoli, uomini o donne, il dato che emerge dai
numeri delle indagini statistiche parla di un deciso aumento dei casi di infor-
tuni domestici in Italia: sono circa trentamila l’anno con oltre settemila vitti-
me. Certo, non tutti gli incidenti hanno il triste onore di salire alla ribalta dei
media: solo quelli più gravi, che comportano il decesso o pesanti conse-
guenze fisiche per le vittime, vengono resi noti al pubblico radiotelevisivo o
ai lettori dei giornali.  Il Ministero della Sanità ha avviato il progetto "Sisi"
(Studio italiano sugli incidenti). E' il primo studio presente in Italia, nato con
l'obiettivo primario di censire statisticamente ogni tipologia di incidente, quin-
di, non esclusivamente domestico. Un vero e proprio modello in campo di
rilevamento, nonché, base credibile per attività d'informazione e prevenzio-
ne. I quindici centri dove vengono raccolti i dati sono divisi in tre regioni, tutte
morfologicamente diverse tra loro, ovvero: Liguria, Marche e Molise.  
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Omeopatia, Fitoterapia, Erboristeria
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Bambini: attenzione 
agli incidenti domestici
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Il cioccolato nero, 
utile nell'ipertensione

Il cioccolato nero riduce i
valori dell'ipertensione
sistolica o della pre-iper-

tensione diastolica, anche se
non riduce in modo significa-
tivo la pressione arteriosa
media al di sotto dei 140
mmHg di sistolica o degli 80
mmHg di diastolica. 
Sono questi i risultati di una
analisi effettuata da Karin
Ried nell'Università di
Adelaide, nel sud
dell'Australia. 
I ricercatori hanno indagato l'effetto del cacao come alimento
solido o liquido sulla pressione per un periodo di tempo minimo di
due settimane. Hanno poi effettuato un confronto con tutti gli
studi analoghi e hanno rilevato un significativo effetto antiper-
tensivo del cioccolato di cacao.  
In nove studi precedenti il cioccolato contenente cacao dal 50 al
70% è stato confrontato con il cioccolato bianco, ma non sono
stati rilevati gli stessi risultati. Altri controlli riguardavano studi
con soggetti privi di cacao, o con prodotti di cacao a basso  con-
tenuto di flavonolo. Le dosi quotidiane di flavonolo, caratteristi-
co del cioccolato nero fondente, nei gruppi in trattamento attivo
variavano da 30 a 1.000 mg. 
Si potrebbe concludere: finalmente una medicina che piace!

Crostata di pere e cioccolato
Ingredienti: Per la pasta frolla: 175 gr farina, 100 burro, 1 tuor-
lo, 70 gr di zucchero, 1 bustina di vanillina. Per la crema: 250 ml
di panna fresca, 2 uova, 50 gr di zucchero a velo vanigliato. Per
il ripieno: 3 pere William, 150 gr cioccolato fondente, 2 cucchiai
di zucchero di canna
Preparazione: Preparate la frolla mettendo la farina a fontana, lo
zucchero e il burro a fiocchetti, la vanillina in una terrina.
Iniziate a lavorare con la punta delle dita fino ad ottenere un
impasto granuloso. Aggiungete un tuorlo, battetelo al centro.
Impastate con la punta delle dita fino ad ottenere un panetto di
frolla che farete riposare in frigo per un'ora. Nel frattempo pre-
parate il ripieno della crostata. Sbucciate le pere e tagliatele a
fettine e tritate il cioccolato grossolanamente. Preparate la
crema sbattendo la panna con le uova e lo zucchero. Stendete su
una spianatoia infarinata il panetto di pasta frolla con uno spes-
sore di 3 mm. Foderate una tortiera da 26 cm. con la frolla
bucherellata,  infornate a 180°e cuocete per 10 minuti.
Aggiungete ora il cioccolato tritato. Distendete sopra uno strato
di pere a raggiera. Infine versate la crema. Spolverizzate la cro-
stata di pere e cioccolato con lo zucchero e mettete in forno
180°, cuocendo per 20 minuti. Lasciate raffreddare la crostata di
pere e cioccolato e  tagliate a fette prima di servire.

Una notizia di cronaca
che lascia il segno

Una notizia data alla radio mi colpisce. Si
annuncia un concerto di musica in non so
quale città d'Italia. La partecipazione di

numerosi cantanti di diversa estrazione, ma tutti
molto noti, mi fa intuire che si tratti di un even-
to. La conferma dopo pochi istanti: si tratta del-
l'ennesimo concerto per una raccolta di fondi a

scopo benefico.
La notizia mi colpisce perchè l'organizzatore è il cantante Nicolò
Fabi, recentemente assurto alla ribalta della cronaca a causa di
un atroce lutto: la tragica perdita della sua creatura, di pochi
anni. 
Perdere un figlio in tenera età azzera qualsiasi privilegio e annul-
la ogni distinzione: è un'atrocità che non può essere lenita né dai
soldi né dalla posizione sociale, né dalla carriera. Io non conosco
il personaggio in questione, tranne che per qualche apparizione
televisiva, ma immagino il suo dolore e l'assurdità di dover
sopravvivere alla scomparsa della propria creatura. Si, perché a
volte vivere diventa solo un dovere, soprattutto quando "dentro"
sei morto. 

Ciò che colgo è che dal dolore spesso prende vita qualcosa di
grande: un progetto, l'esigenza di condividere, una sensibilità
nuova verso l'umanità sofferente. È accaduto a tanti e tanti si
ritrovano a uscire dalla banalità dell'esistenza, spesso vuota e
ripetitiva, occupandosi di quel "tanto da fare" che è già presente
nel mondo: che sia il primo, il secondo o il terzo mondo non
importa… 
Le sacche del bisogno sono immense, e a colmarle, un po' alla
volta, sono solamente uomini e donne di buona volontà; non
superuomini o santi, ma gente sensibile che apre gli occhi e il
cuore e comprende che la vita, questa nostra vita, ha senso solo
se si è utili. A quanto sembra, a comprenderlo in modo chiaro e
forte sono soprattutto coloro che vengono investiti da una soffe-
renza e che, se non reagiscono chiudendo il cuore, diventano pro-
pulsori di bene, motori della solidarietà, autentiche stelle lumi-
nose nel buio freddo della solitudine. 

A rispondere all'iniziativa di Nicolò Fabi sono tanti artisti: alcuni
noti ai più come simboli del fatuo e del leggero, altri invece del-
l'impegno e della cultura.  In occasioni come questa scopri la vera
essenza di ognuno. Animi generosi accorrono a contribuire alla
giustezza di una causa. L'abito non conta, perché la generosità
veste tutti di luce; non importa nemmeno cosa abbiano cantato
finora, perché la nave della solidarietà batte una bandiera unica
e neutrale. Qualcuno insinua che vi sia sotto un qualche business:
visibilità, marketing di rientro del solidale, o altro. Beh, tutto
questo non riesce a togliermi il gusto del bene, che riemerge sem-
pre da qualsiasi palude dell'anima, che supera ogni calcolo e spes-
so lenisce il dolore, anche quello più assurdo: in ogni caso inse-
gna ad amare.

di Diego Fabra - diego@fabra.biz

nell’attesa...

punti di vista

"Mangiarbene" rubrica a cura dello Studio Nutrizione e Dietetica



ANALISI CLINICHE
ANALISI CLINICHE E CHIMICHE 
DOTT.SSA SCIUTO ROSA
Dosaggi ormonali - Test tiroidei -
Markers epatite e tumorali -
Celiachia - Test allergici.  Prelievi a
domicilio gratuiti. Via A. Cirrincione,
10 - Tel. 091 362166

ANDROLOGIA
DOTT. GIUSEPPE LAURIA
Andrologo Urologo - Dirigente medi-
co di Urologia Arnas Ospedale civico
di Palermo. Riceve in Via Paolo
Paternostro n. 62. Cell. 333 9122324
- www.UrologiaAndrologiaLauria.com

ASSISTENZA
IRIS - SERvIZI ALLA PERSONA
ASSISTENZA DOMICILIARE
Assistenza anziani, malati, disabili -
Servizio teleassistenza: farmaci a
domicilio, consegna della spesa, rior-
dino e piccole pulizie della casa.  Via
G. Pitrè 164/A - Tel. 091 7026528 -
cell. 329 9504144 - www.paginegial-
le.it/irispa - e-mail: iriscooperati-
va@libero.it

CASE DI RIPOSO
COMUNITA’ ALLOGGIO PER  ANZIANI
“GRETA”
Assistenza 24 ore. Servizio lavande-
ria. Pasti. Attività ricreative e religio-
se (a richiesta). Ambienti climatizza-
ti. TV in camera. Via S. Cuccia (ang.
via Libertà).  Tel. 0916268045 - cell.
3481511882/ 3293324702

DERMATOLOGIA

DOTT. ANGELO RAFFAELE CINQUE
Dermatologia e malattie sessual-
mente trasmesse. Penescopia, dia-
gnosi e terapia degli HPV (condilo-
mi), mappatura nevica, esame in epi-
luminescenza dei nei, diagnosi e
terapia del linfedema, linfodrenag-
gio, diatermocoagulazione, criotera-
pia. Via R. Wagner 9, Palermo, tel.
091 335555.

FISIOTERAPIA
F. T. EDOARDO PIRROTTA 
Terapista della riabilitazione - Fisiotera-
pista. Riabilitazone dei traumi e delle
patologie delle articolazioni, dell'appa-
rato muscolare e scheletrico, nonché di
alcune patologie del sistema nervoso
centrale e periferico.  Esegue terapie a
domicilio. Cell. 338 3050911; e-mail:
edoardo.pirrotta@libero.it

GASTROENTEROLOGIA
DOTT. SERGIO PERALTA
Dirigente Medico U.O. di Gastroente-
rologia ed Epatologia - Responsabile
U.O.S. di Endoscopia Digestiva
Policlinico, Piazza delle Cliniche 2,

Avete bisogno di uno specialista, di un centro di cura, di assistenza? Per ogni
necessità proponiamo un nome al quale rivolgersi con fiducia. Se, invece,
desiderate pubblicare un annuncio professionale nella nostra rubrica, potete
contattare il nostro ufficio commerciale al n. 0916255846 o inviare una e-
mail a: commerciale@nellattesa.it. TARIFFE 4 annunci (un mese). 60 euro
(IVA compresa) - 48 annunci (un anno ): 600 euro (IVA compresa). Testo
indicativo: circa 200 battute. 

DOTT. GIUSEPPE NOCERA
Terapia delle disfunzioni cranio-man-
dibolari - Kinesio-elettromiografie -
Ortodonzia. Via Massimo D'Azeglio,
9/B  Tel. 091 343308 - www.nocera-
odontoiatra.it - info@nocera.odon-
toiatra.it

ORTOPEDIA - TRAUMATOLOGIA
CENTRO DI ORTOPEDIA 
E FISIOKINESITERAPIA L’EMIRO
Dir. Sanitario Dott. Sergio Salomone
Trattamenti riabilitativi dei trauma-
tizzati e delle patologie ortopediche.
Accertamenti per la diagnosi e cura
dell’osteoporosi. Densitometria
ossea (DEXA). Medicina legale. Tel.
091213197 - 211223. Via Eugenio
L’Emiro 22. Parcheggio riservato
interno. www.centroemiro.it

PSICOLOGIA
DOTT.SSA CONCETTA MEZZATESTA
Psicologo, Psicoterapeuta - tecnica
E.M.D.R. Consultazioni individuali e
di coppia. Psicodiagnosi e perizie psi-
cologiche. Trattamento di depressio-
ni, ansia e traumi psicologici. Studio
in via Principe  di Villafranca, 54.
Telefono 0917302923 - cell. 347
0195627

UROLOGIA
DOTT. GIUSEPPE LAURIA
Urologo Andrologo  - Dirigente medi-
co di Urologia Arnas Ospedale civico
di Palermo. Riceve in Via Paolo
Paternostro n. 62. Cellulare. 333
9122324 - www.Urologia Andrologia
Lauria.com

091 6552186 -  c/o Genesi: Via Sciuti
128 - Via Vasta 2 Tel 091309380/
0916250163 - Studio: Istituto Medico,
Via Notabartolo 35, 091 345029

NEFROLOGIA
DOTT.SSA GRAZIA LOCASCIO
Specialista in Nefrologia
Direttore Sanitario del Centro
Emodialitico Meridionale di Palermo
Via Generale Cantore, 21. Terapia
conservativa e terapia sostitutiva
dell'insufficienza renale. Telefono
091302451  091302741

OCULISTICA
CENTRO OCULISTICO DOMUS SRL
Dir. san. Dott. Rossella Macedonio
Accreditato con il S.S.N. Via Sciuti
102/F - Palermo. Tel. 091346739 e-
mail: info@centrooculisticodomus.it
- www.centrooculisticodomus.it.  Si
riceve per appuntamento. Conven-
zionati con Finanziaria Prestitempo
(servizi di credito al consumo)

ODONTOIATRIA
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segue dalla prima: In Sicilia cresce la cultura dell'essere in salute
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CONSIGLIATI

LEZIONI DI MUSICA

Compositore impartisce lezioni di armonia, teoria musicale e sol-

feggio. Si praticano prezzi estremamente modici. Gli interessati

possono telefonare al numero 329 0321346

tato dal medico. Con questo voglio dire che una problematica esteti-
ca come la PEFS, più conosciuta come cellulite, o un'adiposità loca-
lizzata, o una ruga, ovvero ancora un qualsiasi inestetismo dichiarato
possono essere diagnosticati e sottoposti a trattamenti da parte di
medici estetici con un approccio inizialmente preventivo e solo suc-
cessivamente terapeutico. Solo se i trattamenti estetici non risultas-
sero efficaci o indicati per quell'utente o per quel particolare ineste-
tismo, allora, la collaborazione con il chirurgo estetico diventerebbe
fondamentale. A tal proposito, un argomento molto interessante che
sarà trattato a settembre è quello della chirurgia dei genitali femmi-
nili:  in questo caso, possiamo dire che l'approccio chirurgico, se desi-
derato, è veramente necessario". 

coniugato verso il naso (convergenza). Se questo movimento non avvie-
ne, le immagini risultano sfocate: Il bambino fa involontariamente uno
sforzo maggiore per tenerli in asse. Questo determina affaticamento
muscolare, cefalea e lo sdoppiamento dell'immagine".

Come si cura?
"Attraverso una terapia ortottica, il training ortottico, che consiste in
una vera e propria ginnastica dei muscoli oculari (quelli che portano gli
occhi verso il naso), in modo da consentire la fusione delle immagini
provenienti dai due occhi. Viene eseguito presso il nostro Centro con
varie sedute coadiuvate, anche, da una terapia da continuare a casa,
più l'uso eventuale di una lente correttiva".

Come fa un genitore ad accorgersi che il proprio bambino ha pro-
blemi di vista?
"Ad allarmarsi sono, in genere, i genitori che notano che il proprio figlio
ha un occhio storto. Ma non necessariamente un occhio storto è anche
ambliope. Quella dell'occhio storto rappresenta la condizione che ci
permette di supporre la presenza di un occhio pigro, ma non è certo
che lo sia".

Sino a che età è possibile recuperare un occhio pigro?
"Il recupero è possibile se si interviene prima dei dieci anni d'età, sfrut-
tando il periodo di non completa maturazione delle cellule ottiche,
avvenuta la quale, sarà difficile risvegliarle anche con il bendaggio. Per
queste ragioni, invitiamo le famiglie a voler sottoporre tutti i bambini
in età prescolare a visita oculistica".

Quali sono gli strumenti correttivi?

"In genere, l'uso di lenti correttive. Non sempre, però, la correzione
dell'occhio pigro presuppone l'utilizzo di lenti, in quanto la differenza
tra l'occhio sano e l'altro è solo di qualche lieve diottria. L'impiego di
lenti ha, tuttavia, lo scopo di far sì che il cervello ritorni a riconosce-
re le immagini di un occhio del quale, ricevendole da tempo in modo
distorto e sfocato, aveva imparato a fare a meno. Se, nonostante l'uso
di lenti, non si è registrato un recupero, si passa all'occlusione (ben-
daggio) dell'occhio sano. In pratica, è un trucco per costringere il cer-
vello a servirsi dell'occhio ambliope e a stimolare l'occhio pigro a rimet-
tersi in forma".

segue pagina 3: Settembre, mese dedicato alla prevenzione

in breve

Occhiali multifocali e rischio di cadute
Problemi con le lenti multifocali:  la visione degli oggetti posti sul pavi-
mento, infatti, dev’essere effettuata attraverso il segmento inferiore
della lente. Ciò può comportare un'alterazione della percezione della
profondità, la qual cosa spiega, probabilmente, il dato che gli adulti
più anziani con lenti multifocali siano ad elevato rischio di cadute.

Glucosamina e lombalgia cronica 
La "lombalgia cronica non specifica" rimane una delle condizioni più
diffuse, costose (per il danno sociale) e scarsarsamente trattate. Le
cause della maggior parte delle lombalgie croniche non sono note,
pertanto, gli approcci di trattamento sono spesso empirici. Uno studio
comparso su Jama prende in considerazione l'uso a lungo termine
della glucosamina, sostanza adoperata già da tempo, con nuovi pro-
tocolli. I risultati sono incoraggianti.

Nasce bimbo sano da coppia malata 
La diagnosi delle malattie genetiche basata sull'esame dell'ovocita ha
ottenuto un nuovo successo a Padova, dove una bambina è nata sana
da genitori portatori di una malattia genetica che causa malformazio-
ni congenite multiple e ritardo mentale. Il risultato è stato ottenuto dal
gruppo dal Centro unico di procreazione assistita di Padova.



VENDESI appartamento 130 mq primo piano in ottime condizioni zona
viale delle Scienze composto da ingresso, salone, due camere da letto,
unacameretta, un soggiorno, due bagni, uno stanzino, cucina verandata,
posto auto e box da 5,5x3,5 mt. Riscaldamento a metano autonomo.
Prezzo 330.000 euro.

VENDESI a Balestrate lotto di terreno 2.000 mq recintato con casetta
prefabbricata. Prezzo 120.000 euro trattabili.

VENDESI splendida villa tre elevazioni (tre appartamenti da oltre 120
mq), ottime finiture, riscaldamento autonomo, 2.000 mq circa di terreno,
cancello automatico. Zona Inserra con splendida vista sul golfo di
Palermo. Trattative riservate.

VENDESI mezza villa bifamiliare 165 mq. su 2 elevazioni in terreno da
600 mq. nuova costruzione, ottime finiture Altavilla Milicia

VENDESI struttura bifamiliare 2x165 mq. su 3 piani in terreno 1300 mq.
(adatta come casa di riposo) a Trabia

VENDESI O AFFITTASI garage 50 mq. via Ammiraglio Persano

VENDESI Appartamento vista mare Arenella 130 mq, 3 camere, 1 salo-
ne, 2 bagni, ripostiglio, terrazza.

VENDESI 100 mq. 3° piano Bonagia 3 vani più servizi ristrutturato, can-
tina. 180.000 Euro.

VENDESI palazzina su tre elevazioni 160 mq. più terrazza e cucina coper-
ta, Bagheria centro. 170.000 Euro trattabili. 

VENDESI appartamento 100 mq. 4 vani più servizi più terrazze più posto
macchina presso Residence del Golfo, Mondello. 

VENDESI villa recente costruzione in collina a Casteldaccia a 3 minuti

dalla SS, vista sul mare, oltre 170 mq, due elevazioni, 1650 mq di terre-
no alberato. Piano terra: ingresso con salone 60 mq, camera, bagno,
cucina. primo piano: tre camere da letto, più cameretta in mansarda,
bagno. Ampia terrazza, patio intorno alla casa, seconda cucina esterna.
Garage. 

VENDESI Villa 190 mq 2 elevazioni e mansarda, salone, 6 vani, 2 bagni,
cucina, cantina 30 mq con trattore e arnesi agricoli. Terreno 10.000 mq.
tutto a frutteto c/da Madonnuzza zona Petralia Soprana. 

VENDESI appartamento totalmente ristrutturato via Bandiera - angolo via
Maqueda. Porta blindata, climatizzato, idromassaggio, porte all’inglese, 4
balconi, cucina abitabile. Prezzo 200.000 Euro.

VENDESI deliziosa villetta Lido Sporting (Altavilla Milicia) sul mare. 200
mq su due elevazioni in 400 mq di terreno. Prezzo affare.

VENDESI avviatissima attività ottico (oltre 30 anni d’avviamento) zona
Leonardo Da Vinci. Trattativa riservata. Prezzo affare. 

VENDESI appartamento via Oreto, 90 mq, doppia esposizione, salonci-
no, due camere da letto, cucina abitabile, doppi servizi.

VENDESI deliziosa casa (nuova costruzione) 100 mq. su 9.000 mq di ter-
reno tutto a frutteto nello splendore di Ustica.

VENDESI appartanvilla 4 vani, saloncino, doppi servizi, lavanderia più
bagno. Ampi spazi esterni, cancello autonomo, posti macchina. Lanza Di
Scalea. 

VENDESI multiproprietà alla Tonnara di Bonagia di Trapani per il periodo
dal 1° al 30 giugno. 4 posti e accessori. Prezzo interessante.

AFFITTASI O VENDESI via del Vespro ammezzato 2 stanze più camerino
e bagno, uso professionale.

un po’ di relax6 settembre 2010
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SUDOKU
Si devono disporre
le cifre da 1 a 9 in
una griglia qua-
drata di 9 caselle
per lato suddivisa
in altrettanti riqua-
dri, in maniera che
in ciascuna riga,
colonna e sezione
ogni cifra compaia
una sola volta. Per
dare al solutore un
punto di partenza,
alcune caselle
sono già riempite.
Si procede ragio-
nando per esclu-
sione e scrivendo
un numero solo
quando si è sicuri.

ORIZZONTALI
1 Chiude l'alfabeto
5 Nome di Mahler
12 Escrementi 14
Chi se la fa, non la
porta 15 Avellino 17
Sfogo cutaneo gio-
vanile 19 Anno
Domini 20 Profon-
damente devoto 22
Una parte dell'opera
teatrale 24 Pathe
senza pari 25
Servive per ocntene-
re i liquidi 27 Il Louis
autore di "Fedra" 29
Giorno di riposo
ebraico 30 Repub-
blica di San Marino
32 Iniziali di Mann
33 Teologo mao-

mettano 35 L'inizio della sberla 36 Sono pari nel finire 38 Andata 39 Ormai
per il poeta 41 Consonanti in Panarea 42 Serve per parlare 44 L’arte latina
45 Unità di misura inglese 47 Andare 49 In mezzo alla cosa 50 Così inizia
"5 Maggio" di Manzoni 51 Folletto che custodisce tesori 53 Il più celebre
extraterrestre 54 Ne sono ricche le banane

vERTICALI
2 L'inizio dell'effetto 3 Diminutivo di Teodora 4 Lettera muta 6 Nube al cen-
tro 7 Sacerdote in breve 8 Le ha doppie il tiratore 9 Dirige il convento 10
Insieme a "mecum" 11 Personaggio dal quale ha origine una famiglia dina-
stica 13 Guadagno 16 Nella frutta può essere A, B, C, ecc... 18 Non si chie-
de alle signore 21 Globo inglese 23 Argilla gialla 24 Sono dispari in Panama
26 Può essere di toilette 28 Suffisso per parole che indicano dottrine o atteg-
giamenti 31 Fondale marino molto profondo 34 Con essa il grano diventa
farina 35 Il nome di Urzì 37 Tra “q” ed “s” 38 Imposta sul Valore Aggiunto
40 Avversativo 43 Il dio dell'amore 46 Dipartimento in breve 48 Fiume della
Germania 51 Gran Turismo 52 Pari in doni

CRUCIVERBA SUDOKU

SOLUZIONI DEI GIOCHI

Telefono 338 1411643

ANNUNCI IMMOBILIARI 
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Lunedì  6 - venerdì 10 settem-
bre (turno 8)
Calì R. via G. Roccella 251 
(S. Rosalia) - tf. 091424071
Del Castillo via del Manderino 3
(Sferracavallo) - tf. 091530042
Di Figlia L. via M. Marine 795
(Acq. Corsari) - tf. 0916140132
Orlando F. via N. Garzilli 56 
tf. 0916251593
Rappa S. via Leoni 83
(p. Don Bosco) - tf. 091362335
Roxas G. via La Mantia 101 (c.so.
F. Aprile) - tf. 0916511703
Sferlazzo M. p.zza Porta Montalto
6 -  tf. 0916511868
Simonetti D. via Roma 333 (Posta
c.le) -  tf. 091584067
Ventimiglia B. via L. Da Vinci 319 -
tf. 091408489
Zasa  v.le Strasburgo 306
tf. 0916885445

Sabato 11 settembre 
(turno 24)
Bilardo E. via dei Quartieri 14 (San
Lorenzo) - tf. 0916889009
Cuccia A. via Emilio Salgari 1
(Marinella) - tf. 0916910416
Cuccia G. via C. Parisio 59 
tf. 0916821518
Ponte Oreto via Oreto 322/a 
tf. 091 444537
San Michele via Sciuti 77/H
tf. 091343505
Guarisco & Di vuolo via F.
Baracca 6 - tf. 0916680744
Lo Nano L. via Pecori Giraldi 42 
tf. 091476958

Verga E. c.so Calatafimi 468  - tf.
091423785
Virga A. M. via L. Da Vinci 338 tf.
091406185

Sabato 11 - domenica 12 
settembre (turno 24)
Amodeo F. via p.pe di Scordia
45/a - tf. 091584662
Angilella U. via Libertà 17/a -
tf. 091328782
Calì s.a.s c.so Calatafimi 1033/c-d
tf. 0916681286
Chiavetta G. c.so C. F. Aprile 133
tf. 091 588939
Cottone C. viale Campania 27/a
tf. 091519263
Giafar via Emiro Giafar 102
(Brancaccio) - tf. 0916302875

Pitrè via Pitrè 3 (ang. via
Pindemonte) - tf. 091212373
Lo Cascio Mendola via Roma 1
(Stazione) - tf. 091 6162117
Lo Iacono C. via Terrasanta 20
tf. 091302947
Lumia via Autonomia Siciliana 31
tf. 091 6257015
Parlato M. via I. Mormino 41/51
tf. 091241126
Rizzo M. C. p.zza Mondello 53
tf. 091 454145
Scardina P. M. p.zza G.
Amendola 14 - tf. 091333923
Sferlazzo M. p.zza Porta Montalto
6 -  tf. 0916511868
Tripi I. via Aloi 3/C-D (Falsomiele)
tf. 0916484273
Tulone via Aspromonte 97(in fondo

v. Lazio) - tf. 091206017
Vajana Via Maqueda 189 (p.zza
Bellini) - tf. 0916162769

Farmacie notturne
Antica Farmacia Giusti
via Giusti 8 - tf. 091309076
Bonsignore v.le Regione
Siciliana 2322 - tf. 091400219
Calì D. via M.se Roccaforte 108
(ang. Cordova) - tf. 091361887
Di Mino S. p.zza Ottavio Ziino
31 tf. 0916814016
Fatta C. via S. Maria di Gesù 3
(Guadagna) - tf. 091447268
Fiera via I. Rabin (ang. 
via Rizzo) - tf. 091544894
Inglese via M. Stabile 177 
tf. 091334482
Lo Cascio Mendola via Roma 1
(Stazione) - tf. 0916162117
Menni G. via Archimede 182 
tf. 091 320461
Orlando F. via N. Garzilli 56 
tf. 0916251593
Ponte Oreto via Oreto 322/a
tf. 091444537
Re G. p.zza Giovanni Paolo II 32
tf. 091521403
Sacro Cuore p.zza P.pe Campo-
reale (Agip) - tf. 091214137
Sferlazzo M. p.zza Porta 
Montalto 6 - tf. 0916511868
Strasburgo v.le Strasburgo 202
tf. 091527986
Tulone via Aspromonte 97 
tf. 091206017
verga E. c.so Calatafimi 468 
tf. 091423785

CERCHI UNA FARMACIA?
Rubrica settimanale in collaborazione 

con l’Ordine dei Farmacisti di Palermo e con l’Utifarma

servizi6 settembre 2010
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Il Consorzio Sicilia Salute

collabora con 

CONSORZIO SICILIA SALUTE

AL SERVIZIO DEL FARMACISTA
ricezione ordini 091 6517544 pbx 6 linee


