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Una serena vecchiaia in una casa - famiglia...

di Diego Fabra

(‘”/5

Preziosa come la salute.

La prima card che consente a tutta la famiglia

! ‘I di usufruire di sconti nel settore “Salute e Benessere”,

medico

volte
pro-
voca-
toria-
men-

- ma non
troppo - ho
detto ai miei familiari che
nella terza eta avanzata desi-
dero usufruire dei servizi di
una buona casa di riposo,
piuttosto che pesare in qual-
che modo sui familiari.
La decisione proviene da una
constatazione che deriva dalla
mia esperienza professionale.
Non sempre tali strutture
somigliano a parcheggi in
attesa della fine. Non sempre
regna tristezza. Non sempre si
perde la propria dimensione
affettiva. Tutto dipende dal-
Uintelligenza e dall’animo di
chi dirige e gestisce, ma que-
sto credo sia comune a qual-
siasi consorzio umano, com-
presa la famiglia. Infatti sem-
pre pil spesso sentiamo parla-
re di “casa-famiglia” piuttosto
che di “casa di riposo”, per-
ché in esse vengono riprodot-
te le dinamiche delle mura di
casa.
Come in una famiglia qualsiasi
possono regnare disinteresse,
disattenzione, fastidio, oppu-

re amorevolezza, cura, alle-
gria. Il vantaggio € che in una
buona struttura, in cui avven-
ga anche il rispetto della per-
sonale privacy, |’ospite paga
e ha diritto ad un servizio
idoneo ai bisogni mutati deri-
vanti dalla terza eta avanza-
ta.

Da anni seguo una struttura
di tale tipo in qualita di
medico volontario e lo faccio
consapevole di trovare un
luogo con dei bisogni umani
piuttosto forti. La titolare &
una donna caratterialmente
decisa, che conosce bene la
psicologia dell’anziano. Ha
impostato il lavoro sul rap-
porto personale e individua-
lizzato. In qualsiasi condizio-
ne ’ospite si trovi, anche

Vincent Van Gogh (1853- 1890)
Ritratto del padre

nelle fasi pit avanzate di
declino, cerca di instaurare
un dialogo tra persone fatto
di protezione, rispetto e,
quando il caso lo richiede,
coccole. Inoltre, la gestione

FARMACIA FATTA DOTT.SSA CLEMENTINA

Nella NUOVA SEDE, mantiene la stessa disponibilita
e cortesia nei confronti dei pazienti.

Il personale, qualificato e costantemente aggiornato,
offre consulenze pertinenti a: farmaci, prodotti fitote-
rapici, veterinari, salutistici ed omeopatici

SERVIZIO NOTTURNO CONTINUATO

Via dell’Orsa Minore 102, Palermo

tel. 091447268 - posta@farmaciafattapa.it

PRIMO CENTRO IN ITALIA DAL 1873 SPECIALIZZATO
NELLE PRATICHE PER IL RICONOSCIMENTO DI

INVALIDITA’ CIVILE - INPS - INAIL

Assifin Italia,

la facilita

diego@fabra.biz

sanitaria € puntuale e compe-
tente, permettendo a me di
dare indicazioni anche com-
plesse come gestione di tera-
pie infusionali in flebo o di
medicazioni o di utilizzo di
sondini nasogastrici o catete-
ri quando ci si trovi dinanzi a
malattie impegnative.

Il conforto che ne ricavo é di
veder umanizzato sempre un
lavoro che per tanti & solo
redditizio. Giornalmente gli
ospiti socializzano in ambien-
ti puliti e luminosi e godono
di un trattamento gastrono-
mico assolutamente casalin-
go, con “pietanze-coccole”
decise da me che sono tradi-
zionalmente nutrizionista
salutista.

A volte, non lo nego, mi
fermo a studiare i casi con
piacere, sorseggiando un
caffe accompagnato da qual-
che biscottino, “sentendo”
intorno a me serenita e armo-
nia. Serenita ed armonia che
non vedo sempre realizzare
tra le mura domestiche, sem-
pre piu logorate dallo stress
collettivo, che circondano la
persona anziana che vive in
famiglia. Sappiamo essere

segue a pagina 8 —
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Missione Jesus onlus: servizi socio-assistenziali

completi e certificati

redazionale Missione Jesus

Via Nuova 77/A - Palermo

ei comunita alloggio
tutte certificate 1SO
9001 per la qualita dei
servizi socio-assisten-
ziali erogati. E’ cio
che contraddistingue [’asso-
ciazione di servizi assistenzia-
li e sociali Missione Jesus
Onlus di Palermo. Un nome
che non attesta solo l’indub-
bia professionalita con cui
sono gestiti e offerti i servizi,
ma anche la profonda umani-
ta, ’amore e la passione con
cui viene esercitato il lavoro
di assistenza al suo interno.
Assicurare il benessere psico-
fisico, emotivo e spirituale
della persona (giovane, adul-
ta o anziana) per garantirle
una migliore qualita di vita, e
la missione che ’associazione
persegue dal 2001 anno
della sua nascita - con la
messa in campo di una capil-
lare rete di servizi a favore
dei piu bisognosi. Per raggiun-
gere questi obiettivi, Missione
Jesus si avvale di sei comuni-
ta alloggio (tutte certificate
ISO 9001), dislocate in diversi
punti della citta, che ospita-
no anziani autosufficienti e
non, disabili fisici e/o psichi-
Ci, soggetti in stato di disagio,
privi di reti amicali o parenta-

personale ed infermieristica h
24, fisioterapia e riabilitazio-
ne, assistenza socio-psicologi-
ca personalizzata, video sor-
veglianza costante degli assi-
stiti, animazione e, non ulti-
mi, i servizi sociali attraverso
i quali viene particolarmente
curata [’accoglienza degli
ospiti nelle strutture e garan-
tita una serie di servizi per la
tutela dei loro bisogni, della
loro salute e dei loro deside-
ri, al fine di assicurare una
felice permanenza. Le sei
case per anziani sono confor-
tevoli, finemente arredate,
dotate di impianto di clima-
tizzazione e di riscaldamento
e suddivise in stanze singole,
doppie o triple, in base alle
richieste degli ospiti.

Sempre attenta alle esigenze
dei piu bisognosi, [’associa-
zione viene incontro alle
necessita economiche degli
anziani adeguando le rette
alle loro reali possibilita e
offrendo, comunque, stesse
opportunita e pari servizi
anche ai meno abbienti.

Per le famiglie e gli anziani
piu bisognosi, inoltre, |’asso-
ciazione ha attivato il servizio
di banco alimentare per la
distribuzione gratuita di beni

Jesus, spinta da valori cristia-
ni e misericordiosi, & l’aiuto e
il sostegno dei pil bisognosi e
disagiati. Ecco perché ’asso-
ciazione intraprende anche
un’intensa attivita di volonta-
riato rivolta ai piu deboli,
come anziani, famiglie dis-
agiate e persone sole. Tra i
servizi, offerti volontaria-
mente: trasporto sociale, dis-
brigo pratiche e persino pic-
cole manutenzioni in casa per
le categorie deboli e/0 svan-
taggiate. Infine, sono stati
attivati anche dei percorsi di
giustizia riparativa simbolica
tramite una convenzione con
il Tribunale per i Minorenni di
Palermo per progetti di rein-
serimento sociale di giovani
in condizioni di disagio e a
rischio di devianza.

Lingresso della sede
di via Nuova 77/a

info@missionejesus.org

ispirano le nostre attivita”
spiega Mario Merlo, presiden-
te dell’associazione. Annessa
alla struttura c’e anche una
Chiesa Cristiana denominata
appunto “Jesus”. Infine, [’as-
sociazione ha attivato anche
uno sportello di Caf -
Patronato, affiliato alla
Confesercenti, per pratiche
di assistenza fiscale e pensio-
nistica.

Missione Jesus si trova in una
grande villa immersa nel
verde, protetta dai frastuoni
della citta, in un clima di
pace e serenita.

Come si vede una gamma di
servizi completa per venire
incontro a tutte le esigenze
dell’anziano e delle fasce piu
deboli e che tiene conto
soprattutto di quel bisogno di
cure e affetto in ossequio allo
slogan dell’associazione “La
gioia di vivere una vita diver-
sa”.

La sede dell’Associazione &
in via Nuova 77/A a Palermo.
Il numero di telefono &
0916890298; la e-mail
info@missionejesus. org. |l
sito web: www.missioneje-
sus.org. Per destinare il 5 X
1000 nella dichiarazione dei

li e di risorse economiche,  di prima necessita e abbiglia-  “Amore e solidarieta verso il redditi a Missione Jesus
sociali e culturali. Al loro  mento. prossimo, i valori portati da  Onlus, il codice fiscale &
interno: assistenza igienico- Prima finalita di Missione  Cristo, sono i principi che 05288430829.
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Tumori della tiroide: aumentano i casi in Sicilia

Attard: “Prevenzione e diagnosi precoce aiutano a ridurre il rischio di contrarre la neoplasia e le recidive”

di Giusy Egiziana Munda

re-
scono
in Si-
cilia i
casi
di tumore alla
tiroide, con una certa inci-
denza soprattutto nelle aree
etnee dove si registra un
numero di tumori triplo
rispetto alla media nazionale.
Ad affermarlo e "endocrino-
logo Marco Attard dell’U.O.C.
di  Endocrinologia  degli
Ospedali Riuniti Villa Sofia-
Cervello.
“Gia da anni si osserva che
nelle isole di origine vulcani-
ca, come le Hawaii, l’inci-
denza dei tumori tiroidei &
piuttosto elevata. La fre-
quenza di questi tumori € in
aumento in tutto il mondo: in
America il cancro della tiroi-
de e passato nell’arco degli
ultimi anni dal 14° all’8°
posto nella graduatoria delle
neoplasie  femminili. In
Sicilia, grazie all’istituzione
del Registro dei tumori tiroi-
dei, voluto e finanziato dal
Ministero della Salute e
dall’Assessorato  regionale
alla Sanita, e stata dimostra-
ta un’elevata incidenza di
queste neoplasie, soprattutto

nei territori vicini all’Etna,
che risulta essere tra le piu
alte del mondo: tredici nuovi
casi di tumore tiroideo all’an-
no, il che vuol dire che ogni
anno oltre 600 siciliani sco-
prono di essere affetti da
tumori della tiroide”.
Studiosi e ricercatori sono
all’opera per individuare le
cause. “Nulla di preciso anco-
ra si sa in merito - dichiara
Attard - . Di certo hanno una
loro influenza sul fenomeno
gli inquinanti ambientali e,
nelle aree di origine vulcani-
ca, e stato ipotizzato il ruolo
patogenetico di sostanze pre-
senti in quelle zone ”.
Ancora oggi, nonostante gli
studi in corso, non & possibile
identificare per  alcuni
pazienti l’esatta causa del
tumore. “Tuttavia - spiega
Attard - sono possibili fattori
di rischio: la familiarita verso
questa neoplasia (fattore
piuttosto frequente, dinanzi
al quale si rivela di vitale
importanza lo studio di tutta
la famiglia per individuare
tempestivamente i soggetti
piu a rischio) e ’esposizione a
radioterapia per varie ragio-
ni”.

Ma da quali segni & possibile
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Il Dott. Marco Attard & endocri-

nologo presso [I'U.0.C. di
Endocrinologia degli Ospedali
Riuniti Villa Sofia/Cervello

riconoscere un tumore tiroi-
deo?

“Nei primi stadi, in genere, il
tumore della tiroide non pre-
senta alcun sintomo - precisa
Attard -. Un significativo
segno d’allarme pud essere
la comparsa di un gonfiore
nella regione anteriore della
gola. Nella maggior parte dei
casi questi sintomi non sono
da imputare a un tumore e
possono essere causati da
un’infiammazione, dal gozzo
o da un altro disturbo, in
genere benigni. Se il sintomo
persiste per alcune settimane
e fondamentale rivolgersi al
proprio medico per poter pro-
cedere ad una diagnosi pre-

giusymunda@nellattesa.it

coce ed alla terapia”.
Tra i vari esami di base che in
questi casi vengono prescritti
per la conferma della diagno-
si si ricordano gli esami del
sangue, ’ecografia ed even-
tualmente la biopsia con ago
aspirato. “Una procedura,
quest’ultima - precisa Attard
- che consente di prelevare
attraverso un sottile ago un
campione di materiale dal
nodulo sospetto e di esami-
narlo al microscopio per indi-
viduare U’eventuale presenza
di tumore”. Come viene trat-
tato il cancro della tiroide? “Il
momento di terapia piu
importante, dopo un’attenta
stadiazione della patologia,
ossia dopo l’individuazione
della gravita e della diffusio-
ne del tumore, € quello chi-
rurgico e comporta ’asporta-
zione totale o parziale della
ghiandola - spiega ’esperto -
In caso di tiroidectomia
totale, allo scopo di ridurre
eventuali rischi di recidiva, il
paziente viene sottoposto alla
terapia radio metabolica con
iodio radioattivo, per elimi-
nare le cellule cancerogene
rimaste nell’organismo”.

segue a pagina 8 —

Un prodotto naturale per I'apparato cardiovascolare

ngiovein & un prodotto

della Piam Farmaceutici

utile per il circolo, il

microcircolo, il trofismo
dei tessuti, nell'insufficienza
veno-linfatica e per contrastare
I'invecchiamento. E’ un integra-
tore alimentare di estratti vege-
tali secchi che contiene acido
lipoico, sei estratti vegetali ad
elevata concentrazione e ad
azione sinergica e due vitamine
ad azione protettrice degli epite-
li. Tra i suoi componenti sono
presenti i pil potenti antiossi-
danti ed antiradicali liberi natu-
rali conosciuti. Ha un’azione
coadiuvante il circolo venoso,
arterioso e linfatico, di rinforzo
e protezione della parete vasa-
le, antiedemigena, fluidificante
il sangue e chelante i metalli
pesanti. Un apparato vascolare
integro significa una corretta
circolazione nella cute, nei tes-
suti sottocutanei, negli arti, nel
cuore, nell’apparato oculare e
dell’udito, nel cervello e in tutti
gli altri organi. Migliorare la cir-
colazione €& importante in
numerose malattie vascolari e

metaboliche e durante I'assun-
zione di contraccettivi orali, la
scleroterapia, per contrastare
I'invecchiamento cutaneo pre-
coce, per proteggere l'organi-
smo nei viaggi e nella vita
sedentaria. Le alterazioni del
microcircolo possono provocare
un abnorme aumento della per-
meabilita endoteliale con con-
seguente eccessivo passaggio
di acqua e proteine plasmatiche
negli spazi interstiziali.

Angiovein contiene estratti
vegetali purissimi, a concentra-
zione elevata, senza conservan-
ti. Tutti gli estratti e I'acido lipoi-
€O svolgono un’azione antiradi-
cali liberi, antiedemigena, ed
antinflammatoria. L'acido lipoi-

co e laVitis vinifera sono tra i piu
potenti antiossidanti naturali.
La Centella asiatica, I'lppo-
castano, I’Andrographis e la
Vitis vinifera svolgono un’azione
favorente il trofismo delle pareti
vascolari e dei tessuti sottocuta-
nei. Il Ginkgo biloba, I’Allium
sativum, I’Andrographis e la
Vitis vinifera facilitano e miglio-
rano la circolazione con quattro
differenti meccanismi di azione.
LAllium sativum ed il Ginkgo
biloba aumentano la capacita di
deformazione plastica dei glo-
buli rossi che penetrano pil
facilmente nei capillari, miglio-
rando I'ossigenazione dei tessu-
ti. LAndrographis, I’Acido lipoi-
co, Allium sativum ed il Ginkgo
biloba hanno un’azione vasoat-
tiva sul microcircolo.La Vitis
vinifera e ['Allium sativum
hanno un’azione anticolestero-
lemica. LAcido lipoico, I'Allium
sativum e la Vitis vinifera pro-
teggono I'organismo dai metalli
pesanti con tre diversi meccani-
smi d’azione. Llppocastano e la
Centella esercitano un’azione
contrastante la formazione di
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edemi e di stimolo sulle cellule
che formano fibre elastiche e
collagene. Grazie all’equilibrata
e sinergica miscela dei suoi
componenti naturali, puo esse-
re utile nel trattamento di ine-
stetismi come la PEFS “celluli-
te” e I'invecchiamento cutaneo
precoce, che dipendono da un
imperfetto microcircolo e dal-
I'effetto dei radicali liberi sulle
membrane cellulari e sulle fibre
elastiche e connettivali. Il pro-
dotto € indicato per fornire un
apporto supplementare di
nutrienti, antiossidanti e antira-
dicali liberi che possono essere
utili per migliorare il trofismo
dei tessuti e I'attivita del micro-
circolo e del circolo venoso. La
capsula vegetale & gastroresi-
stente. Angiovein pud essere
assunto anche alla sera perché
non contiene estratti vegetali
che inducono insonnia.
Lassunzione di Angiovein
durante I'attivita muscolare,
accompagnata da una dieta
idonea, pud indurre una piu
rapida riduzione del pannicolo
adiposo.
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di Diego Fabra

diego@fabra.biz

inque
por-
zioni
d i
ver-
dura e tre di
frutta al giorno: cosi recita
I’Organizzazione  Mondiale
della Sanita in merito ai con-
sigli su una corretta alimenta-
zione. Pur volendolo, molte
persone non riescono a met-
tere insieme questo volume
di cibi vegetali, limitando
cosi la quantita di fibre solu-
bili e insolubili di cui necessi-
ta il nostro corpo.
Un consiglio riguarda la frut-
ta: conviene mangiarla prima
di colazione, pranzo e cena,
come un antipasto in tazza.

l'obesita? Cerchiamone le cause

di Maria Grazia Costantino

La frutta, si sa, viene digerita
in meno di mezz’ora, dunque
non dovrebbe essere assunta
dopo un pasto che comporti
una digestione piu lenta, se si
vuole evitare che fermenti.
Per quanto riguarda la verdu-
ra e gli ortaggi, anch’essi
vanno misurati a tazze: cin-
que tazze dovrebbero conte-
nere almeno due tazze di ver-
dure crude molto colorate, il
resto di ortaggi e verdure
cotti, comprendendo anche
gli eventuali primi, come i
minestroni, le minestre -
anche di legumi - i contorni,
anche di patate.

Ricordiamo sempre di variare
i colori e gli abbinamenti:
ogni colore equivale a pro-

prieta nutritive diverse. La
varieta, in natura, non €
casuale e arricchisce sempre.

SPIEDINI DI VERDURE

Ingredienti per 4 persone: 1
zucchina, 1 melanzana
media, 8 pomodorini ciliegia,

dentro la nostra

naturopata - riflessologa

“Perché man-
gio compulsi-
vamente?
Perché non
mangio, ma
ingrasso?”.
Sono domande che mi vengo-
no rivolte dalle pazienti che
si affidano alle mie cure. A
queste domande rispondo che
la loro obesita non e dovuta
solo ad un disordine alimenta-
re, ma anche ad un problema
psicologico. lo non sono una
psicologa, ma la mia espe-
rienza e gli studi che ho con-
dotto mi portano a riassume-
re il problema in una sola
parola: disistima.

E’ un problema che ha radici
profonde e che puo dipendere
da tanti atteggimenti emoti-

vi: rimpianti, insicurezza,
rancori, sensi di colpa, insod-
disfazione.

Potrei citare tanti casi, tante
testimonianze al riguardo. Tra
le confessioni che mi sono
state fatte cito: “Non sono
mai stata magra, ma in que-
st’ultimo periodo ho iniziato
ad ingrassare. Ho sempre
bisogno di mangiare qualcosa.
E dire che non mi manca
nulla: ho un marito perfetto ,
un lavoro soddisfacente,
penso di avere un figlio, ma
non prima di aver cambiato
casa e che mio marito otten-
ga la promozione...”

E, cosi, in attesa del raggiun-
gimento degli obiettivi, si
crea un vuoto che il cibo s’in-
carica di riempire.

Un altro esempio. Una
paziente si € rivolta a me
lamentandosi della cellulite
che nessuna cura era riuscita
a debellare. E’ una donna
molto bella, longilinea, occhi
azzurri, capelli biondi, un
corpo apparentemente per-
fetto. Fa la modella. La prego
di spogliarsi per una verifica,

Le raccomandazioni alimentari dell’Oms troppo
difficili da seguire? Ecco qualche consiglio

Tofu affumicato, olio extra-
vergine doliva, sale, pepe in
grani

Preparazione: Spuntate e
tagliate a tocchi la zucchina e
la melanzana poi cuocete
tutto, sulla griglia calda,
togliendo le verdure ancora al
dente. Preparate poi 4 spiedi-
ni (noi abbiamo utilizzato
bastoncini di liquirizia), infi-
landovi le verdure alternate
con il tofu affumicato tagliato
a dadini e i pomodorini.
Conditeli con un pizzico di
sale, pepe macinato, un filo
d'olio extravergine, passateli
ancora sulla griglia per qual-
che minuto, il tempo necessa-
rio, cioe, a scaldare il tofu ed
i pomodorini.

mente

mgrazia.costantino@libero.it

ma non trovo traccia di cellu-
lite. A questo punto le dico
che ha un corpo senza reali
imperfezioni, ma lei insiste e
mi chiede: “Ma lei sta bene
con il suo corpo?” (io sono un
po’ rotondetta). Le rispondo
che sto bene con me stessa.
Le prendo la mano e le dico:
“Lei non si stima”. Lei, dopo
qualche tentennamento,
scoppia a piangere, confer-
mando la mia diagnosi. A que-
sto punto, l’abbraccio e poi
inizio una terapia antistress
che si & conclusa con succes-
so dopo qualche settimana.
Lei ha ritrovato il suo equili-
brio e adesso sta bene.

Nutrendo la mente si da una

segue a pagina 5 —

NOI VEDIAMO

cataloghi, depliant, adesivi,

banner, roll-up

Sprin

PALERMO - Via Telesino 18/a
Tel/Fax 091 405411-091 405163

grafica@tipografiasprint.it

TUTTO A COLORI

gol piccolo al grande formatc
libri ed opuscoli, riviste e giornal,

manifesti 7oxI00, 100XI40 € 6X3,

e-mall: amministrazione@tipograflasprint. it
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Centro Dialisi

CENTRO EMODIALITICO
MERIDIONALE

Direttore Sanitario
GRAZIA LOCASCIO

Specialista in Nefrologia

ASSISTENZA MEDICA 24 ORE SU 24 ORE

PALERMO - via Generale Cantore 21 - Tel. 091 302741 - 091 302451

Fax 091 301243 - e-mail: centroemodialitico@libero.it
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Il trattamento con ossigeno concentrato
per la rivitalizzazione e il ringiovanimento del viso

Edmondo Palmeri - chirurgo vascolare
responsabile reg. Societa Italiana Flebologia

n o
degli
ulti-
m i
trat-

tamenti natu-

rali per la rivi-
talizzazione del viso consiste
nell’utilizzo dell’ossigeno vei-
colato in profondita nei tessu-

ti, insieme a sieri a base di

acido ialuronico, collagene,

vitamine e altri principi attivi

di esclusiva estrazione natura-

le. Il trattamento, non invasi-

vo, con Ossigeno Concentrato

(erroneamente  conosciuto
come Ossigeno Iperbarico)
permette, fin dalle prime

sedute, di distendere le linee
sottili e le rughe sul viso, collo
e décolleté, conferendo al
viso tratti piu rilassati, rigene-
rando la pelle rendendola
luminosa, idratata e levigata.
L’ossigeno “concentrato” oggi
e una delle metodiche,
coadiuvanti delle terapie anti
eta, piu richieste dai pazienti
al proprio medico estetico.
Precisiamo che, pero, la tera-
pia con ossigeno iperbarico e
quella praticata nella camera
iperbarica, nella quale il
paziente respira ossigeno al
100% a una pressione almeno
1,4 volte superiore alla pres-
sione atmosferica.

| trattamenti ad ossigeno
“concentrato” per la pelle,
utilizzati in medicina estetica
e quindi i sistemi usati per
tale scopo, permettono di svi-
luppare ossigeno puro al mas-
simo al 93% - 95%. Uno dei
primi e piu apprezzati benefi-
ci di questa terapia & determi-
nato dalla perfusione di ossi-
geno, che induce una rivitaliz-
zazione diretta della cute;
inoltre, l’ossigeno concentra-

to favorisce ’ingresso di alcu-
ne molecole di principi attivi
naturali attraverso la pelle:
I’efficacia della terapia con
’ossigeno concentrato € quin-

di il risultato sia delle pro-
prieta dell’ossigeno stesso,
sia dell’azione delle sostanze
anti invecchiamento utilizza-
te dal medico per essere vei-

SEGUITI

segue da pag. 4 L'OBESITA’? CERCHIAMONE LE CAUSE (...

“scossa” all’ottimismo. Infatti, la nostra mente € come un sac-
chetto di semi: se li facciamo cadere, € poi difficile raccoglier-
li. La meditazione, la concentrazione in noi stessi, l’equlibrio
interiore sono i rimedi per rimettere tutto a posto. Leggere un
buon libro, ad esempio, € un ottimo strumento per trovare sere-
nita. Trovare il nostro equilibrio interiore ci aiuta a superare
tanti momenti difficili, un lutto, una malattia, la perdita del
lavoro, ecc...

Ho letto con molto interesse ’intervista a Carluccio Bonesso,
pubblicata nell’edizione del 25 giugno scorso su “nell’attesa...”
che, ad un certo punto, riguardo al lutto affermava che chi ha
fede sicuramente € meno esposto alla disperazione e conforta-
to nella speranza, mentre chi & legato ossessivamente alle per-
sone e alle cose sicuramente vive la perdita come un tradimen-
to non accettabile. Quindi, pensiamo in posititvo, non diciamo
“non ce la faro mai”, perché e questo il momento in cui scatta
la disistima, con tutte le coseguenze di cui abbiamo parlato
prima. Se affermiamo di stare bene, ma nel nostro intimo pen-
siamo che non & vero, non otteniamo alcun risultato. Occorre
buona volonta per trasformare i pensieri negativi in positivi.
Sappiamo che la medicina tradizionale puo agire chimicamente
sul nostro corpo. Ma se riusciamo a convogliare la nostra ener-
gia vitale verso un obiettivo e [’affiniamo con la nostra forza di
volonta, la nostra fiducia in noi stessi, riusciremo a raggiungere
’armonia interiore. La naturopatia ci viene incontro in tal
senso. La sua metodica terapeutica, infatti, permette di ripor-
tare l’organismo al suo stato originario, sondando le cause del
malessere e creando un rapporto armonioso che permette di eli-
minare lo stato di disagio psico-fisico.

colate durante il trattamento
stesso come ad esempio:
principi attivi che derivano da
aminoacidi naturali, elementi
fitoterapici, enzimi, flavonoi-
di, che producono un effetto
lifting, distensivo, nutriente e
rassodante.

La terapia con ossigeno con-
centrato e particolarmente
indicata come trattamento
antiage, ma molti inestetismi
e patologie possono trarre
benefici dall’azione dell’ossi-
geno, come ad esempio ’ac-
ne, le iperpigmentazioni, la
lassita dei tessuti, i gonfiori e
gli edemi post-interventi chi-
rurgici e le smagliature. Il
trattamento, completamente
indolore e non invasivo, non
limita in alcun modo le nor-
mali attivita.

Al termine di ogni seduta,
infatti € possibile riprendere
le normali attivita quotidia-
ne, inclusa la possibilita di
esposizione al sole, o di truc-
carsi. | risultati, visibili fin da
subito, si osservano e si
apprezzano maggiormente
nelle ore e nei giorni seguen-
ti. Nelle sedute successive i
risultati sono ovviamente
potenziati.

Un ciclo € organizzato in 4-6
applicazioni, a distanza di
una settimana ['una dall’altra
integrando, a seconda dei
casi e a discrezione del medi-
co, con altri trattamenti e
metodiche di pertinenza
medico estetica, quali radio
frequenza ed elettroporazio-
ne, al fine di ottenere un
aspetto luminoso ed un effet-
to lifting del tutto naturale,
ma soprattutto gradito alla
persona e che non stravolga i
tratti caratteristici del pro-
prio viso.

UN'AUTO A TUA DISPOSIZIONE 24 ORE SU 24
NON PAGHI IL CARBURANTE

ACCES50 CONSENTITO NELLEZTL

NON PAGHI PARCHEGGIO NELLE ZONE BLU

LA RIVOLUZIONE DELLA MOBILITA’ A PALERMO!
B

PUOI CIRCOLARE LIBERAMENTE LUNGO LE CORSIE DEI BUS

Specialisti Radiologi

info e abbonamenti

346.6118205

Cappellino & Cappellino s.n.c.

Via Roma, 386/388 (90139) Palermo - Tel. 091.6117891

Radiologia digitale - RX a domicilio - Ortopantomografia
- Telecranio per Ortodonzia - Mammografia H.F. digitale
Stereotassi - TAC spirale - Risonanza Magnetica Aperta

Ecotomografia 3D/4D live
(Internistica, Senologia, Ginecologia, Ostetricia 3D, pediatrica,
muscolo-tendinea ed osteoarticolare)

Eco-Color Doppler e PWR-Doppler
(vascolare, oncologico, fetale)

Ecocardiografia, Cardiologia, Morfometria vertebrale digitale,
Senologia, Mineralometria ossea computerizzata
(M.O.C. - D.E.X.A. - Dual Energy X-ray Absorption)

Si riceve per appuntamento tutti i giorni escluso il sabato
dalle ore 9,00 alle 13,00 e dalle 15,30 alle 18,00

10 giugno 2013

nell’attesa... 5




PSICOLOGIA

di Angela Ganci

psicologa psicoterapeuta

0 sport
riveste
grande
impor-
tanza
nel benessere
di un individuo,
a qualunque eta. Giocare,
muoversi, sono azioni naturali
per un bambino, che lo appas-
sionano e divertono, ma che,
secondo i dati piu recenti, non
sono affatto scontate. Una
ricerca del 2010 rivela in pro-
posito che il 22% dei bambini
in terza elementare non prati-
ca sport per piu di un’ora alla
settimana e, con il passare
degli anni, puo abbandonare
totalmente qualunque attivita
fisica.
L’emergenza “sedentarieta” &
uno dei temi che piu preoccu-
pano l’infanzia, perche il
bambino libero di muoversi
fino all’eta scolare, con U’in-
gresso alla scuola elementare
si trasforma per lo piu in un
sedentario a tempo pieno,
seduto a scuola, seduto a casa
per fare i compiti, seduto
davanti al pc dopo i compiti.
Antidoto alla sedentarieta e
all’obesita, ’abitudine alla
pratica sportiva favorisce la
crescita armonica del corpo e
lo sviluppo delle competenze
emotive e sociali (la regola-
zione delle emozioni, 'accet-
tazione delle differenze).
Ecco perché genitori e bambi-
ni dovrebbero considerare lo
sport non un “passatempo”,
ma una vera e propria “pale-

stra di vita”, con innumerevo-
li benefici per la salute.
Innanzitutto, fare parte di una
squadra migliora la socializza-
zione mediante il rispetto
delle regole e il confronto con
modelli relazionali (allenato-
re, compagni), diversi da
quelli familiari. La partecipa-
zione discreta dei genitori ad
allenamenti e gare permette
loro di sostenere affettiva-
mente il figlio, consentendo
all’allenatore di esercitare il
ruolo di maestro; i figli vanno
poi premiati non solo se vinco-
no, ma se gareggiano con leal-
ta e spirito di squadra.

| genitori che per primi si
comportano lealmente assi-
stendo alle gare (tifando per
tutta la squadra, complimen-
tandosi con gli avversari, se
vincono), sono un valido
modello di comportamento,
su cui costruire il senso della
partecipazione e dell’agoni-
smo.

Socializzare € solo uno dei
vantaggi dello sport; grazie ad
esso il bambino sviluppa la
consapevolezza del proprio
corpo e la cura di se, e miglio-
ra [’autonomia (inserire gior-
nalmente delle ore da dedica-
re al movimento accresce le
capacita organizzative). A tal
fine, gia a partire dai sette-
otto anni, i genitori dovrebbe-
ro stimolare i bambini a pre-
pararsi da soli la borsa sporti-
va e a mettere via i vestiti
sporchi alla fine degli allena-
menti.

Importantissima € anche l’i-
giene orale, poiché la salute
dei denti incide sulla postura;
prima di iniziare uno sport &
quindi fondamentale insegna-
re ai bambini a lavarsi i denti
con regolarita. Giocare pone
altresi le basi per lo sviluppo
dell’intelligenza e della capa-
cita di regolazione delle emo-
zioni: prendere decisioni, sfi-
dando continuamente i propri
limiti, analizzare le azioni di
gioco, il proprio ruolo e la
coordinazione con i compa-
gni, assumere rischi, sono
infatti azioni possibili solo
grazie alla regolazione degli
eccessi emotivi (rabbia, fru-
strazione).

Praticare sport infine attiva il
metabolismo ed educa a una
corretta alimentazione, che
sostiene  l’organismo nel
movimento; cibi genuini e
vari, pasti frequenti (preferi-
bilmente tre pasti principali e
due spuntini, oltre a un ade-
guato apporto di liquidi).

La lotta all’obesita e alla

L' attivita sportiva non fa bene solo al fisico
dei bambini, ma anche alla loro psiche

angela.ganci@virgilio.it

sedentarieta non puo fermar-
si con la pratica di uno sport,
ma € necessario limitare le
ore davanti a tv e pc, prefe-
rendo corse in bici e passeg-
giate al parco. Anche in que-
sto caso il genitore che con-
duce uno stile di vita salutare
e attivo € un modello da imi-
tare, che incoraggia il bambi-
no a bilanciare studio, attivi-
ta sportiva, vita di relazione e
tempo per il riposo (un giova-
ne sportivo ha bisogno di
almeno nove ore di sonno).
Prima di iniziare un’attivita
sportiva & sempre opportuno
rivolgersi al proprio medico
che valutera lo stato di salute
generale del bambino, consi-
gliando o meno una data atti-
vita sportiva.

Il bambino va assecondato
nelle sue inclinazioni, per cui
la scelta dello sport va sem-
pre fatta insieme, ricordando
che non tutti gli sport sono
adatti a tutte le eta.

Se gia verso i cinque anni si
possono iniziare le arti mar-
ziali, € meglio aspettare i
dodici per sport come la
boxe.

A prescindere dalla preferen-
za del bambino, & bene guar-
dare allo sport come parte
integrante dello sviluppo fisi-
co e psichico, che migliora il
contenimento dell’ansia e
dell’aggressivita, e aiuta a
fronteggiare le incertezze e a
sviluppare le capacita di capi-
re e rispettare le regole
sociali.

CONSIGLIATI

ALLERGOLOGIA

DOTT. CLAUDIO RAGNO
Specialista in Allergologia e immu-
nologia  clinica. Centro di
Allergologia e Immunologia clinica
“Dott. Claudio Ragno”, diagnosi e
cura delle allergie. Presso il centro
si effettuano: Test allergologici per
la diagnosi delle malattie respirato-
rie, delle allergie alimentari, per
allergie a farmaci, per allergie ad
anestetici locali; spirometria, dia-
gnosi delle malattie Immunologi-
che. Dal mese di marzo fino a fine
budget, Ticket visita Euro 34,50.
Riceve a Palermo in via Xl Gennaio
16. Per prenotazioni, telefonare ai
numeri. 091 584114 - cell. 337
895499

ANDROLOGIA- UROLOGIA
DOTT. EMILIO ITALIANO
Specialista in Urologia e Andrologia.
Consulente Sessuologo. “Fellow of
European Committee on Sexual
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Medicine". Diagnosi e cura delle
disfunzioni sessuali maschili e fem-
minili. Diagnosi e terapia dell’infer-
tilita e delle patologie andrologiche
Diagnosi e cura delle patologie uro-
logiche maschili e femminili. Presso
il centro si effettuano: Ecografie
dell'apparato urinario e riprodutti-
vo, Spermiogramma, Ecocolor-dop-
pler penieno e scrotale, Ecografia
apparato urinario, FIC Test,
Uretrocistoscopia, Penoscopia
Riceve a Palermo in via Fr. Paolo di
Blasi 35. www.emilioitaliano.it -
eitaliano@gmail.com. Per prenota-
zioni, telefonare ai numeri. 091
346563 - cell. 338 8546604

ASSISTENZA

IRIS - SERVIZI ALLA PERSONA
ASSISTENZA DOMICILIARE
Assistenza anziani, malati, disabili
inclusi farmaci a domicilio, conse-
gna di spesa, riordino e piccole puli-
zie della casa. Via Pitre 164/A - Tel.

0917026528 - 329 9504144 -
www.irispalermo.com - www.pagi-
negialle.it/ irispa - iriscooperati-
va@libero.it Il costo del servizio di
assistenza domiciliare da noi for-
nito é deducibile dalle tasse

CASE DI RIPOSO

COMUNITA’ ALLOGGIO

PER ANZIANI “GRETA”
Assistenza 24 ore. Servizio lavan-
deria. Pasti. Attivita ricreative e reli-
giose a richiesta. Ambienti climatiz-
zati. TVin camera. Via Simone
Cuccia 1 (angolo via Liberta). Tel.
0916268045 - Cell. 3481511882/
3293324702

DERMATOLOGIA

DOTT. ANGELO RAFFAELE
CINQUE

Dermatologia e malattie sessual-
mente trasmesse. Penescopia, dia-
gnosi e terapia degli HPV (condilo-
mi), mappatura nevica, esame in
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epiluminescenza dei nei, diagnosi e
terapia del linfedema, linfodrenag-
gio, diatermocoagulazione, criote-
rapia. Via R. Wagner 9, Palermo,
tel. 091335555

GASTROENTEROLOGIA

DOTT. SERGIO PERALTA

Dirigente Medico U.O. di Gastro-
enterologia ed Epatologia -
Responsabile U.0.S. di Endoscopia
Digestiva Policlinico, Piazza delle
Cliniche 2, tel. 0916552186 - Cell.
338 6963040 - e-mail: peralta.ser-
gio@yahoo.it www.gastroenterolo-
giaperalta.it

NATUROPATIA

MARIA GRAZIA COSTANTINO
Naturopata: riflessologia plantare,
digitopressione, bioenergia, shatsu,
massaggio terapeutico - Cro-mote-
rapia - Efficacia nei risultati del trat-
tamento della cellulite - Benessere
totale del corpo.



Sovraffollamento e diffusione di malattie infettive

i grandi mali delle nostre carceri

di Francesco Sanfilippo

peniten-
ziari euro-
pei nuoc-
ciono gra-
vemente
alla salute dei
detenuti, che scontano una
diffusione di malattie infetti-
ve, quali Uepatite C e U’Aids,
provocate dalle condizioni
precarie igienico-sanitarie e
dal sovraffollamento.
L’ltalia, in questo quadro, si
distingue per essere uno dei
peggiori Paesi per i suoi car-
cerati. Infatti, secondo i dati
del Consiglio d'Europa, il
nostro Paese € al terzo posto
con una media di 147 detenu-
ti per 100 posti dietro le sbhar-
re, dopo la Serbia (157,6),
Grecia (151,7) eprima di
Ungheria  (138,2), Cipro
(137,5) e la Croazia (129,7).
Non a caso, rispetto alla
capienza delle carceri previ-
sta per 48 mila unita circa,
sono presenti ben 66.568
detenuti, di cui il 42% e in
custodia cautelare, secondo i
dati del Servizio Sanitario
Nazionale.
Il sovraffollamento, pero,
resta il problema principale
delle carceri di tutta Europa,
nonostante il leggero calo
della popolazione detenuta
complessiva, diminuita del 2%
tra il 2010 e il 2011, passando
da 1.861.356 detenuti a
1.825.356. Inoltre, il tasso
medio della popolazione car-
ceraria europea € aumentato,
incrementandosi da 149 a 154

)

‘ il s
detenuti su 100mila abitanti
nel 2011. Fino al settembre
2011, le carceri europee ave-
vano una media di 99,5 dete-
nuti per 100 posti, mentre la
fascia media di eta della
popolazione € di 33 anni, e le
detenute donne rappresenta-
no il 5,3% del totale. | reati
prevalenti sono quelli legati
agli stupefacenti (17,5%), ai
furti (17,5%), alle rapine
(12,2%), e agli omicidi

(12.2%). La media del tempo
di detenzione era nel 2010 di
9 mesi, e di 5 mesi il tempo
medio di custodia cautelare
prima del processo. Sempre
nel 2010 la media della mor-
talita era di 28 morti su
10.000 reclusi in Europa. Se
da una parte i detenuti italia-
ni non vivono in condizioni
accettabili, dall’altra richie-
dono un elevato costo di
gestione. Nel 2010 U’ltalia ha

E’ in distribuzione il secondo numero di
Medicina Metropolitana, iI magazine
che ti aiuta a conoscere i migliori spe-
cialisti della salute e ti informa sulle
nuove terapie. Nel magazine la Guida
del circuito Sanit Card per aiutarti nella
scelta del medico, del centro di cura o
di analisi e del negozio specializzato
piu adatti alle tue esigenze.

Cercalo in farmacia o dal tuo medico

=
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sanfilippofran@nellattesa.it

speso, escludendo le spese
mediche, 116,68 euro al gior-
no per ogni detenuto. Eppure,
degli specialisti previsti in
organico (medici, psicologi e
operatori vari) ne mancano 9
mila sui 40 mila previsti, in
cui si avverte, in particolare,
I’assenza di educatori e psi-
cologi. Un esempio é offerto
dalla differenza tra il carcere
Pagliarelli, che ha un medico
ogni 700 detenuti e quello di
Poggioreale che ne ha uno
ogni 150 detenuti.
D’altronde, gli ospedali giudi-
ziari non stanno meglio, giac-
ché sono 6 in tutta ltalia e
ospitano 1.140 detenuti, di
cui uno €& in Sicilia a
Barcellona Pozzo di Gotto,
dove sono tenuti 261 carcera-
ti. | decessi avvenuti nel 2012
sono stati 123, di cui i suicidi
sono stati 44. Di fronte a que-
sto quadro, le malattie infet-
tive trovano in Italia e in
Europa, secondo il Consiglio
d’Europa, un terreno di
espansione fertilissimo.
Infatti, la positivita per il test
di epatite C é pari al 28% dei
detenuti, per U'epatite B del
7%, ed il 3,5% per UHiw.
Peraltro, il 20% presenta una
tubercolosi latente, ed il 4%
ha presentato test positivi
per la sifilide. Un'altra circo-
stanza preoccupante € che
una persona su tre non € a
conoscenza di avere una
patologia infettiva con la con-
seguente maggiore possibilita
di diffusione di contagi.

CONSIGLIATI

Si organizzano corsi formativi. Per
consultazioni  chiamare:  Tel.
091201881 - 338 9151537 - 327
1627887

NEUROLOGIA

DOTT. MARIO GUARINO
Specialista in Neurologia, Psichia-
tria, Medicina Legale. Riceve per
appuntamento a Palermo in via
Ariosto 22 (telefono 0917303177
cellulare 333 6957892). A
Monreale, chiasso C. Menotti 3. Tel.
0915506399). E-mail marioguari-
no.mgelibero.it

NEFROLOGIA

DOTT.SSA GRAZIA LOCASCIO
Specialista in Nefrologia. Direttore
sanitario del Centro Emodialitico
Meridionale di Palermo in via
Generale Cantore, 21. Terapia con-
servativa e terapia sostituiva del-
I'insufficienza renale. Tel.
091302451 - 091302741

ODONTOIATRIA

DOTT. GIUSEPPE NOCERA

Terapia delle disfunzioni cranio-
mandibolari - Kinesio-elettromio-
grafie - Ortodonzia. Riceve per
appuntamento in via Massimo
D'Azeglio, 9/B Tel.: 091343308 - e-
mail: info@nocera. odontoiatra.it.
www.nocera-odontoiatra.it

ORTOPEDIA - TRAUMATOLOGIA
AMBULATORIO POLISPECIALISTI-
CO DI ORTOPEDIA - TRAUMATOLO-
GIA E MEDICINA DELLO SPORT
LEMIRO

Responsabile: Dott. Sergio Salom-
one. Trattamenti patologie ortope-
diche e traumatologiche -
Prevenzione - diagnosi e cura del-
|'osteoporosi - densitometria ossea.
Medicina legale. Certificazioni sani-
tarie. Recapiti telefonici.
091213197 - 211223 - Fax
0917025983. Via Eugenio LEmiro

22 (zisa). Parcheggio riservato
interno. www.centroemiro.it

OSTEOPATIA

DOTT. FABRIZIO LA ROSA
Osteopata membro del R.O.1.
Trattamenti strutturali, fasciali,
viscerali, cranio-sacrali. Si effettua-
no valutazioni kinesiologiche-postu-
rali. Riceve a Roma ed a Palermo in
Via Croce Rossa 222 previo appun-
tamento ai numeri Tel. 091.
25.23.786 e 347.716.74.79. Sito
web: www.fabriziolarosa.it

PODOLOGIA - POSTUROLOGIA
DOTT. GIUSEPPE ALAGNA
Specialista in Podologia sportiva -
Posturologia - Esame Baropodo-
metrico - Ortesi Plantari. Riceve per
appuntamento in via Sciuti 15
Palermo. Tel 0915079998 - cell.
366 5395738. sito web: www.
podoposturologiadottalagna.it..
E-mail: pepalagna@gmail.com
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PSICOLOGIA

DOTT. CATERINA D’ANNA
Psicologa - Psicoterapeuta. Specia-
lista in Psicologia del Ciclo di Vita
Universita di Pavia - Psicoterapia
del bambino, dell’adolescente e
della famiglia. Via Tripoli 18
Palermo. Recapiti  telefonici:
10916121290 - 329 4321204

DOTT.SSA GISA MANISCALCO
Psicologa e Psicoterapeuta ad indi-
rizzo sistemico-relazionale. Dia-
gnosi, consulenza, sostegno e psi-
coterapia individuale, di coppia e
familiare. Riceve per appuntamen-
to in viale Lazio 64 (angolo via delle
Alpi) a Palermo. La prima consulen-
za psicologica & gratuita. Tel.: 333
3025287 - E-mail: info@gisamani-
scalco.com. sito web: www.gisama-
niscalco.it

Per il tuo annuncio invia una mail
a: commerciale@nellattesa.it
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Sanit Card: aumentano strutture sanitarie affiliate e titolari della carta
Sconto particolare riservato ai lettori del giornale “nell’attesa...”

i allarga in tutta la Sicilia il numero di strutture sanitarie
convenzionate. In particolare, al costante incremento degli
operatori di salute dell’area occidentale, si registra una cre-
scita di quelli della costa jonica, in particolare a Catania. Al
crescere dell’offerta aumenta sensibilmente anche quello
della domanda: sono sempre piu i titolari di Sanit Card che si affida-
no al servizio promosso da MediClub Sicilia, grazie alla possibilita di
scelta tra le varie proposte, agli sconti sulle prestazioni sanitarie,
all’accurata selezione delle strutture convenzionate.
E, in un momento particolarmente complesso come quello che stia-
mo vivendo sotto il fronte della spesa familiare, la carta sconti della
salute costituisce un alleato per uno dei capitoli di spesa piu pesan-
ti per chi deve fare i conti per arrivare a fine mese.

Com’e noto ai lettori di “nell’attesa...”, il progetto Sanit-Card mette a
disposizione della comunita la professionalita dei medici aderenti
all’iniziativa, i quali si impegnano ad offrire uno sconto significativo
sul loro tariffario ordinario. Si tratta di liberi professionisti apparte-
nenti alla maggior parte delle specializzazioni mediche: odontoiatri,
ginecologi, pediatri, ortopedici, radiologi e tanto altro ancora.

Ogni medico convenzionato stabilisce lo sconto sul proprio tariffario.
Il professionista informa, in maniera professionale e corretta, il tito-
lare della card sui costi per dargli modo di valutare la proposta
tenendo conto delle proprie finanze.

Ma il progetto Sanit-Card non si limita alle visite o prestazioni medi-
che. Infatti, per offrire un servizio sempre pit completo e vantaggio-

S0 sono state stipulate convenzioni per far risparmiare gli associati,
in maniera continuativa anche sull’acquisto di medicinali da banco,
siglando accordi con le farmacie, sanitarie, negozi di ottica, alimen-
tazione biologica, erboristerie, etc. Inoltre, numerosi laboratori di
analisi e gabinetti di radiologia hanno gia aderito, applicando uno
sconto diversificato, ma significativo e con un occhio di riguardo ai
tempi di prenotazione e consegna degli esami. La salute, pero, va
anche preservata e curata, ecco perché nel circuito sono presenti
anche le realta operanti nel settore benessere: centri di fisioterapia
e centri specializzati nella cura e benessere della persona.

Il progetto Sanit-Card prevede, in considerazione della delicatezza
del settore, un Comitato scientifico con il compito di controllare il pro-
getto e verificarne la serieta. || Comitato é costituito da 4 componenti
della classe medica ed ha anche il compito di individuare associa-
zioni e/o strutture che beneficeranno di una donazione del 3% del
ricavato dalle adesioni al circuito Sanit-Card.

Sanit Card prevede uno sconto particolare per i lettori del settima-
nale “nell’attesa...” che richiederanno la card entro il 31 maggio
2013. Infatti, chi chiamera il numero verde del circuito fornendo al
centralino il codice riservato GNA1316 paghera la carta sconti 15
euro, anziché 20. Ricordiamo che Sanit Card & valida per tutto il
nucleo familiare e che ha una durata di un anno.

I Numero Verde per richiedere la card € 800 974 456

Tutte le informazioni sul circuito, sulle nuove adesioni, il regolamen-
to si trovano sul sito della carta sconti all'indirizzo telematico
www.sanitcard.it.

SEGUITI

segue da pag. 1 UNA SERENA VECCHIAIA (...)

questa spesso un peso e mal si accordano le sue esigenze con
quelle di tutti i soggetti piu giovani. Si finisce col mettere il pro-
prio caro nelle mani di qualche badante, magari straniera, nella
tristezza generale. Credo che si debba in qualche modo rivalu-
tare il modello sociale e puntare sull’accuratezza specialistica
dei luoghi di aggregazione e cura piu moderni, smitizzando alcu-
ni stereotipi ormai improponibili se non marginalmente.
Conoscevo personalmente madre Teresa di Calcutta e posso assi-
curare che , sempre e ovunque, € solo una questione di cuore.

segue da pag. 3 TUMORI DELLA TIROIDE (...)

Si tenga presente che il tumore della tiroide presenta un’ag-
gressivita ridotta rispetto ad altre neoplasie, un fatto che se &
positivo per un verso non lo & dall’altro. La silenziosita di que-
sto tumore infatti fa si che possa passare inosservato ripresen-
tandosi anche dopo 20-30 anni dall’intervento.

“Se diagnosticati in tempo e trattati adeguatamente, i pazienti
colpiti dal tumore hanno un’ottima prognosi e la mortalita &
limitata e riguarda solo i casi istologicamente piu aggressivi e
quelli che sono diagnosticati in fase avanzata”.

E’ fondamentale, quindi , che i pazienti che hanno subito un
intervento per tumore tiroideo vengano sottoposti a frequenti
esami di routine per controllare che non compaiano recidive. Il
monitoraggio costante di questi pazienti €, tra l’altro, indispen-
sabile anche per verificare il livello degli ormoni tiroidei che, in
assenza della ghiandola, vengono regolati attraverso un’ade-
guata terapia sostitutiva.

Come si puo aiutare la ghiandola tiroidea a mantenersi sana?
“La parola d’ordine € la prevenzione - sottolinea Attard - . E va
fatta integrando la propria dieta quotidiana con sale iodato al
posto del comune sale da cucina. E’ grazie a questa profilassi
che negli ultimi anni si € osservato un calo dei casi affetti da
patologie tiroidee. Cosa diversa sono invece alcune malattie
tiroidee come l’ipotiroidismo dovuto ad un intervento chirurgi-
co o ad un’infiammazione la cui soluzione puo essere rappre-
sentata dalla terapia sostitutiva a base di ormone tiroideo”.
E’nell’ambito della prevenzione che si segnhalano associazioni
come ATTA Onlus (l’associazione dei malati di tiroide in Sicilia)
che dal 1992 s’impegna nella promozione della salute, dell’e-
ducazione e dell’informazione sanitaria nel campo delle patolo-
gie tiroidee , attraverso continue campagne d’informazione e di
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sensibilizzazione rivolte sia ai cittadini che alle istituzioni, per-
ché si mantengano o si favorisca la nascita di strutture sanita-
rie pubbliche adeguate al trattamento dei tumori tiroidei.
Attualmente a Palermo la terapia radio metabolica con iodio
radiattivo, l’unica al momento valida per il trattamento del
paziente operato di tumore tiroideo, viene fatta solo in una
struttura privata convenzionata. “I volontari della ATTA, inol-
tre, - tiene a sottolineare il Dott. Attard -svolgono quotidiana-
mente a fianco dei medici una meritevole opera di assistenza,
informazione e di supporto ai malati negli ospedali, nelle corsie
e negli ambulatori”.

— PARTNER NELLATTESA —
| “Lemarfarmas,.

ricezione ordini 091 6517544 pbx 6 linee
ALSERVIZIODEL FARMACISTA

/ CONSORZIO SICILIA SALUTE

Il Consorzio Sicilia Salute enllahora ceon

q9r 34!/, |ratiopharm

SONO LE CONDIZIONI PEGGIORI A RENDERE GLI UOMINI MIGLIORI

CROCE COSTANTINIANA DI SAN GIORGIO ONLUS
(iscritta al Registro Reg.le del Volontariato di Protezione Civile n. 16813)

AIUTACI AD AIUTARE
Diventa anche tu volontario del soccorso di protezione civile,
socio-sanitario, gruppo cinoficolo

%

Il Presidente
Comm. Dott. Francesco D’Alba

PER CONTATTI: 389 4795689
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