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E se dietro le difficolta dei nostri figli a scuola...

di Diego Fabra
medico

roprio
i n
questi
giorni
[’asso-

ciazione di cui

faccio parte,
[’ Associazione Nell’Attesa
Onlus, sta lavorando a un pro-
getto nell’ambito della diffi-
colta di apprendimento scola-
stico o - piu generalmente -
delle problematiche inerenti
il rendimento.
Uno staff di esperti, psicope-
dagosti e tutor, ha messo a

diego@fabra.biz

ignoranza dei reali problemi e
delle soluzioni esistenti.

Proprio nell’ambito della cre-
scita culturale e umana regi-
striamo forse il maggior biso-
gno, bisogno di competenza -
e vero - ma dietro il miraggio
della meritocrazia dimenti-
chiamo il diritto di ogni per-
sona ad essere compresa,
“raggiunta” nella facilita o
nella difficolta. L’istituzione
scolastica, nobile nei suoi
scopi, soffre la crisi economi-
ca, amministrativa, organiz-
zativa che é sotto gli occhi di

punto un corso teorico pratico
rivolto a bambini e ragazzi
dell’ultimo anno di scuola pri-
maria e delle tre classi di
scuola media. Il corso si pro-

spesso alla ricerca di soluzio-
ni costose o inadeguate.

E’ bene sapere che gran
parte del cattivo rendimento

“distrazioni” e - di conse-
guenza - delle frequenti eti-
chette con cui vengono fret-
tolosamente liquidati tanti

tutti. Cio si traduce nell’ap-
piattimento verso il basso, se
si eccettua la buona volonta
legata a singoli operatori.

pone di fornire gli strumenti scolastico, delle cosiddette
metodologici e informatici per

la corretta gestione del tempo

Inutile dirlo, ma c’é necessita
di recuperare la dimensione
umana a tutti i livelli, smet-
terla col pressapochismo, col

studenti nascondono solo

e delle risorse personali nella
corrente vita scolastica.
Questo richiedera uno sforzo
notevole d’informazione, per-
ché escano allo scoperto quel-
le migliaia di situazioni som-
merse - siano esse denomina-
te con termini quali “disles-
sia”, “disgrafia” o “discalcu-
lia”, o siano prive di inquadra-
mento nosologico - che ridu-
cono le famiglie al tormento e
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giudizio e col pregiudizio,e
con la superficialita. Allora
iniziamo noi.

Guardiamo i nostri figli o
nipoti con occhio un po’
diverso e piu attento. Dietro
qualsiasi difficolta c’e un
motivo e quasi sempre una
soluzione, che non é il rim-
provero intollerante di geni-
tori e insegnanti, ma la com-
prensione e la competenza.

Assifin Italia,
la facilita
di avere credito.

CESSIONE GUINTO < PRESTIT) PERSOMAL) - MUTUI SU MISURA

RIFINANZIAMENTO DI PRESTITI
IN (ORS0 CON ALTRI ISTITUTI E INPDAP.

DELEGA DOPPIO QUINTO STIPENDIO

IN CONVENIIONE E NON.

Parcheggio
peri chenti

(T ]261108 ol
RS T rtuno: Assifin Italia srl - Corso Tukory, 250 - Palermo
anche da ceielarl WWW.

e g, g P, 284 - CC LA . R - B I L P s B ATHTE - Fsardsarmar
[ i e -

oy

- pa s

et



—
d
(=]
(=)
—
=)
S
—
=
—

VOLONTARIATO

di Anna Sampino

a sin-
- drome
whe d i
- Down e
di ori-

gine genetica.
Colpisce, in media un bambi-
no su 625. E’ causata da un’a-
berrazione cromosomica a
carico del cromosoma 21 che,
anzicché essere doppio, € tri-
plo (da qui il nome di trisomia
21 della sindrome). E’ impor-
tantissima la diagnosi prena-
tale per individuarla in tempo
e, quindi, operare delle scel-
te (difficili) consapevoli.
Purtroppo, diagnosi errate o,
addirittura, assenza di test
hanno determinato in piu casi
la nascita di bambini Down,
con la conseguenza di cercare
di aiutarli ad inserirsi in una
societa competitiva, ostica a
chi & diverso.
Promuovere |’autonomia e
’indipendenza dei ragazzi
affetti da Sindrome di Down
attraverso la scuola, l’inseri-
mento lavorativo e il rapporto
con gli altri, sono, per ’ap-
punto, gli obiettivi con cui,
piu di trent’anni fa, nacque |’
organizzazione di volontaria-
to AFPD (Associazione
Familiari Persone Down di

Sequestrati oltre

edicinali per la

cura di disfunzioni

erettili, antitumo-

rali, ma anche

finti prodotti natu-
rali per la perdita di peso o0 a
base di sostanze dopanti:
queste le principali tipologie
sequestratea seguito dei con-
trolli effettuati nel corso del-
Cultima settimana. Forme
farmaceutiche diverse, come
fiale, compresse e creme,
destinate ad altrettante
diverse finalita tutte accomu-
nate da un elemento: la tota-
le assenza di sicurezza.
Prodotti che viaggiano in pac-

Palermo).
1980, tante le attivita che
hanno impegnato i soci, tutti
appunto genitori o familiari di

Da quel lontano

ragazzi e bambini affetti
dalla sindrome. “Principale
finalita & sempre stata quella
di realizzare un’effettiva
integrazione e l’inserimento
dei nostri ragazzi - spiega
Giuseppe Rocca, presidente
di AFPD - Quindi, organizzia-
mo attivita orientate alla loro
autonomia che li aiutino a
diventare indipendenti”.

Il percorso di sostegno opera-
to dall’associazione inizia sin
dalla tenera eta e da loro la
possibilita di essere autosuffi-
cienti a partire dalle piccole
azioni quotidiane, come fare
la spesa, uscire da soli, usare

chetti postali di piccole
dimensioni che spesso dichia-
rano tutt’altro contenuto, o
nei bagagli a seguito di pas-
seggeri provenienti soprattut-
to da Paesi extra UE e rispet-
to ai quali & spesso difficile
risalire con esattezza a chi i
abbia realmente fabbricati e,
soprattutto, con quali ingre-
dienti, attraverso quali pro-
cessi produttivi e con quali
garanzie dal punto di vista
della conservazione. Nel
corso dei controlli sono stati,
inoltre, prelevati numerosi
campioni sospetti che saran-
no oggetto di accertamenti

i mezzi pubblici, studiare e
lavorare. “Si tratta di avviare
dei veri e propri progetti di

vita - racconta Rosalia
Spinnato, socio-consigliere e
mamma -. | nostri figli vanno

seguiti sin da quando nasco-
no, supportandoli con percor-
si mirati a scuola, poi in fami-
glia, sostenendo a loro volta i
genitori, e, infine, anche nei
luoghi di lavoro, cosi da per-
mettere loro di avere una vita
normale”. Un percorso lungo,
costituito da tappe che si
susseguono e che dovrebbero
basarsi su un’integrazione fra
i servizi educativi, sociali,
sanitari e lavorativi. Diverse
sono cosi le attivita che ’as-
sociazione organizza ogni
anno: dai corsi pomeridiani di

nei laboratori dell’ISS volti a
verificarne la reale composi-
zione. L’'ltalia aderisce ormai
da diversi anni a questa ini-
ziativa che consiste nel con-
trollare tutte le spedizioni di
farmaci, o che si presume
contengano farmaci, dirette
in Italia e provenienti da
rotte sospette. Il numero di
unita sequestrate, oltre
25.000, testimonia la capaci-
ta delle amministrazioni ita-
liane di contrastare efficace-
mente il fenomeno, impeden-
do l'ingresso di prodotti peri-
colosi sul nostro territorio.
Nel contempo, pero, confer-

Down, I'importanza della diagnosi prenatatale

Da trent’anni I’AFPD opera per |'integrazione sociale e lavorativa dei bambini affetti dalla sindrome

annasampino@nellattesa.it

sostegno scolastico per i
ragazzi ancora in eta scolare
e adolescenti a dei veri stage
formativi per linserimento
lavorativo degli adulti. Dieci
i ragazzi che attualmente
stanno svolgendo dei tirocini
gratuiti per imparare un
mestiere. E poi ci sono le
attivita ludico-ricreative, fra
spettacoli teatrali, incontri e
laboratori artistico-espressi-
vi, di musicoterapia e artete-
rapia.

Ad essere supportati, infine,
sono anche i genitori, in par-
ticolare quelli piu giovani,
fornendo loro le corrette
informazioni e un sostegno
morale e psicologico. “E fon-
damentale - aggiunge Chiara
La Barbera, psicoterapeuta -
impegnare i ragazzi Down in
attivita per mantenere le abi-
lita cognitive apprese durante
gli anni di scuola per evitare
che possano gradualmente
perderle. La capacita di esse-
re indipendenti, poi, aumenta
anche il loro grado di autosti-
ma e, quindi, di benessere”.
L’Associazione Familiari
Persone Down si trova a
Palermo in via Maltese 92, la
e-mail & afpdpa@libero.it,
sito web: www.aipd.it.

25.000 farmaci illegali alla frontiera con I'ltalia

ma ’esistenza di una doman-
da che, sebbene limitata, non
e trascurabile.

Operazioni di controllo e
misure poste in essere da
tempo per prevenire e con-
trastare efficacemente il
fenomeno dei farmaci falsi
permettono di considerare il
mercato farmaceutico
Italiano tra i piu sicuri nel
panorama internazionale. Le
attivita di monitoraggio testi-
moniano la capacita delle
istituzioni di collaborare in
modo efficace a tutela della
salute, pubblica e del singolo
cittadino.

’ : "" N
Larmonia tra corpo e mente & un traguardo
difficile da raggiungere, ma non impossibile
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Amniocentesi: come, quando e perché farla

Uesame prenatale si consiglia per le donne over frentacinque e in caso di rischio genetico

di Giusy Egiziana Munda

a
anni,
e
possi-
bile
conoscere lo
stato di benessere del proprio
bambino a partire dalla sua
vita intrauterina. Una conqui-
sta resa possibile grazie
all’introduzione della diagno-
si prenatale, un’insieme di
metodiche e di tecniche che
permettono di  eseguire
un’attenta investigazione sul
feto al fine d’individuare
molto precocemente even-
tuali anomalie congenite.
Condizione che, in taluni casi,
porta a scelte difficili sia per
la coppia che per il medico.
Una di queste metodiche,
certamente la piu diffusa, €&
’amniocentesi. “Si tratta di
una tecnica invasiva che
comprende l’insieme di pro-
cedure idonee a prelevare
circa 20cc di liquido amnioti-
co (quello in cui & immerso il
feto) dalla pancia della gravi-
da a partire dalla sedicesima
settimana di gestazione, al
fine d’indagare, innanzitutto,
sospette anomalie cromoso-
miche nel nucleo delle cellule
del feto e, in determinati
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cavila amniotica

casi, di eseguire speciali ana-
lisi per la ricerca di malattie
biochimiche o infettive del
nascituro”, spiega la Dott.ssa
Stella La Chiusa.

La piu frequente e sicuramen-
te una delle piu importanti
anomalie diagnosticabili
mediante lamniocentesi € la
Sindrome di Down o trisomia
21, dovuta al fatto che nelle
cellule del feto il cromosoma
numero 21, invece di essere
normalmente doppio, come
tutti gli altri cromosomi, €&
triplo.

“L’Amniocentesi € una proce-
dura semplice e sicura,
soprattutto se eseguita da
mani molto esperte”, precisa
la Dott.ssa La Chiusa. Nella
maggior parte dei casi non &
dolorosa; a mettere un po’ a

La Dott.ssa Stella La Chiusa &
direttore dell’Unita Operativa
Complessa del servizio di
Patologia clinica dell’Ospedale
Buccheri La Ferla.

Il reparto esegue in particolar
modo la diagnosi e follow-up
delle infezioni materno fetali,
diagnosi e following allergologi-
co, autoimmunitario, sulla trom-
bofilia, diagnosi citogenetica
delle anomalie cromosomiche,
diagnosi e follow-up delle infe-
zioni ospedaliere.

disagio e limpressione che
genera il vedersi introdurre
un ago nella pancia e la sen-
sazione che le madri provano
e quella di una semplice pun-
tura. Al termine della proce-
dura, alle gestanti si consiglia
di stare in assoluto riposo per

giusymunda@nellattesa.it

un giorno al fine di ridurre al
minimo un eventuale rischio
di aborto spontaneo.

“L’amniocentesi si esegue
introducendo, sotto continuo
controllo ecografico (utile per
evitare di toccare il bambino
o la placenta), un ago nella
pancia della gravida fino a
raggiungere la cavita uterina
per prelevare un campione di
liquido amniotico da sotto-
porre ad esame - spiega l’e-
sperta -. Pur trattandosi di
una procedura invasiva, non
presenta alcun rischio né per
la madre né per il bambino.
“Tuttavia - precisa la Dott.ssa
La Chiusa - in seguito al pre-
lievo del liquido amniotico,
[’amniocentesi comporta un
rischio di aborto dello 0,5 -
1%. E’una probabilita di cui il
ginecologo € tenuto ad infor-
mare la coppia prima della
procedura. Proprio per que-
sto, "amniocentesi non
dovrebbe diventare un esame
da offrire indifferentemente
a tutte le donne in gravidan-
za, come purtroppo si fa in
alcuni Centri privati”.

Trattandosi di una metodica
di diagnosi prenatale invasi-

segue a pagina 8 —

Un prodotto naturale per I'apparato cardiovascolare

ngiovein € un prodotto

della Piam Farmaceutici

utile per il circolo, il

microcircolo, il trofismo
dei tessuti, nell'insufficienza
veno-linfatica e per contrastare
I'invecchiamento. E’ un integra-
tore alimentare di estratti vege-
tali secchi che contiene acido
lipoico, sei estratti vegetali ad
elevata concentrazione e ad
azione sinergica e due vitamine
ad azione protettrice degli epite-
li. Tra i suoi componenti sono
presenti i pil potenti antiossi-
danti ed antiradicali liberi natu-
rali conosciuti. Ha un’azione
coadiuvante il circolo venoso,
arterioso e linfatico, di rinforzo
e protezione della parete vasa-
le, antiedemigena, fluidificante
il sangue e chelante i metalli
pesanti. Un apparato vascolare
integro significa una corretta
circolazione nella cute, nei tes-
suti sottocutanei, negli arti, nel
cuore, nell’apparato oculare e
dell’udito, nel cervello e in tutti
gli altri organi. Migliorare la cir-
colazione €& importante in
numerose malattie vascolari e

metaboliche e durante I'assun-
zione di contraccettivi orali, la
scleroterapia, per contrastare
I'invecchiamento cutaneo pre-
coce, per proteggere l'organi-
smo nei viaggi e nella vita
sedentaria. Le alterazioni del
microcircolo possono provocare
un abnorme aumento della per-
meabilita endoteliale con con-
seguente eccessivo passaggio
di acqua e proteine plasmatiche
negli spazi interstiziali.

Angiovein contiene estratti
vegetali purissimi, a concentra-
zione elevata, senza conservan-
ti. Tutti gli estratti e I'acido lipoi-
€O svolgono un’azione antiradi-
cali liberi, antiedemigena, ed
antinflammatoria. L'acido lipoi-

co e laVitis vinifera sono tra i piu
potenti antiossidanti naturali.
La Centella asiatica, I'lppo-
castano, I’Andrographis e la
Vitis vinifera svolgono un’azione
favorente il trofismo delle pareti
vascolari e dei tessuti sottocuta-
nei. Il Ginkgo biloba, I’Allium
sativum, I’Andrographis e la
Vitis vinifera facilitano e miglio-
rano la circolazione con quattro
differenti meccanismi di azione.
LAllium sativum ed il Ginkgo
biloba aumentano la capacita di
deformazione plastica dei glo-
buli rossi che penetrano pil
facilmente nei capillari, miglio-
rando I'ossigenazione dei tessu-
ti. LAndrographis, I’Acido lipoi-
co, Allium sativum ed il Ginkgo
biloba hanno un’azione vasoat-
tiva sul microcircolo.La Vitis
vinifera e ['Allium sativum
hanno un’azione anticolestero-
lemica. LAcido lipoico, I'Allium
sativum e la Vitis vinifera pro-
teggono I'organismo dai metalli
pesanti con tre diversi meccani-
smi d’azione. Llppocastano e la
Centella esercitano un’azione
contrastante la formazione di

8 luglio 2013

edemi e di stimolo sulle cellule
che formano fibre elastiche e
collagene. Grazie all’equilibrata
e sinergica miscela dei suoi
componenti naturali, puo esse-
re utile nel trattamento di ine-
stetismi come la PEFS “celluli-
te” e I'invecchiamento cutaneo
precoce, che dipendono da un
imperfetto microcircolo e dal-
I'effetto dei radicali liberi sulle
membrane cellulari e sulle fibre
elastiche e connettivali. Il pro-
dotto € indicato per fornire un
apporto supplementare di
nutrienti, antiossidanti e antira-
dicali liberi che possono essere
utili per migliorare il trofismo
dei tessuti e I'attivita del micro-
circolo e del circolo venoso. La
capsula vegetale & gastroresi-
stente. Angiovein pud essere
assunto anche alla sera perché
non contiene estratti vegetali
che inducono insonnia.
Lassunzione di Angiovein
durante I'attivita muscolare,
accompagnata da una dieta
idonea, pud indurre una piu
rapida riduzione del pannicolo
adiposo.

nell’attesa... 3



STILI DI VITA

di Diego Fabra

medico

ue -

sto e

il

pe-

rio-
do del te.
Non si puo dire che manchino
le proposte: le pil interessan-
ti, in genere, sono quelle
“alla moda”, spesso commer-
cializzate attraverso opera-
zioni di franchising o pubbli-
cizzate con libri e riviste.
Ogni anno una prevale sulle
altre in termini di popolarita,
ma e solo un effetto momen-
taneo. In realta, tutto cio
contiene un effetto additivo
legato alla novita, al passa-
parola, alla buona volonta
che si & disposti a mettere
quando si vuol riuscire. lo
sono nutrizionista da un tren-
tennio e posso dire che i prin-

cipi per cui una dieta possa
essere valida e duratura sono
legati ad un reale cambia-
mento nel personale rapporto
col cibo e col proprio corpo.
Occorre ricordarsi che non
esiste la dieta-miracolo,
quella che mangiando molto
fa dimagrire, come non esi-
stono i cibi che possano far
dimagrire per il solo fatto di
assumerli, ma solo bilancia-
menti sapienti tra cibi che
costituiscono fonti nutrizio-
nali diverse. E, soprattutto,
non esiste il principio che
bisogna mangiar tutto, ma
solo cio che faccia bene.
Attenzione alle mode, agli
specchietti per le allodole, ai
messaggi  sensazionalistici
che viaggiano su Internet,
alle affermazioni del vicino di
casa o d’ufficio, alle promes-

Il pensiero positivo per stare

di Maria Grazia Costantino

naturopata riflessologa
’ risa-
puto
c h e
qua-
lunque
disturbo fisico
sia conseguenza anche di cio
che avviene a livello psichico.
La mente, come il corpo, ha
funzioni di assorbimento, di
assimilazione e di eliminazio-
ne. In altre parole, la mente
si nutre, si accresce e si esau-
risce.
Il nostro compito e, quindi,
quello di favorire questi pro-
cessi e di renderli piu natura-
li affinché siano in equilibrio,
perché ’armonia e |’equili-
brio funzionale sono alla base

;& 2
R

Il successo della dieta dipende dal cambiamento
del personale rapporto con il cibo

se di soluzioni farmacologi-
che. La via per essere in
forma & solo il connubio tra
buona informazione ed equili-
brio: la buona volonta - poi -
la riserveremo solo ai
momenti piu critici.

POMODORI PUGLIESI

Ingredienti: 4 grossi e sodipo-
modori maturi , 2 cucchiai di
prezzemolo tritato, 2 cuc-

diego@fabra.biz

chiai di erba cipollina tritata,
6 foglie di basilico, 6 foglie di
menta, mollica di pane, 3
cucchiai d’olio d'oliva, sale e
pepe

Preparazione: Lavate ed
asciugate i pomodori, taglia-
teli orizzontalmente, private-
li dei semi, spruzzateli di
sale, capovolgeteli e lasciate-
li riposare per 15 minuti per-
ché perdano l'acqua di vege-
tazione. Asciugateli con carta
assorbente da cucina e dispo-
neteli nella pirofila, unta con
meta dell'olio. Lavate e trita-
te le foglie di basilico e di
menta e mettetele nella ter-
rina con il prezzemolo, l'erba
cipollina, il pane. Distribuite
il composto nei pomodori,
irrorateli con l'olio rimasto e
metteteli in forno gia caldo
per circa 20 minuti.

bene con mente e corpo

della vita. Il corpo umano &
un complesso mosaico biolo-
gico in continua evoluzione,
ma, se si perde questo rap-
porto, l'intero organismo ne
viene influenzato. Gia alla

nascita il sistema nervoso
centrale porta in sé la storia
dello sviluppo embrionale:
come su un diario di bordo, vi
sono codificate tutte le fasi
della vita intrauterina (com-
prese eventuali patologie,
traumi, ecc...) che rimangono
archiviate nella memoria.
Molti psicologi e psicanalisti
cercano, infatti, di far luce
sui traumi rimasti nascosti nel
subconscio che sono causa di
tristezza, angoscia, depres-
sione, ecc. Tutti stati nei
quali puo dare beneficio
seguire un’igiene mentale,
che si consegue cercando di
sviluppare un pensiero positi-
vo, attraverso la meditazione

mgrazia.costantino@libero.it

e la concentrazione.

Con il termine pensiero posi-
tivo si designa una scuola di
pensiero che sostiene il van-
taggio di allineare la mente a
uno stato di positivita, supe-
rando gli schemi di pensiero
negativi sussistenti e crean-
done di nuovi, piu ottimisti e
sani, al fine di affrontare con
fiducia la propria esperienza
di vita e raggiungere il benes-
sere psicofisico.

Il pensiero positivo € in asso-
luto un’energia pulita, rinno-
vabile e costruttiva che aiuta
a liberarci dalla paura, dalla
tristezza e dalla malattia.

segue a pagina 8§ —
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Elettrochirurgia: un metodo versatile potente
per il trattamento delle lesioni della pelle

Ennio Sacco
specialista in Medicina estetica

J ‘elet-

trochi-

rurgia

e ado-

perata
per distruggere
lesioni benigne
o maligne, per controllare un
sanguinamento post-bioptico
0 per escissione di tessuto.
Sono disponibili in commercio
vari tipi di dispositivi, ciascu-
no con caratteristiche pecu-
liari. Le moderne apparec-
chiature di elettrochirurgia ad
alta frequenza usate nella
pratica ambulatoriale, trasfe-
riscono la corrente elettrica al
paziente tramite un elettrodo
freddo che vaporizza letteral-
mente le cellule invece di
bruciarle. Nella pratica ambu-
latoriale si utilizza un appa-
recchio di radiofrequenza di
ultima generazione che per-
mette di eseguire escissione
di angiomi, verruche, nevi
verrucosi, elettroepilazione,
ecc., senza alcuna difficolta e
con ottimo risultato estetico.
Il termine elettrocauterio,
talvolta adoperato come sino-
nimo di elettrochirurgia,
implica che il calore sia diret-
tamente trasferito al tessuto
con un elettrodo riscaldato,
pertanto, elettrocauterizza-
zione € una modalita di elet-
trochirugia insieme all’elet-
trocoagulazione, elettrorese-
zione ed elettrodessicazione.
La corrente elettrica viene
applicata in modalita unipola-
re o bipolare: nel primo caso
la corrente, attraverso ’elet-
trodo di applicazione, passa
nel corpo e termina nella pia-
stra applicata sulla cute e che
agisce come elettrodo di
terra. Nel secondo caso la cor-
rente passa da un punto del-

I’elettrodo, attraverso il tes-
suto, fino ad un altro punto
dell’elettrodo, per cui non
necessita 'uso della piastra.
L’applicazione bipolare € utile
nei pazienti con pacemaker o
altre protesi  metalliche
suscettibili di complicazioni
legate all’utilizzo dell’elet-
trodo monopolare.

| vantaggi dell’elettrochirur-
gia sono legati alla semplicita
di utilizzo, rapidita della tec-
nica, controllo del sanguina-
mento, applicazione in vari
campi. Gli svantaggi sono
costituiti da potenziali ustio-
ni, shock elettrico, interfe-
renza con pacemaker, lenta
guarigione nelle aree estese
trattate, artefatti nei margini
nel caso di biopsie effettuate
a scopo diagnostico.

La criochirurgia € spesso il
trattamento di scelta per la
cheratosi seborroica o attini-
ca, cosi come per le semplici
verruche: é piu veloce e piu
semplice da praticare, dal
momento che non richiede
anestesia locale; inoltre,
tende a causare meno cicatri-
ci nelle lesioni superficiali.
Pero, causa ipopigmentazio-
ne, dal momento che distrug-
ge i melanociti: bisogna
tenerne conto nel trattamen-
to delle persone di colore
scuro. Lelettrochirurgia puo
essere usata nel trattamento
di condilomi estesi, special-
mente nella modalita taglio.
Uno svantaggio della criotera-
pia rispetto alla elettrochirur-
gia € costituito dal fatto che,
con l'applicazione della
prima, il risultato finale non
puo essere visto immediata-
mente e, inoltre, vi puo esse-

re come conseguenza, un
edema post-operatorio trans-
itorio che determina un certo
grado di sconforto nel pazien-
te.

| tradizionali strumenti per
praticare escissioni o biopsie
sono costituiti dalla lama del
bisturi. Le lame sono monou-
so e non causano gli artefatti
ed il danno termico ai tessuti
come, invece, avviene con
I’elettrochirurgia: quest’ulti-
ma ha, pero, il vantaggio di
facilitare U’emostasi durante
il taglio, di essere veloce nel-
’esecuzione e piu precisa
nella profondita del tessuto
da escidere.

In sintesi, nessuno strumento
e superiore alla lama del
bisturi per costo e assenza di
danno termico ai tessuti. La
radiofrequenza ha un costo
elevato e richiede esperienza
nell’utilizzazione delle varie
modalita e nell’uso dei vari
elettrodi impiegati.
L’elettrochirurgia & meno
costosa rispetto al laser, ma
ha un’utilita piu limitata e,
allo stato attuale (fattore
economico non indifferente),
se lo scopo e quello di
distruggere un carcinoma o

una verruca, non vi e real-
mente alcun beneficio nell’a-
doperare uno strumento
molto costoso per raggiunge-
re lo stesso risultato.

Una menzione a parte merita
il termocauterio (strumento a
batteria, monouso, molto
economico ed adoperato quo-
tidianamente nella pratica
dermatologica ambulatoriale)
per il trattamento delle pic-
cole lesioni della cute, spe-
cialmente vicino agli occhi o
nei pazienti con pacemaker.
Esso € anche di eccellente
utilita per aprire un ematoma
sub-ungueale: quando l’elet-
trodo perfora l’unghia, crea
un’apertura che consente la
fuoriuscita del sangue evitan-
do, cosi, il danno al letto
ungueale, con ulteriori conse-
guenze negative.
L’elettrochirurgia & un mezzo
versatile e potente per la chi-
rurgia della pelle. Richiede
esperienza e familiarita con
ciascuna apparecchiatura
disponibile sul mercato.
Occorre, inoltre, una partico-
lare cautela nel trattamento
di zone particolarmente sen-
sibili dal punto di vista
cosmetico (viso, mani, seno),
al fine di evitare danni, spe-
cialmente quando si usa la
modalita taglio e si va troppo
in profondita.

Applicando i principi e le
linee guida che regolano il
funzionamento di queste
apparecchiature, il clinico
dovrebbe essere in grado di
ricavare i benefici dell’elet-
trochirurgia nella pratica
ambulatoriale, risparmiando,
cosi, il costo, soprattutto se
paragonato a quelli derivati
dai tradizionali metodi di
escissione.
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PSICOLOGIA

di Angela Ganci

psicologa psicoterapeuta

a dis-
occu-
pazio-
ne gio-
vanile
e la conseguen-
te obbligata
convivenza con i genitori sono
due temi di estrema attualita,
fotografati nelle loro tragiche
conseguenze dalle annuali
indagini Istat. Due fenomeni
che interessano fasce d’eta
sempre pil ampie, con per-
centuali crescenti di anno in
anno. L’assenza di reddito, la
sottoccupazione, la precarie-
ta e Uincertezza per il futuro
sono il marchio distintivo
della generazione mongolfie-
ra, termine con cui si raggrup-
pano i giovani dai 18 ai 34 anni
che, senza lavoro e senza
punti fermi, galleggiano nel
tempo, ritardando ['uscita da
casa e la creazione di una pro-
pria famiglia. La crisi dell’oc-
cupazione incide negativa-
mente sulla spinta alla ricerca
del lavoro: i dati del 2001
indicavano una riduzione del
2,3% delle persone in cerca di
occupazione.
Agognare il primo impiego €
un’umiliazione che sembrava
non dovesse toccare mai ad
alcuno, almeno ai tempi dei
nostri padri. Nel mondo varie-
gato della non-occupazione si
trova, invece, oggi un mondo
di possibilita che vanno dal
disoccupato di lunga durata al
lavoratore saltuario che alter-
na periodi di autonomia e altri

di dipendenza dalla famiglia,
a chi cerca il primo lavoro
senza poter vantare esperien-
ze precedenti. Quando l’as-
senza di lavoro € grave e pro-
lungata non si perde solo la
sicurezza materiale, ma la
possibilita di raggiungere ’au-
tonomia personale e sociale.

Il lavoro non €& solo diritto
costituzionale, ma misura del
benessere psicosociale, per-
ché garantisce i contatti con
persone al di fuori della fami-
glia, impegna in obiettivi e
progetti, fornisce status socia-
le, da stabilita, creando quel-
le abitudini che strutturano il
tempo e il carattere. Ecco
perché la disoccupazione e
un’esperienza drammatica,
cosi come sopportare condi-
zioni di lavoro al limite dello
sfruttamento, perché si deter-
mina uno stato di profonda
insicurezza che parte dal por-
tafoglio, ma si scarica sull’au-
tostima e la dignita, portando
a dubitare delle proprie forze
e capacita. Nei giovani, in cui
e piu forte la relazione tra
vivere da soli e sperimentare
’identita di adulti, non trova-
re un’occupazione tale da
garantire ['uscita dalla fami-
glia crea un disagio psicologi-
co alla base di comportamenti
devianti. Il salto generaziona-
le e alla base delle tensioni in
famiglia e rafforza la ribellio-
ne tipica degli adolescenti,
che facilmente puo trovare
sfogo nell’autodistruttivita
(droghe o altre dipendenze) o

Generazione mongolfiera: qualche consiglio
ai giovani per sopravvivere alla crisi

antisociali (furti), modalita
inadeguate di contenere [’an-
sia del fallimento. Sono gio-
vani invisibili, senza posto in
una societa competitiva, che
si rassegnano a guardare le
vetrine senza comprare, per
cui servirsi della raccomanda-
zione e 'unica azione produt-
tiva.

Non tutti i disoccupati si col-
pevolizzano per un lavoro
(decente) che non arriva; c’e
chi ha gia trovato il colpevo-
le, nel Governo, nel buco del
bilancio, nella crisi mondiale,
o anche nella moda inaccet-
tabile di non essere pagati,
ma in effetti senza ribellarsi
davvero. Accusare la societa
in questi casi € un modo per
salvare la propria autostima,
e denota ugualmente fragili-
ta. C’e chi, pero, ha la forza
di uscire da ogni vittimismo,
di resistere alle manipolazioni
esterne, e alla vigliaccheria
di quei poco accorti datori di
lavoro che, sfruttando capa-
cita e buona volonta del lavo-
ratore, minacciano in defini-

angela.ganci@virgilio.it

tiva la prosperita dell’azien-
da. Per contrastare la durezza
di questa realta che non sem-
bra in miglioramento, almeno
nel breve periodo, ci voglio-
no ottimismo, fiducia, voglia
di reagire e spirito di sacrifi-
cio. Perdere il lavoro o non
superare un solo colloquio
possono gettare in uno stato
di ansia terribile, ma darsi la
colpa toglie le energie per
continuare a lottare.

Per essere positivi &€ necessa-
rio pensare e agire con otti-
mismo, seguendo alcune indi-
cazioni:

- Non é possibile controllare
tutto, tantomeno agire sui
tagli dello Stato, ma si puo
affrontare la ricerca di un
nuovo lavoro con la fiducia di
chi crede che ce la fara, e per
questo convince.

- Non spezzare le abitudini,
fossilizzandosi nella ricerca
del lavoro, sono gli affetti e
le passioni a dare il carburan-
te, e in alcuni casi un hobby
puo trasformarsi in un nuovo
lavoro.

- Vivere in famiglia in armonia
e avere passato la trentina
non sempre vanno a braccet-
to, cio diventa piu facile se si
condividono con i genitori le
responsabilita (a partire dal
tenere in ordine la camera), e
si fanno rispettare i propri
spazi dando dei limiti alle
intrusioni nel proprio privato,
sempre con determinazione
ed educazione, nell’attesa
che le cose migliorino.

CONSIGLIATI

ALLERGOLOGIA

DOTT. CLAUDIO RAGNO
Specialista in Allergologia e immu-
nologia  clinica. Centro di
Allergologia e Immunologia clinica
“Dott. Claudio Ragno”, diagnosi e
cura delle allergie. Presso il centro
si effettuano: Test allergologici per
la diagnosi delle malattie respirato-
rie, delle allergie alimentari, per
allergie a farmaci, per allergie ad
anestetici locali; spirometria, dia-
gnosi delle malattie Immunologi-
che. Dal mese di marzo fino a fine
budget, Ticket visita Euro 34,50.
Riceve a Palermo in via Xl Gennaio
16. Per prenotazioni, telefonare ai
numeri. 091 584114 - cell. 337
895499

ANDROLOGIA- UROLOGIA
DOTT. EMILIO ITALIANO
Specialista in Urologia e Andrologia.
Consulente Sessuologo. “Fellow of
European Committee on Sexual
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Medicine". Diagnosi e cura delle
disfunzioni sessuali maschili e fem-
minili. Diagnosi e terapia dell’infer-
tilita e delle patologie andrologiche
Diagnosi e cura delle patologie uro-
logiche maschili e femminili. Presso
il centro si effettuano: Ecografie
dell'apparato urinario e riprodutti-
vo, Spermiogramma, Ecocolor-dop-
pler penieno e scrotale, Ecografia
apparato urinario, FIC Test,
Uretrocistoscopia, Penoscopia
Riceve a Palermo in via Fr. Paolo di
Blasi 35. www.emilioitaliano.it -
eitaliano@gmail.com. Per prenota-
zioni, telefonare ai numeri. 091
346563 - cell. 338 8546604

ASSISTENZA

IRIS - SERVIZI ALLA PERSONA
ASSISTENZA DOMICILIARE
Assistenza anziani, malati, disabili
inclusi farmaci a domicilio, conse-
gna di spesa, riordino e piccole puli-
zie della casa. Via Pitre 164/A - Tel.

0917026528 - 329 9504144 -
www.irispalermo.com - www.pagi-
negialle.it/ irispa - iriscooperati-
va@libero.it Il costo del servizio di
assistenza domiciliare da noi for-
nito é deducibile dalle tasse

CASE DI RIPOSO

COMUNITA’ ALLOGGIO

PER ANZIANI “GRETA”
Assistenza 24 ore. Servizio lavan-
deria. Pasti. Attivita ricreative e reli-
giose a richiesta. Ambienti climatiz-
zati. TVin camera. Via Simone
Cuccia 1 (angolo via Liberta). Tel.
0916268045 - Cell. 3481511882/
3293324702

DERMATOLOGIA

DOTT. ANGELO RAFFAELE
CINQUE

Dermatologia e malattie sessual-
mente trasmesse. Penescopia, dia-
gnosi e terapia degli HPV (condilo-
mi), mappatura nevica, esame in
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epiluminescenza dei nei, diagnosi e
terapia del linfedema, linfodrenag-
gio, diatermocoagulazione, criote-
rapia. Via R. Wagner 9, Palermo,
tel. 091335555

GASTROENTEROLOGIA

DOTT. SERGIO PERALTA

Dirigente Medico U.O. di Gastro-
enterologia ed Epatologia -
Responsabile U.0.S. di Endoscopia
Digestiva Policlinico, Piazza delle
Cliniche 2, tel. 0916552186 - Cell.
338 6963040 - e-mail: peralta.ser-
gio@yahoo.it www.gastroenterolo-
giaperalta.it

NATUROPATIA

MARIA GRAZIA COSTANTINO
Naturopata: riflessologia plantare,
digitopressione, bioenergia, shatsu,
massaggio terapeutico - Cro-mote-
rapia - Efficacia nei risultati del trat-
tamento della cellulite - Benessere
totale del corpo.



Sicilia avanti con distinguo nella lotta al diabete

E” importante potenziare |'automonitoraggio glicemico attraverso |'aumento delle striscette reattive

di Francesco Sanfilippo

|l diabete
in  Sicilia
continua a
espander-
si, percio,
in Regione, s’i-
nizia a ragiona-
re su come arrestare la sua
diffusione e come salvaguar-
dare i pazienti, nonostante la
politica di revisione delle
spese in atto. In questo senso,
le associazioni di volontariato
che si occupano della patolo-
gia non sono esenti da questo
processo. Al contrario, il
nuovo Piano Nazionale
Sanitario assegna loro respon-
sabilita inedite e impone la
nascita di un coordinamento
indipendentemente dalla sigla
di appartenenza.
Di recente, si & tenuto un con-
vegno a Palazzo dei Normanni
su questi argomenti, intitolato
“Il Diabete in Sicilia: facciamo
un passo avanti”. Durante il
convegno, dove erano presen-
ti i rappresentanti delle socie-
ta scientifiche e delle associa-
zioni siciliane, sono state
mostrate le sfide e le tenden-
ze in corso da parte
dell’Assessorato nella lotta al
diabete. D’altro canto, le
associazioni hanno accettato
di preparare un coordinamen-
to delle associazioni siciliane,
anche se cio richiedera stru-
menti, mentalita, azioni e
leadership diverse rispetto a
quelle ora esistenti.
Un problema molto sentito
che e emerso, e 'esigenza di

potenziare |’automonitoraggio
glicemico attraverso l’aumen-
to delle striscette reattive,
che finora é stato molto scar-
so. Vero € che nei pazienti una
consapevolezza della patolo-
gia e un’educazione adeguata
sono spesso carenti, a causa
d’informazioni insufficienti o
errate da parte dei centri spe-
cialistici o dei medici.

A questo proposito, il
Responsabile dell'Unita
Operativa di Diabetologia

dellEta Evolutiva presso la
ASP 2 di Caltanissetta, dott.
Alfonso La Loggia, ha dichia-
rato: “L’autocontrollo domici-
liare non deve pero essere
considerato come un gadget
che spetta a tutti indiscrimi-
natamente, ma occorrono
educazione e consapevolezza,

[l Dott. Alfonso La Loggia

anche per i diabetologi. La
richiesta di una revisione
della normativa specifica non
deve essere vista come una
mera rivendicazione sul
numero delle strisce, che ad
onor del vero ai nostri bambi-
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ni non sono mai state negate
a prescindere dal quantitati-
vo. Piuttosto, si tratta di
un’occasione di riprogettazio-
ne dell’erogazione dell’assi-
stenza nel quadro piu ampio
del percorso d’intensa colla-
borazione che, negli ultimi
anni, sta  coinvolgendo
Ministero, Assessorato regio-
nale, societa scientifiche e
associazioni di persone con
diabete”.

Finora, il diabete in Sicilia ha
riportato un’incidenza media
totale del 5,7%, suddivisa nel
5,9% nei maschi e in 5,5%
nelle femmine. Tuttavia, ci
sarebbero migliaia di casi non
diagnosticati che porterebbe-
roa oltre il 6% l’incidenza
della patologia nella popola-
zione, mentre U'obesita tra i
bambini e adolescenti tra i 6
e i 17 anni si porrebbe sul
31,7%. Di fronte a questi dati,
la Regione Siciliana prescrive
solo 25 striscette mensili per
autocontrollo per i casi di dia-
bete di tipo 1 e solo 12 per
pazienti insulino-trattati di
tipo 2 secondo un decreto
regionale risalente al 1989. Al
contrario, le maggiori societa
scientifiche prescrivono 150
striscette glicemiche per
quelli di 1° tipo e 100 per
quelli di 2°. L’Assessorato,
pero, ha bloccato qualsiasi
prospettiva di aumento a
causa dei risparmi in atto,
seppur si sia data disponibili-
ta a esaminare la questione in
una commissione apposita.

Si organizzano corsi formativi. Per
consultazioni  chiamare:  Tel.
091201881 - 338 9151537 - 327
1627887

NEUROLOGIA

DOTT. MARIO GUARINO
Specialista in Neurologia, Psichia-
tria, Medicina Legale. Riceve per
appuntamento a Palermo in via
Ariosto 22 (telefono 0917303177
cellulare 333 6957892). A
Monreale, chiasso C. Menotti 3. Tel.
0915506399). E-mail marioguari-
no.mgelibero.it

NEFROLOGIA

DOTT.SSA GRAZIA LOCASCIO
Specialista in Nefrologia. Direttore
sanitario del Centro Emodialitico
Meridionale di Palermo in via
Generale Cantore, 21. Terapia con-
servativa e terapia sostituiva del-
I'insufficienza renale. Tel.
091302451 - 091302741

ODONTOIATRIA

DOTT. GIUSEPPE NOCERA

Terapia delle disfunzioni cranio-
mandibolari - Kinesio-elettromio-
grafie - Ortodonzia. Riceve per
appuntamento in via Massimo
D'Azeglio, 9/B Tel.: 091343308 - e-
mail: info@nocera. odontoiatra.it.
www.nocera-odontoiatra.it

ORTOPEDIA - TRAUMATOLOGIA
AMBULATORIO POLISPECIALISTI-
CO DI ORTOPEDIA - TRAUMATOLO-
GIA E MEDICINA DELLO SPORT
LEMIRO

Responsabile: Dott. Sergio Salom-
one. Trattamenti patologie ortope-
diche e traumatologiche -
Prevenzione - diagnosi e cura del-
I'osteoporosi - densitometria ossea.
Medicina legale. Certificazioni sani-
tarie. Recapiti telefonici.
091213197 - 211223 - Fax
0917025983. Via Eugenio LEmiro
22 (zisa). Parcheggio riservato

interno. www.centroemiro.it

OSTEOPATIA

DOTT. FABRIZIO LA ROSA
Osteopata membro del R.O.1.
Trattamenti strutturali, fasciali,
viscerali, cranio-sacrali. Si effettua-
no valutazioni kinesiologiche-postu-
rali. Riceve a Roma ed a Palermo in
Via Croce Rossa 222 previo appun-
tamento ai numeri Tel. 091.
25.23.786 e 347.716.74.79. Sito
web: www.fabriziolarosa.it

PODOLOGIA - POSTUROLOGIA
DOTT. GIUSEPPE ALAGNA
Specialista in Podologia sportiva -
Posturologia - Esame Baropodo-
metrico - Ortesi Plantari. Riceve per
appuntamento in via Sciuti 15
Palermo. Tel 0915079998 - cell.
366 5395738. sito web: www.
podoposturologiadottalagna.it..
E-mail: pepalagna@gmail.com
PSICOLOGIA
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DOTT. CATERINA D’ANNA
Psicologa - Psicoterapeuta. Specia-
lista in Psicologia del Ciclo di Vita
Universita di Pavia - Psicoterapia
del bambino, dell’adolescente e
della famiglia. Via Tripoli 18
Palermo.  Recapiti  telefonici:
10916121290 - 329 4321204

DOTT.SSA GISA MANISCALCO
Psicologa e Psicoterapeuta ad indi-
rizzo sistemico-relazionale. Dia-
gnosi, consulenza, sostegno e psi-
coterapia individuale, di coppia e
familiare. Riceve per appuntamen-
to in viale Lazio 64 (angolo via delle
Alpi) a Palermo. La prima consulen-
za psicologica € gratuita. Tel.: 333
3025287 - E-mail: info@gisamani-
scalco.com. sito web: www.gisama-
niscalco.it

Per il tuo annuncio invia una mail
a: commerciale@nellattesa.it o
telefona al numero 38996981720
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Sanit Card: aumentano strutture sanitarie affiliate e titolari della carta
Sconto particolare riservato ai lettori del giornale “nell’attesa...”

i allarga in tutta la Sicilia il numero di strutture sanitarie
convenzionate. In particolare, al costante incremento degli
operatori di salute dell’area occidentale, si registra una cre-
scita di quelli della costa jonica, in particolare a Catania. Al
crescere dell'offerta aumenta sensibilmente anche quello
della domanda: sono sempre piu i titolari di Sanit Card che si affida-
no al servizio promosso da MediClub Sicilia, grazie alla possibilita di
scelta tra le varie proposte, agli sconti sulle prestazioni sanitarie,
all’accurata selezione delle strutture convenzionate.
E, in un momento particolarmente complesso come quello che stia-
mo vivendo sotto il fronte della spesa familiare, la carta sconti della
salute costituisce un alleato per uno dei capitoli di spesa pil pesan-
ti per chi deve fare i conti per arrivare a fine mese.
Com’e noto ai lettori di “nell’attesa...”, il progetto Sanit-Card mette a
disposizione della comunita la professionalita dei medici aderenti
alliniziativa, i quali si impegnano ad offrire uno sconto significativo
sul loro tariffario ordinario. Si tratta di liberi professionisti apparte-
nenti alla maggior parte delle specializzazioni mediche: odontoiatri,
ginecologi, pediatri, ortopedici, radiologi e tanto altro ancora.
Ogni medico convenzionato stabilisce lo sconto sul proprio tariffario.
Il professionista informa, in maniera professionale e corretta, il tito-
lare della card sui costi per dargli modo di valutare la proposta
tenendo conto delle proprie finanze.
Ma il progetto Sanit-Card non si limita alle visite o prestazioni medi-
che. Infatti, per offrire un servizio sempre pit completo e vantaggio-
S0 sono state stipulate convenzioni per far risparmiare gli associati,

in maniera continuativa anche sull’acquisto di medicinali da banco,
siglando accordi con le farmacie, sanitarie, negozi di ottica, alimen-
tazione biologica, erboristerie, etc. Inoltre, numerosi laboratori di
analisi e gabinetti di radiologia hanno gia aderito, applicando uno
sconto diversificato, ma significativo e con un occhio di riguardo ai
tempi di prenotazione e consegna degli esami. La salute, pero, va
anche preservata e curata, ecco perché nel circuito sono presenti
anche le realta operanti nel settore benessere: centri di fisioterapia
e centri specializzati nella cura e benessere della persona.

Il progetto Sanit-Card prevede, in considerazione della delicatezza
del settore, un Comitato scientifico con il compito di controllare il pro-
getto e verificarne la serieta. Il Comitato é costituito da 4 componenti
della classe medica ed ha anche il compito di individuare associa-
zioni e/o strutture che beneficeranno di una donazione del 3% del
ricavato dalle adesioni al circuito Sanit-Card.

Sanit Card prevede uno sconto particolare per i lettori del settima-
nale “nell’attesa...” che richiederanno la card entro il 31 luglio 2013.
Infatti, chi chiamera il numero verde del circuito fornendo al centra-
lino il codice riservato GNA1316 paghera la carta sconti 15 euro,
anziché 20. Ricordiamo che Sanit Card & valida per tutto il nucleo
familiare e che ha una durata di un anno.

Il Numero Verde per richiedere la card € 800 974 456

Tutte le informazioni sul circuito, sulle nuove adesioni, il regolamen-
to si trovano sul sito della carta sconti all'indirizzo telematico
www.sanitcard.it.

SEGUITI

segue da pag. 3 AMNIOCENTESI (...)

va, ’amniocentesi va, infatti, indicata in casi particolarmente a
rischio di avere un bambino affetto da Sindrome di Down e che
presentano particolari requisiti chiaramente stabiliti dalla
legge. Si prescrive, infatti, a gestanti di eta pari o superiore a
trentacinque anni; in presenza di storia familiare di malattia
genetica; se dallo screening biochimico del primo trimestre
(un’indagine non invasiva che si esegue attraverso una partico-
lare ecografia) risultasse aumentato il rischio di anomalie cro-
mosomiche. “E’ solo in presenza di questi tre criteri clinici -sot-
tolinea la Dott.ssa La Chiusa - che si creano le indicazioni per la
prescrizione dell’amniocentesi. Una regola assolutamente
rispettata nel nostro ospedale”.

Una metodica che puod essere eseguita sia privatamente che in
struttura pubblica. “Se I’amniocentesi puo essere effettuata da
diversi centri specialistici di ginecologia, per gli esami sul liqui-
do amniotico a Palermo si segnalano, tra il pubblico, gli
Ospedali riuniti Villa Sofia - Cervello, presso il quale viene ese-
guita tutta la diagnosi prenatale e il Buccheri La Ferla.

Ma qual é la situazione a Palermo riguardo alle richieste di
esame del cariotipo? “Non sono moltissime - afferma la specia-

lista -, ma quelle affrontate e rientranti nei criteri prima espo-
sti sono piuttosto gravi”.

Chiediamo se esistono, ad oggi, procedure meno invasive che
possano sostituire [’amniocentesi. “Non ancora -precisa La
Chiusa. Al momento, in America,sono in atto delle sperimenta-
zioni per ’esecuzione del cariotipo da sangue periferico della
madre, nel quale sono comunque presenti cellule fetali. Si trat-
ta, comunque, di protocolli avanzati che tra alcuni anni per-
metteranno sicuramente di eseguire esami sul feto senza dover
prelevare liqguido amniotico”.

segue da pag. 4 IL PENSIERO POSITIVO (...)

E’ stato provato scientificamente che i pensieri positivi portano
alle cellule effetti positivi. Poiché la meditazione puo favorire
lo sviluppo di uno stato mentale positivo prolungato, essa rin-
giovanisce le cellule del corpo e ne ritarda il decadimento.
Imparare a meditare € un atto semplice, proprio come impara-
re a dormire. Attraverso la meditazione si riesce a trovare nel
caos uno spazio di serenita. Una volta liberata la mente da pen-
sieri negativi, & facile pure trovare la concentrazione e rag-
giungere il regno dell’infinito.
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