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Ma chi mi dà il diritto di decidere per il mio cane?

E
’ una
q u e -
stione
d i
diritti.

Ogni essere
vivente ha

diritti uguali agli altri. Il
rispetto dei diritti è uno dei
punti fermi della neonata SITI,
la Società Italiana di
Timologia  che studia il mondo
delle emozioni. Eppure, la
storia dell’intera vita su que-
sto pianeta è una lunga, inter-
minabile sequenza di diritti
negati. 
Mi piacerebbe riesumare
Gandhi, riportarlo in vita, per
chiedere a lui come fare a
instillare nella mente e nel
cuore di ogni essere umano un
principio così essenziale e
moderno. Non esiste il mio
diritto se non viene ricono-
sciuto analogo diritto in tutti
gli esseri viventi. 
Portavo a spasso il mio cane e
– come sempre accade – ini-
ziava un tormentoso slalom
per evitare di fargli alzare la
zampa contro il muretto del
palazzo, o contro i vasi del
negoziante e perfino contro
l’albero che sta vicino all’in-
gresso di un locale. Mi sono

di Diego Fabra 
medico
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da un’idea del Dott. Diego Fabra 

diego@fabra.biz

senza verde; palazzi come
alveari, sporchi e sbriciolati;
strade incatramate, strapiene
di macchine che ammorbano
l’aria. Io – uomo – decido per
tutti gli altri. 
Rivedendo lo splendido film
“Il pianista”, che racconta
dal di dentro i disastri della
persecuzione nazista, mi sono
meravigliato per la cattiveria
di un popolo che decide chi
deve vivere e chi deve mori-
re, chi può mangiare libera-
mente e chi, invece, deve
essere frustato, calpestato e
ucciso a bruciapelo senza
motivo. Ho rivisto in quelle
scene ciò che tuttora noi fac-
ciamo contro gli animali, con
uguale cattiveria, decidendo
se devono vivere o morire, e,
spesso, maltrattandoli fino al
disumano. 
Direte voi: “E’ la tua natura
vegetariana animalista a par-
lare?” Forse… Ma, credetemi,
il mondo bisogna guardarlo
con gli occhi degli altri per
imparare a vivere, animali
compresi. Il rispetto per tutti
gli esseri viventi è una gran
cosa: è una filosofia di vita; è
segno di progresso; è la possi-
bilità di un’evoluzione della
specie; è affare di cuore.

per un attimo trasferito nella
mente del mio cane e – uma-
nizzandola – ho espresso
meraviglia. Questo mondo,
questa terra sono suoi quanto
miei; ma io – uomo – ho prov-

veduto a cementificarlo inte-
ramente, dando anche regole
e divieti. Ho creato disagi a
me stesso, non sopportando
più ciò che ho costruito: stra-
de polverose, affollate e
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Contro i sintomi della menopausa 
arriva il laser “Monnalisa Touch” M
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studio a Palermo in via XX Settembre, 69 
Tel. 091.306762 - Cell. 333.3128354 - www.andreabiondo.it

Un coadiuvante delle funzioni mentali e della memoria

lecitina, ma vi sono altre fonti
dietetiche sempre ricche, quali
il lievito di birra, il tuorlo d’uovo,
il fegato e il germe di grano. 
La colina è importante per la
salute della mielina, componen-
te principale delle fibre nervose
ed ha un ruolo importante nella
trasmissione degli impulsi ner-
vosi. Il morbo di Alzheimer
potrebbe essere dovuto in parte
a una carenza relativa di acetil-
colina nel cervello. La carenza
di colina è collegata a depositi
grassi nel fegato, che si manife-
stano con ulcere sanguinanti
allo stomaco, scompensi cardia-
ci e blocchi renali. L’assunzione
insufficiente di colina può cau-
sare emorragie nei reni. Una

carenza prolungata può causa-
re alta pressione sanguigna, cir-
rosi epatica e degenerazione
grassa del fegato, aterosclerosi
e indurimento delle arterie.
Essendo un solvente dei grassi
e del colesterolo, la colina viene
utilizzata per trattare l’atero-
sclerosi e l’indurimento delle
arterie. 
Può essere efficace nel tratta-
mento di casi di steatosi epati-
ca, danni e cirrosi del fegato ed
epatiti. La colina viene anche
usata per la cura di disfunzioni
renali, emorragie renali e nefriti
e per certi disturbi degli occhi
come il glaucoma. La colina
viene usata nel trattamento
delle epatiti. Un aggregato di
lipidi contenente fosfatidilcolina
previene la riproduzione del
virus HIV, ha un’attività anti-
virale e viene usata nel tratta-
mento dell’AIDS.
La colina aiuta a conservare la
capacità cerebrale di ragionare,
imparare e ricordare. Integratori
a base di colina e fosfatidilcoli-
na hanno dato buoni risultati su
pazienti colpiti da discinesia tar-
diva, morbo di Parkinson,

malattia di Huntington, sindro-
me di Tourette, degenerazione
spino-cerebellare e altre malat-
tie come disturbi maniaco-
depressivi. Gli integratori a base
di colina e fosfatidilcolina
migliorano i sintomi psicotici.
In Rischiaril la funzione della
colina-5’-difosfato insieme alla
componente antiradicalica è
quella di contrastare il danneg-
giamento delle membrane neu-
ronali e quindi di favorire il man-
tenimento di attività fisiologiche
molto importanti per le funzioni
mentali quali memoria, atten-
zione, concentrazione e dis-
orientamento spazio temporale. 
La colina sotto forma di colina
citidina-5’-difosfato viene utiliz-
zata dai neuroni anche per la
sintesi di un neurotrasmettitore
essenziale, l’acetilcolina.
Questo fatto favorisce la tra-
smissione degli impulsi nervosi
alle aree acustiche e visive del
cervello.
Rischiaril può essere utile nella
funzionalità della visione (glau-
coma, ambliopia, scotomi),
nella sensazione di perdita del-
l’equilibrio e negli acufeni.

R
ischiaril costituisce un
sistema di neuroprote-
zione formato da una
componente colinica ed

una componente antiradicalica.
Nell’ambito di questo ruolo la
colina, sottoforma di colina citi-
dina-5’-difosfato, interviene
quale precursore dei fosfolipidi
coinvolti nella formazione e
riparazione delle membrane
cellulari. E’ infatti essenziale
fornire all’organismo fattori atti
a mantenere a livello delle
membrane neuronali il fisiologi-
co assetto della compagine
fosfolipidica.
La colina agisce come co-enzi-
ma nel metabolismo. Costitui-
sce, insieme all’inositolo, il
costituente base della lecitina.
E’ utile per l’utilizzazione dei
grassi e del colesterolo nel
corpo. La lecitina funziona da
agente emulsionante che man-
tiene i grassi in soluzione nel
sangue e in altri fluidi organici.
E’ presente nell’organismo di
tutte le cellule viventi ed è
ampiamente contenuta nei tes-
suti degli animali e delle piante.
La fonte più ricca di colina è la

I
rritazioni, bruciori, prurito,  secchezza  a
livello vaginale e,  a volte,  dolore duran-
te i rapporti. Sono alcuni dei fastidi più
diffusi tra le donne e che, spesso, sono la
conseguenza dell’atrofia vaginale. Un dis-

turbo quasi sempre connesso con la menopau-
sa, ma anche con tutte quelle situazioni in cui
c’è una carenza estrogenica e che può peggio-
rare nel tempo, determinando serie ripercus-
sioni sulla qualità di vita quotidiana e sessuale
delle donne che ne sono colpite. Fino ad oggi il
trattamento dei casi più gravi di atrofia vagi-
nale è stato prettamente di tipo farmacologi-
co. Da qualche tempo, però,  prendendo a pre-
stito la tecnica di ringiovanimento del viso con
laser Co2 (molto in uso in ambito dermatologi-
co), i ginecologi hanno un’altra arma terapeu-
tica da utilizzare contro i disturbi della meno-
pausa, come l'atrofia vaginale. 
Lo conferma il Dott. Andrea Biondo, uno dei
primi esperti ad utilizzare in Sicilia la nuova
tecnica, della quale è trainer per il Sud Italia.
“Si chiama MonnaLisa Touch – spiega il Dott.
Biondo - l’innovativa tecnica tutta italiana
che, attraverso l’impiego di un  laser fraziona-
to di ultima generazione, favorisce il ringiova-
nimento vaginale, riducendo tutte quelle con-
dizioni di fastidio connesse con l’atrofia vagi-
nale, tipica soprattutto dell’età postmenopau-
sale. Dopo solo 5-6 mesi dalla sua scoperta, la
nuova tecnica ha restituito a circa 500 pazien-
ti trattate miglioramenti, sia per quanto
riguarda i sintomi che sotto il profilo della qua-
lità di vita”. 

Il primo centro in Italia che ha provato l’effi-
cacia di questa nuova tecnica è il San Raffaele
di Milano che, fin dai primi trattamenti su 50
donne affette da atrofia vaginale, ha presenta-
to risultati entusiasmanti. 
“MonnaLisa Touch è una procedura mini-inva-
siva e indolore – precisa il Dott. Biondo – che
può essere eseguita ambulatorialmente e
senza l’impiego di anestetici. Il trattamento
laser, agendo delicatamente sulla mucosa che
riveste le pareti interne della vagina, stimola
la formazione di collagene e la vascolarizzazio-
ne dei tessuti, restituendo ad essi quella giovi-
nezza e quel turgore tipici di una donna in età
fertile, con effetti evidenti già dal primo trat-
tamento. Il trattamento viene effettuato 2-3
volte consecutive a distanza di 30 giorni, ha
una validità di circa 2 anni”. Questa terapia
non ha effetti collaterali,come, invece, quelle
farmacologiche, e, quindi, s’indirizza bene per
quei casi che non possono sottoporsi a terapia
ormonale per rischio oncologico.
“Entro un mese dal primo trattamento – chiari-
sce l’esperto – la paziente ha una completa
ripresa della propria attività sessuale e l’ab-
battimento di circa il 67-70% di tutti i sintomi
legati alla menopausa”. 
Ricordiamo che il trattamento MonnaLisa

Touch può essere esteso anche alle donne che,
a causa di ripetuti parti naturali, vanno incon-
tro ad una precoce lassità vaginale. 
Il prossimo 19 ottobre a  San Marino si terrà un
Convegno nel quale il Dott. Biondo parlerà
della sua esperienza sul trattamento. 



Modern Jazz, ballo divertente ed energico,
molto popolare grazie ai film e alla televisione
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I
l Modern
Jazz è
diventato
uno dei
balli più

popolari negli
ultimi anni, principalmente a
causa della sua popolarità nei
programmi televisivi, film,
video musicali e spot pubbli-
citari.
A parecchie persone piace
guardare i ballerini di jazz,
perché è un ballo molto
divertente ed energico.
il Modern Jazz è una forma di
danza che mette in mostra lo
stile individuale di un balleri-
no e la sua originalità. In que-
sta disciplina, ogni ballerino
interpreta ed esegue i movi-
menti - personalizzandoli a
secondo del proprio stile -
composto da movimenti scat-
tanti, grandi salti e giri velo-
ci. 

Per eccellere nel modern
jazz, i danzatori hanno biso-
gno di una buona base classi-
ca per acquisire tecnica, ele-
ganza ed equilibrio.
Chi frequenta per la prima
volta una lezione di modern
jazz dev’essere pronto a
muoversi davvero, attraverso
diversi stili musicali parec-
chio conosciuti dai giovani. Il
corpo diventa un tutt'uno con
la musica e il ritmo stesso
porta al movimento. 
Il modern jazz trae ispirazio-
ne da altre forme di danza,
come il Tip Tap, la danza clas-
sica, la danza contempora-
nea, la danza africana, la
latino-americana, l’Hip Hop,
e tutti gli altri tipi di danze
popolari. 
Può essere meglio descritta
come una serie di movimenti
stilizzati che hanno un tema
specifico quando si eseguono

Direzione ArTiSTiCA prof.SSA VAleniTnA lo Buono - ABiliTATA ACCADemiA nAzionAle Di DAnzA Di romA

Via DeLLe MaDoNie, 37/a - paLeRMo (TRaV. Via Dei NeBRoDi)

TeL. 091 2523521 - CeLL. 328 2325762

iNFo@spazioDaNza37.iT - www.spazioDaNza37.iT

La scuola segue i programmi ministeriali dell’accademia Nazionale di Danza di Roma

unico istituto di alta cultura riconosciuto in italia

- Danza educativa e propedeutica della Danza

- Danza Classica

- Danza Contemporanea

- Modern Jazz

- Corsi di Formazione per insegnanti

E INOLTRE...

- pilates

- Caraibico

- Balli di gruppo

- zumba

A. C. SpAzio DAnzA TrenTASeTTe

seguiCi:
spazio DaNza 37

CORSI DI PREPARAzIONE

PER AUDIzIONI E CONCORSI

delle coreografie.
Le lezioni iniziano con un
accurato riscaldamento delle
varie parti del corpo, avan-
zando poi con l’mpostazione
della tecnica di base con
esercizi a terra e in piedi,
movimenti di isolamento,

cioè coinvolgendo una parte
del corpo, mentre il resto del
corpo rimane fermo.
Addominali coreografati con
l'ausilio delle braccia, stret-
ching, presa di coscienza del
corpo e dello spazio, educa-
zione al ritmo musicale e, per
finire, studio di semplici
sequenze coreografiche.
Durante le lezioni, l'allievo si
trova ad affrontare sequenze
coreografiche di stili e sapori
diversi che non potranno che
tenere sempre vivo il suo
interesse e il suo impegno,
permettendogli di esprimere
varie sensazioni ed emozioni
in un crescendo di forza,
energia e divertimento.

* Docente laureata presso
l’Accademia Nazionale di
Danza di Roma e Presidente
dell’Associazione Danza
Trentasette

di Valentina Lo Buono *
info@spaziodanza37.it

Hai bisogno di perdere peso?
Vuoi stare bene in modo sano 
ed equilibrato?

Percorsi Benessere: per maggiori informazioni

telefona o manda un sms al numero 329 0727105

I nostri nutrizionisti sono a tua
disposizione gratuitamente

Nello scorso numero abbiamo annunciato la
fondazione di una nuova prestigiosa asso-
ciazione, la SITI (Società Italiana di
Timologia), che nasce proprio nella città di
Palermo, anche se è una realtà nazionale
che prende l’avvio in terra settentrionale. 
Il suo vate è il prof. Carluccio Bonesso, psi-
copedagogista rinomato in tutta Italia
anche per le sue numerose apparizioni in
programmi radiofonici. Tra i fondatori com-
pare anche  il nostro Diego Fabra, appas-

sionato cultore di epigenetica. La SITI organizzerà corsi, master,
incontri per rendere sempre più agevole la competenza riguar-
do al patrimonio emozionale di ognuno di noi. Questo progetto
servirà a medici, psicologi, insegnanti, operatori nei settori
della salute e del sociale, imprenditori e uomini di finanza e
perfino ai  sacerdoti. Tra breve sarà visionabile il sito Internet.
Vi daremo ulteriori notizie perché crediamo che sia un passo
ulteriore negli studi di evoluzione del genere umano. 
Nella foto il prof. Carluccio Bonesso

La SITI organizzerà corsi ed eventi per accrescere
la competenza del patrimonio emozionale dell’uomo

Il 15 maggio 2008 è nata la Società Italiana di Fitoterapici e
Integratori in Ostetricia e Ginecologia (SIFIOG) che ha come
obiettivo primario quello di fornire un punto di riferimento in
grado di valutare le evidenze scientifiche disponibili ed inco-
raggiare la ricerca con gli stessi criteri utilizzati per il farmaco
etico.  La nascita di questa Società è stata premiata con un ele-
vato numero di iscritti di alto profilo professionale; tale succes-
so dimostra che il settore aveva la necessità di evidenziare nel
campo scientifico una sua rappresentanza qualificata. Inoltre,
attraverso attività scientifiche e culturali, la SIFIOG vuole esse-
re presente tra il grande pubblico e tra tutti gli specialisti che
operano in questi settori. A tale mission si è ispirato il
Workshop, organizzato a Palermo, primo esperimento interna-
zionale congiunto, made in Sicily, tra società di ginecologi
nazionali, con l’arricchimento derivante dalla International
Society of Cosmeto Ginecology che per la prima volta è stata co-
promotrice di un Congresso ginecologico in Italia. Sono state
due mezze giornate full immersion a numero chiuso che hanno
visto la partecipazione di 100 specialisti in Ginecologia prove-
nienti da tutta la Sicilia e circa 50 docenti.

A Palermo il primo workshop organizzato dalla SIFIOG,
società che incoraggia la ricerca scientifica etica
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Centro Dialisi

CENTRO EMODIALITICO

MERIDIONALE

Direttore Sanitario

GRAZIA LOCASCIO
Specialista in Nefrologia

PALERMO - via Generale Cantore 21 - Tel. 091 302741 - 091 302451
Fax 091 301243 - e-mail: centroemodialitico@libero.it

ASSISTENZA MEDICA 24 ORE SU 24 ORE

CASE FAMIGLIA PER ANZIANI Accoglienza - Riabilitazione - Servizio sociale - Progetta-
zione - Formazione - Centro diurno - Attività ricreative - Laboratori - Musica - Eventi.
LE SEI SEDI Via Nuova, Piazza Leoni, Via Umberto Giordano, Via Dante, Via Roma, Via
Genova.
CAF – PATRONATO  (in sede e a domicilio) Trasparenza - Affidabilità - Tempestività: pra-
tiche d’invalidità, accompagnamento, pensioni, disoccupazione, ISEE, ISEEU, catasto,
assistenza legale, credito agevolato, etc.
CHIESA CRISTIANA Studio della Bibbia - Corso di Teologia - Preghiera - Riunione -
Gruppi  auto/mutuo/aiuto - Attività ludico-didattiche per bambini - Centro ascolto.
BANCO ALIMENTARE Alimenti - Supporto - Informazione.
ASSOCIAZIONE DI VOLONTARIATO Trasporto  anziani - Disbrigo pratiche - Interventi per
la casa - Reinserimento sociale. 

Associazioni Cristiane
Missione Jesus

MISSIONE JESUS: LA GIOIA DI VIVERE UNA VITA DIVERSA!

Sede centrale VIA NUOVA 77/A (trav. Viale Strasburgo) - PALERMO
CENTRALINO 091. 689.02.98 - Ricevimento: dal Lunedì al Venerdì ore 9.00-13.00.
Website www.missionejesus.org E-mail servizi.sociali@missionejesus.org

IL NOSTRO OBIETTIVO: AMORE - SOSTEGNO – ASSISTENZA – QUALITA’

Le prime strutture a Palermo ad aver ottenuto 
la Certificazione Internazionale ISO 9001:2008 
per la qualità dei servizi socio-assistenziali erogati

Il Prof. ENRICO CASTELLACCI
specialista in Ortopedia, Fisiatria e Medicina dello Sport,
Primario emerito ortopedico e Docente nelle Università di Siena
e Pisa, Responsabile medico della Nazionale italiana di calcio,
Direttore del Centro studi e sperimentazione in Ingegneria tis-
sutale presso l’Ospedale Campo di Marte di Lucca

E’ A PALERMO CON CADENZA MENSILE

E’possibile effettuare visite e consulenze
contattando la Dott.ssa Serena Tripoli al
347 6309549

Il Prof. Enrico Castellacci effettua interventi sperimen-
tali con Fattori di Crescita e Cellule Staminali

Specialisti Radiologi
Via Roma, 386/388 (90139) Palermo - Tel. 091.6117891

Radiologia digitale - RX a domicilio - Ortopantomografia
Telecranio per Ortodonzia - Mammografia H.F. digitale

Stereotassi - TAC spirale - Risonanza Magnetica Aperta 

Ecotomografia 3D/4D live 
(Internistica, Senologia, Ginecologia, Ostetricia 3D, pediatrica,

muscolo-tendinea ed osteoarticolare)

Eco-Color Doppler e PWR-Doppler 
(vascolare, oncologico, fetale)

Ecocardiografia, Cardiologia, Morfometria vertebrale digitale,
Senologia, Mineralometria ossea computerizzata

(M.O.C. - D.E.X.A. - Dual Energy X-ray Absorption)

Si riceve per appuntamento tutti i giorni escluso il sabato 
dalle ore 9,00 alle 13,00 e dalle 15,30 alle 18,00

Cappellino & Cappellino s.n.c.
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FIERI DI ESSERE TERRA TERRA questo lo slogan che il gruppo
giaconia, ha assunto per rappresentare la propria filosofia azien-
dale. Nati come allevatori ed importatori di carni, nel 1984 i fra-
telli giaconia aprono nelle Madonie il primo supermercato.
oggi l’azienda giaconia conta 35 punti vendita in cinque pro-
vince siciliane: palermo, Trapani, agrigento, Caltanissetta, enna. 

COS’E’ Bimbo store è il supermerca-
to pensato per le mamme nel
quale è possibile trovare una vasta
gamma di articoli delle migliori
marche leader nel settore per
garantire la massima qualità  a
prezzi assolutamente competitivi.
Vi si trovano un vasto assortimento
con più di 20 mila  articoli e abbi-
gliamento premaman,  per il bam-
bino da 0 a 7 anni, alimenti per
l’infanzia, giochi, cosmesi, bilance,
corredini e scarpine per il neonato,
e un’ampia proposta di  passeggi-
ni, seggioloni, lettini, girelli, ecc…
a breve sarà presente anche una
parafarmacia. 

I SERVIZI La proposta dello store si
arricchisce di una vasta gamma di
servizi gratuiti per le future
mamme, quali la possibilità di
avere una lista dell’occorrente per
il parto, di noleggiare un tiralatte o
la bilancia per il controllo del peso
del neonato durante l’allattamen-
to. per rallegrare le feste e i com-
pleanni dei piccoli, da Bimbo store
è possibile noleggiare anche i
gonfiabili.  e per il regalo del nasci-
turo o per il suo battesimo è possi-
bile creare la propria lista bebè. 

I CORSI periodicamente con la con-
sulenza di un’ostetrica e un nutri-
zionista, Bimbo store offre alle

mamme  corsi gratuiti sulla gestio-
ne e sull'alimentazione del neona-
to nei primi mesi di vita. Le date dei
corsi vengono periodicamente
rese pubbliche attraverso locandi-
ne o sms ai possessori della
Bimbo card. Le interessate  posso-
no prenotarsi lasciando alle casse
il loro nome e recapito telefonico.  

LE SPECIAL CARD i clienti possono
richiedere gratuitamente la Bimbo
Card, la carta fedeltà che permet-
te di accumulare punti-euro da
spendere come e quando lo si
desidera all’interno del magazzi-
no. Lasciando il proprio recapito
telefonico, all’atto dell’emissione
della Card, la titolare sarà infor-
mata con un sms delle promozioni
che vengono organizzate presso il
punto vendita, durante le quali ci si
può avvalere di interessanti sconti
sui prodotti.  
Chi  ha  dei gemelli, chiedendo
gratuitamente la Gemelli Card
può godere di uno sconto imme-
diato alla cassa del 5%  su ogni
acquisto fatto. 
e infine, per fare un regalo lascian-
do al festeggiato la possibilità di
scegliere ciò che più gli piace,
Bimbo store ha creato la Gift
Card, la carta nella quale è possi-
bile caricare l’importo che si desi-
dera regalare. 

BIMBO STORE nasce a palermo nel dicembre 2012, divenendo pre-
sto il punto di riferimento delle famiglie per tutto ciò che riguarda
la prima infanzia. entro i prossimi due anni saranno aperti altri 8
punti vendita Bimbo store.  

PALERMO - CORSO DEI MILLE 1660  
PRESSO CONAD SUPERSTORE.
TEL. 335 5786775

WWW.BIMBOSTORE.COM - E-MAIL: INFO.PALERMO@BIMBOSTORE.COM
ORARI: DA LUNEDì A SABATO DALLE 9 ALLE 20. DOMENICA DALLE 9 ALLE 13

BIMBO STORE
IL MARKET A MISURA DI BAMBINO



ALLERGOLOGIA
DOTT. CLAUDIO RAGNO
Specialista in Allergologia e immu-
nologia clinica. Centro di
Allergologia e Immunologia clinica
“Dott. Claudio Ragno”, diagnosi e
cura delle allergie. Presso il centro
si effettuano: Test allergologici per
la diagnosi delle malattie respirato-
rie, delle allergie alimentari,  per
allergie a farmaci, per allergie ad
anestetici locali; spirometria, dia-
gnosi delle malattie Immunologi-
che. Dal mese di marzo fino a fine
budget, Ticket visita Euro 34,50.
Riceve a Palermo in via XII Gennaio
16. Per prenotazioni, telefonare ai
numeri. 091 584114 - cell. 337
895499

ANDROLOGIA- UROLOGIA
DOTT. EMILIO ITALIANO
Specialista in Urologia e Andrologia.
Consulente Sessuologo. “Fellow of
European Committee on Sexual
Medicine". Diagnosi e cura delle
disfunzioni sessuali maschili e fem-
minili. Diagnosi e terapia dell’infer-
tilità e delle patologie andrologiche
Diagnosi e cura delle patologie uro-

logiche maschili e femminili. Presso
il centro si effettuano: Ecografie
dell'apparato urinario e riprodutti-
vo, Spermiogramma, Ecocolor-dop-
pler penieno e scrotale, Ecografia
apparato urinario, FIC Test,
Uretrocistoscopia, Penoscopia
Riceve a Palermo in via Fr. Paolo di
Blasi 35. www.emilioitaliano.it  -
eitaliano@gmail.com.  Per prenota-
zioni, telefonare ai numeri. 091
346563 - cell. 338 8546604

ASSISTENZA
IRIS - SERVIZI ALLA PERSONA
ASSISTENZA DOMICILIARE
Assistenza anziani, malati, disabili
inclusi farmaci a domicilio, conse-
gna di spesa, riordino e piccole puli-
zie della casa. Via Pitrè 164/A - Tel.
0917026528 - 329 9504144 -
www.irispalermo.com - www.pagi-
negialle.it/ irispa - iriscooperati-
va@libero.it. Il costo del servizio di
assistenza domiciliare da noi for-
nito è deducibile dalle tasse
AFFILIATO SANIT CARD

CASE DI RIPOSO
COMUNITA’ ALLOGGIO 

338 6963040 - e-mail: peralta.ser-
gio@yahoo.it www.gastroenterolo-
giaperalta.it

MEDICINA OLISTICA 
E BIOENERGETICA
DOTT. FRANCESCO OLIVIERO
Specialista in Psichiatria e in
Pneumologia. Medico esperto in
Medicina centrata sulla persona,
Medicina bioenergetica, Medicina
biologica integrata. Test EAV delle
intolleranze alimentari e respirato-
rie. Test kinesiologico. 
Studio in Via Florestano Pepe 6
90139 Palermo. tel. 091/335830
(orari: da lunedì a giovedì dalle
9.00 alle 17.30). Sito web:
www.omegastargate.com, e-mail:
francesco.oliviero@email.it

NATUROPATIA
MARIA GRAZIA COSTANTINO
Naturopata: riflessologia plantare,
digitopressione, bioenergia, shatsu,
massaggio terapeutico - Cro-mote-
rapia - Efficacia nei risultati del trat-
tamento della cellulite - Benessere
totale del corpo. Si organizzano
corsi formativi. Per consultazioni

PER  ANZIANI “GRETA”
Assistenza 24 ore. Servizio lavan-
deria. Pasti. Attività ricreative e reli-
giose a richiesta. Ambienti climatiz-
zati. TV in camera. Via Simone
Cuccia 1 (angolo via Libertà).  Tel.
0916268045 - Cell. 3481511882/
3293324702

DERMATOLOGIA
DOTT. ANGELO RAFFAELE 
CINqUE
Dermatologia e malattie sessual-
mente trasmesse. Penescopia, dia-
gnosi e terapia degli HPV (condilo-
mi), mappatura nevica, esame in
epiluminescenza dei nei, diagnosi e
terapia del linfedema, linfodrenag-
gio, diatermocoagulazione, criote-
rapia. Via R. Wagner 9, Palermo,
tel. 091335555
AFFILIATO SANIT CARD

GASTROENTEROLOGIA
DOTT. SERGIO PERALTA
Dirigente Medico U.O. di Gastro-
enterologia ed Epatologia -
Responsabile U.O.S. di Endoscopia
Digestiva Policlinico, Piazza delle
Cliniche 2, tel. 0916552186 -  Cell.
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Attenzione ai falsi consulenti nell’attività finanziaria 
o ai collaboratori di agenti professionistiS
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a cura di Assifin Italia s.r.l.
www.assifinitalia.it

N
egli elenchi previsti
dalla vecchia nor-
mativa risultavano
iscritti 230.000
agenti in attività

finanziaria e mediatori credi-
tizi che si riducevano a
140.000, considerando la dop-
pia iscrizione, allora ammessa
nei due elenchi. Nel nuovo
Organismo previsto dalla
legge n.141/2010 si sono
iscritti circa 8.000 agenti in
attività finanziaria che hanno
iscritto altri 6.000 circa colla-
boratori, con una riduzione
netta del 90% rispetto ai vec-
chi elenchi. Purtroppo, alcuni
operatori, che non si sono
regolarmente iscritti, conti-
nuano ad operare abusiva-
mente, distribuendo volantini
pubblicitari con la scritta
“distributore di zona”, indi-
cando il telefono personale;
altri si piazzano all'ingresso
delle pubbliche amministra-
zione lo utilizzano il porta a
porta, al fine di agganciare il
cliente sprovveduto, presen-
tandosi come consulenti del
credito o, addirittura, consu-
lenti bancari.
La nuova normativa ha creato
una notevole diminuzione
degli operatori del settore,
rafforzando i requisiti di pro-
fessionalità e una severa
norma sull'applicazione delle

regole di trasparenza. Le
Società finanziarie hanno
messo a punto rigorosi sistemi
di controllo interni, allo scopo
di eliminare le mele marce e
rendere la rete distributiva
altamente professionale e tra-
sparente.

ATTIVITA’ DI VIGILANZA
Il nuovo Organismo, a breve,
inizierà l'attività di vigilanza
prevista dalla legge, che
dovrebbe eliminare dal mer-
cato gli abusivi a tutela del
consumatore e dei veri profes-
sionisti. 
Gli Agenti professionisti
dovrebbero contribuire ad eli-

minare l'abusivismo, rifiutan-
dosi di pagare provvigioni in
nero a soggetti non iscritti al
nuovo Organismo, per la sola
segnalazione del cliente. 
E anche le stesse banche
dovrebbero evitare di accet-
tare la presentazione dei
clienti da parte di soggetti
che richiedono direttamente
al cliente una percentuale
per la loro mediazione (abusi-
va). 
Tutto ciò potrebbe servire ad
eliminare gli anelli di una
lunga catena che incidono sui
costi del finanziamento del
consumatore.
Pertanto, consigliamo i consu-
matori a prestare attenzione,
se il consulente incontrato
casualmente o presentato da
un amico è un operatore qua-
lificato, adottando i seguenti
controlli:
1. Verificare se il consulente
risulta iscritto negli elenchi
O.A.M. consultabili sul sito:
www.organismo-am.it;
2. Controllare in fase precon-
trattuale, cioè alla consegna
del preventivo (SECCI), se è
indicato in un apposito spazio
il nome del consulente abili-
tato, che ha proposto inizial-
mente il finanziamento. Se è
indicato il nome di un altro
consulente, il primo è sicura-
mente un operatore abusivo.

ASP Palermo: altri 5 punti CUP nel distretto di Carini

I Comuni del Distretto 34 di Carini potranno  contare su nuovi punti
Cup per la prenotazione di visite specialistiche. Agli sportelli del
Poliambulatorio di via Ponticello si aggiungono quelli di Capaci,
Cinisi, Carini (in centro città), Terrasini e Torretta. In tutto altre nuove
postazioni Cup (a cui si aggiunge quello di Isola delle Femmine) nate
dalla sinergia tra Azienda sanitaria palermitana e Comuni del com-
prensorio. La capillarizzazione delle postazioni Cup consente di por-
tare concretamente la sanitá nel territorio. Gli utenti potranno pre-
notare le visite specialitiche nel proprio Comune senza doversi sot-
toporre a fastidiosi spostamenti. L'obiettivo è di trasformare le posta-
zioni realizzate in collaborazione con i Comuni in sportelli polifunzio-
nali al servizio di un comprensorio di circa 84 mila utenti. A breve ver-
ranno attivati i Cup che consentiranno agli utenti di potere effettua-
re prenotazioni di visite specialistiche in tutte le strutture aziendali.
Negli stessi sportelli successivamente si potrà garantire una serie di
servizi, come scelta e revoca del medico di famiglia o del pediatra.



chiamare: Tel. 091201881 - 338
9151537 - 327 1627887

NEUROLOGIA
DOTT. MARIO GUARINO
Specialista in Neurologia, Psichia-
tria, Medicina Legale. Riceve per
appuntamento a Palermo in via
Ariosto 22 (telefono 0917303177
cellulare 333 6957892). A
Monreale, chiasso C. Menotti 3. Tel.
0915506399). E-mail marioguari-
no.mg@libero.it

NEFROLOGIA
DOTT.SSA GRAZIA LOCASCIO
Specialista in Nefrologia. Direttore
sanitario del Centro Emodialitico
Meridionale di Palermo in via
Generale Cantore, 21. Terapia con-
servativa e terapia sostituiva del-
l’insufficienza renale. Tel.
091302451 - 091302741

ODONTOIATRIA
DOTT. GIUSEPPE NOCERA
Terapia delle disfunzioni cranio-
mandibolari - Kinesio-elettromio-
grafie - Ortodonzia. Riceve per
appuntamento in via Massimo

D'Azeglio, 9/B  Tel.: 091343308 - e-
mail: info@nocera. odontoiatra.it.
www.nocera-odontoiatra.it 

ORTOPEDIA - TRAUMATOLOGIA
AMBULATORIO POLISPECIALISTI-
CO DI ORTOPEDIA - TRAUMATOLO-
GIA E MEDICINA DELLO SPORT
L’EMIRO
Responsabile:  Dott. Sergio Salom-
one. Trattamenti patologie ortope-
diche e traumatologiche -
Prevenzione - diagnosi e cura del-
l'osteoporosi - densitometria ossea.
Medicina legale. Certificazioni sani-
tarie. Recapiti telefonici.
091213197 - 211223 - Fax
0917025983. Via Eugenio L’Emiro
22 (zisa). Parcheggio riservato
interno. www.centroemiro.it

OSTEOPATIA
DOTT. FABRIZIO LA ROSA
Osteopata membro del R.O.I.
Trattamenti strutturali, fasciali,
viscerali, cranio-sacrali. Si effettua-
no valutazioni kinesiologiche-postu-
rali. Riceve a Roma ed a Palermo in
Via Croce Rossa 222 previo appun-
tamento ai numeri Tel. 091.

25.23.786 e 347.716.74.79. Sito
web: www.fabriziolarosa.it

PODOLOGIA - POSTUROLOGIA
DOTT. GIUSEPPE ALAGNA
Specialista in Podologia sportiva -
Posturologia - Esame Baropodo-
metrico - Ortesi Plantari. Riceve per
appuntamento in via Sciuti 15
Palermo. Tel 0915079998 - cell.
366 5395738. sito web: www.
podoposturologiadottalagna.it.. 
E-mail: pepalagna@gmail.com
AFFILIATO SANIT CARD

PSICOLOGIA
C.T.I. ONLUS (Centro di Terapia
Integrata), U.O.L. AIDAP Palermo.
Dott.sse E. Cardella, R. Conten-
tezza, O. Martinez, R. Nocito, S.
Tarantino
Consulenza, sostegno psicologico e
psicoterapia individuale, di gruppo,
di coppia e familiare. Unità Op. Loc.
AIDAP per la cura dei disturbi ali-
mentari e dell’obesità. Gruppi per le
dipendenze affettive, per il soste-
gno alla genitorialità (parent
coaching) e per l’obesità.
Valutazione psicodiagnostica. Il

Centro si avvale della collaborazio-
ne di psichiatra, medico internista e
dietista. LA PRIMA CONSULENZA
PSICOLOGICA E’ GRATUITA. Tel.
091551090, Via V. Gambara n. 2,
Palermo. Sito web:  www.ctionlus.it
AFFILIATO SANIT IN ATTESA DI
SCONTISTICA

DOTT. CATERINA D’ANNA
Psicologa - Psicoterapeuta. Specia-
lista in Psicologia del Ciclo di Vita
Università di Pavia - Psicoterapia
del bambino, dell’adolescente e
della famiglia. Via Tripoli 18
Palermo. Recapiti telefonici:
0916121290 -  329 4321204

DOTT.SSA GISA MANISCALCO
Psicologa e Psicoterapeuta ad indi-
rizzo sistemico-relazionale. Dia-
gnosi, consulenza, sostegno e psi-
coterapia individuale, di coppia e
familiare. Riceve per appuntamen-
to in viale Lazio 64 (angolo via delle
Alpi) a Palermo. La prima consulen-
za psicologica è gratuita. Tel. 333
3025287 - E-mail: info@gisamani-
scalco.com.  sito web: www.gisama-
niscalco.it

C  O  N  S  I  G  L  I  A  T  I
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CE.D.AP. - studi a Palermo e Bagheria - www.cedap.biz
Tel. 366 1904230 - 366 1904091 - 091900808
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.Capire le difficoltà scolastiche del figlio: l’importanza 
dello specialista

cedap.pa@libero.it

L
’attenzione rivolta ai
bambini soprattutto in
ambito scolastico ha
portato numerosi ge-
nitori a preoccuparsi

del rendimento dei propri figli
e a chiedersi come aiutarli.
Spesso osservano una quantità
di errori ortografici elevati,
una difficoltà a memorizzare
ed applicare le tabelline, una
stentatezza nella lettura. A
scuola possono essere ripresi
dagli insegnanti per il loro
ridotto rendimento. Capita
anche che si osservi una gran-
de capacità per ciò che passa
dalle attività manuali o dall’u-
so della tecnologia, ma che il
momento dei compiti o dello
studio sia vissuto, invece,
come un’esperienza spiacevo-
le e ricca di tensioni. Tutto
questo porta i figli a provare
un calo dell’autostima e della
fiducia di sé. L’alunno con dif-
ficoltà scolastiche assume
spesso nei confronti della
scuola comportamenti ostili,
aggressivi, di chiusura e di
rifiuto nei confronti dello stu-
dio; mostra atteggiamenti di
noia, distrazione, svogliatezza
e, talvolta, può apparire indif-
ferente agli insuccessi.
Possono comparire manifesta-
zioni psicologiche quali tic o
somatizzazioni varie (nausee,
mal di stomaco o mal di testa

quando ci si deve recare a
scuola o si deve studiare).
Cosa fare se si manifestano
alcuni o la maggior parte di
quei sintomi sopra descritti?
Innanzitutto, risulta fonda-
mentale capire da cosa origi-
nano. Già, perché l’espressio-
ne sintomatologica può essere
la medesima, ma la causa può
essere diversa. Per capire qual
è l’origine delle difficoltà sco-
lastiche ci si deve rivolgere ad
un professionista esperto e
qualificato che sappia ricon-
durre l’analisi ad una chiave
di lettura corretta e che uti-
lizzi strumenti accreditati
dalla comunità scientifica.
Dietro una difficoltà possono
nascondersi problemi emotivi,
deficit di attenzione, discroni-
smi di tempi di apprendimen-
to, demotivazione, scarsi o
inadeguati stimoli scolastici,
immaturità cognitiva o un dis-
turbo specifico dell’apprendi-
mento. Diagnosticare in ma-
niera corretta, con gli stru-
menti adatti previsti nell’in-
dagine, può determinare nel
bambino/ragazzo una svolta
significativa nella sua vita e
consentirgli un adattamento e
successo scolastico e formati-
vo. Da qui l’importanza anche
di uno screening precoce sulle
difficoltà scolastiche al fine di
non perdere ulteriore tempo

dei disturbi comportamentali
o delle difficoltà scolastiche,
nel rispetto delle Linee Guida
in materia e delle più recenti
indicazioni enunciate dalla
Consensus Conference. Il
Centro, nella veste dei suoi
responsabili, è, inoltre, asso-
ciato AIRIPA (Associazione
Italiana per la Ricerca nella
Psicopatologia dell’Appren-
dimento).

Per info e contatti 
Dott. Matteo Sclafani e Dott.
Rosalia Rinaldi (Psicologi
responsabili del Centro)

Servizi del Ce.D.Ap
Disturbi Specifici dell’Ap-
prendimento
Disturbi comportamentali e
l’ADHD (deficit di attenzione
con/senza iperattività) 
SIB: servizio per il trattamen-
to integrato delle balbuzie
Psicoterapia per adulti ad
indirizzo cognitivo-comporta-
mentale
Logopedia e psicomotricità
Trattamento dei disturbi
d’ansia nel bambino e nell’a-
dulto
Trattamento dei disturbi per-
vasivi e della psicopatologia
dello sviluppo
Laboratori per lo sviluppo di
abilità sociali e dell’autosti-
ma

AFFILIATO SANIT CARD

Costi: per 4 annunci consecutivi 50,00 euro più IVA - per 48 annunci consecutivi (un anno) 500,00 euro più IVA - Testi forniti dal cliente

che, invece, potrebbe avere
conseguenze deleterie per lo
sviluppo del bambino (scarsa
autostima e  perdita di fiducia
in se stessi o l’abbandono sco-
lastico). 
Come individuare il professio-
nista giusto? Occorre verifi-
carne la preparazione o le
specializzazioni in grado di
aiutare il piccolo. 
L’Associazione Professionale
Ce.D.Ap., “Centro per i dis-
turbi dell'apprendimento”, ha
sede a Bagheria e Palermo e
si occupa di diagnosi e tratta-
mento dei principali disturbi
psicopatologici del bambino e
dell’adulto. L’associazione è
composta da professionisti
specializzati (psicologi, neu-
ropsichiatri infantili, peda-
gogisti, logopedisti, psico-
motricisti) che operano
secondo un modello integrato
di équipe. Il Ce.D.Ap. opera,
per la diagnosi e il trattamen-
to dei Disturbi dell’Appren-
dimento (dislessia, disgrafia,
disortografia, discalculia) e
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1) Verificare, prima di tutto, che ogni esempio
pubblicizzato indichi il TAEG (Tasso effettivo glo-
bale) come previsto dalia Legge sulla trasparen-
za bancaria, in quanto racchiude in percentuale il
costo totale del finanziamento

2) Fare attenzione al TAN offerto (tasso nominale),
che è l’interesse netto percepito dalia Banca, ma è
anche il tasso in percentuale che la Banca resti-
tuisce al cliente in caso di anticipata estinzione (o
rinnovo). Esempio: a parità di TAEG, è preferibile
scegliere un prestito con un TAN del 6,00% ad un
altro con un TAN del 4,00% perché, in caso di anti-
cipata estinzione e/o rinnovo, il cliente avrà diritto
ad un ristorno maggiore degli interessi

3) Non considerate gli esempi pubblicitari che
indicano un TAEG medio: non è legale perché non
è una cifra nè chiara nè trasparente; lo stesso
per quegli esempi che non indicano un TAEG pre-
ciso, ma informano che utilizzano un TAEG “sino
al massimo consentito dalla legge”: può signifi-
care anche più del doppio del tasso minimo pub-
blicizzato

4) Controllare anche che la data di scadenza nel-
l’esempio pubblicitario offerto, sia ancora valida.
Alcuni operatori scorretti distribuiscono vecchi
volantini con esempi di finanziamento che non
possono più offrire ai clienti

5) Anche per le offerte di prestiti su Internet,
accertarsi che il proponente sia un agente in atti-
vità finanziaria o un mediatore creditizio regolar-
mente iscritto all’albo dell’O.A.M. Ci sono diversi
operatori, anche società, che si occupano solo di
raccogliere richieste di finanziamento on-line che
poi girano dietro compenso a intermediari finan-
ziari che, a loro volta, girano ai propri sub-agenti
di zona, creando, così, una filiera di passaggi, i
cui oneri ricadono sulla pratica del cliente facen-
do aumentare il costo del finanziamento. In alcu-

ni casi. chiedendo solo un preventivo on-line vi
piomba a casa un consulente non sempre rego-
larmente abilitato

6) Attenzione ai volantini pubblicitari che espon-
gono esempi di finanziamento  a condizioni
estremamente favorevoli: è uno specchietto per
allodole, in quanto, possibilmente, sono stati svi-
luppati ipotizzando un cliente molto giovane con
molti anni di servizio affinchè la polizza assicura-
tiva, obbligatoria per legge, risulti ad un costo
molto ridotto e di cui raramente il cliente medio
potrà usufruire; oggi trovare un dipendente pub-
blico di 28 anni con 10 anni di servizio è un caso
quasi impossibile

7) Prima di decidere di effettuare il finanziamen-
to nell’agenzia consigliata dall’amico e/o dal
parente, è meglio recarsi anche in altre agenzie
finanziarie conosciute e farsi rilasciare un pre-
ventivo scritto, denominato SECCI (Informazioni
europee di base sul credito ai consumatori),
come prevede la legge a tutela del consumatore.
Confrontando i preventivi, a parità di rata e dura-
ta, è possibile verificare la reale convenienza del
netto ricavo percepito, TAN e TAEG applicati

8) Se avete un prestito in corso da estinguere o
da rinnovare, occorre richiedere all’operatore
finanziario, prima di sottoscrivere il contratto,
una simulazione precisa dell'estinzione da effet-
tuare in base al TAN applicato sul contratto ed
eventuali altri oneri che spettano, al fine di valu-
tare a priori se conviene rinnovare il finanzia-
mento. Anche in questo caso, occorre fare atten-
zione all’operatore scorretto che tende a comuni-
care al cliente una cifra di estinzione inferiore al
reale importo al fine di invogliare il cliente a fir-
mare il contratto. Il cliente, solo alla liquidazione
della pratica, si accorge dell’inganno e, se ha
ricevuto un anticipo del finanziamento,  si vede
costretto ad accettare, a saldo, un netto ricavo

inferiore a quello concordato inizialmente con l’o-
peratore

9) Diffidate degli operatori sconosciuti che,
senza appuntamento, si presentano al vostro
domicilio e/o sul posto di lavoro, prospettando
finanziamenti "convenienti". Spesso sono giovani
disoccupati a caccia di clienti, che si improvvisa-
no consulenti senza un'adeguata preparazione e
senza una regolare iscrizione agli Albi previsti
dalla legge

10) E' importante affidarsi ad Agenzie finanziarie
conosciute, regolarmente iscritte in appositi Albi,
con una stabile sede fissa, rintracciabili in qualsia-
si momento per esigenze presenti e future e che
vantano una lunga esperienza professionale.
Occhio, quindi, al SECCI che avete ricevuto: dev’es-
sere firmato e timbrato direttamente dall’operato-
re che ha fornito le informazioni. Così, potrete sco-
prire se avete a che fare con un operatore diretto
regolarmente abilitato, o se è solo un anello di una
lunga catena che è meglio evitare.

Seguendo questi semplici consigli, tutelerete
sicuramente i vostri interessi e sarete in grado di
fare una consapevole scelta, mettendovi al ripa-
ro dalla concorrenza sleale che confonde e crea
danno al cliente poco attento o troppo fiducioso
nell'amico, nel collega o nel parente... Se invece
avete qualche controversia o reclamo ancora non
risolto o non soddisfacente con I'istituto banca-
rio/intermedlario, potete richiedere al nostro
sportello gratuito, N. Verde 8002677.09,
I’intervento di uno dei nostri consulenti che vi
consiglierà come predisporre il ricorso all'Arbitro
Bancario Finanziario, organismo istitulto dalla
Banca d’Italia per la risoluzione rapida ed econo-
mica delle liti tra clienti, banche ed intermediari.

A cura di Assifin Italia srl a tutela 
dei consumatori (aggiornato a maggio 2013)

10 CONSIGLI UTILI SU COME EVITARE ERRORI NELLA SCELTA DI UN FINANZIAMENTO

Il settore dei finanziamenti è un labirinto pieno d’insidie e rischi nel quale è difficile orientarsi:  volantini pubblicitari, offerte su Internet e slo-
gan che promettono agevolazioni e vantaggi imbattibili, nascondono spesso le sorprese più sgradite. Prima di scegliere, vi consigliamo di leg-
gere con attenzione i seguenti consigli:


