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Permettetemi un sogno

di Diego Fabra - medico
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Salvador Dali: Sogno causato
dal volo di un'ape intorno a una
melagrana un attimo prima del
risveglio
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i
per-
met
tete
un

sogno?... Da

tempo lo colti-
vo. Vorrei che tutti noi - a
poco a poco - ci dirigessimo
verso un autentico migliora-
mento delle condizioni di vita.
L’avvento della tecnologia ha
sicuramente convertito le
condizioni di vita in una fun-
zionalita rapida e scorrevole,
ma non ha volto l’essenza
umana verso una migliore
qualita interiore né ha scon-
fitto le malattie.
Il miglioramento cui mi riferi-
sco € un altro. Puo ogni mio
simile lavorare talmente bene
su se stesso da recuperare
Uintero patrimonio di benes-
sere che gli e stato consegna-
to alla nascita? Badate, non
dico che ogni neonato abbia il
cento per cento di salute,
sicurezza economica, bonta
ambientale e cosi via. Dico
che qualsiasi persona che
nasce in questo mondo possie-
de una potenzialita eccellen-
te, che puo realizzare attra-
verso le successive scelte. E la
somma delle nostre vite crea

un mondo pil 0 meno sano.

Ebbene, qual e il mio sogno?
Assistere a programmi di
intervento sulla popolazione
che diano strumenti autentici
di consapevolezza e crescita
riguardo il benessere globale
della persona. Programmi
educazionali che rivoluzioni-
no anche Llinsegnamento
accademico della medicina,
della psicologia e delle altre
scienze antropologiche.
Sogno di vedere un piano di
studi per futuri medici che

contenga tanta, tanta buona
fisiologia: sogno passione in
chi insegna e stupore in chi
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impara di fronte alla perfe-
zione della nostra natura. E
poi scuole che contengano
insegnamenti sulle norme per
una sana crescita, nel rispet-
to delle reciproche nature, in
un ecomondo unico che faccia
star bene tutti. E sogno posti
di lavoro che consentano di
rispettare le esigenze fisiche,
mentali e spirituali della per-
sona. Luoghi consoni all’atti-
vita sportiva, alla sana aggre-
gazione, al divertimento e
alla cultura. Sogno, infine,
modelli comportamentali che
non trasformino la tavola nel
piu importante fattore di
rischio di malattie metaboli-
che, croniche e degenerative;
o le abitudini voluttuarie nel
pitu importante fattore di
rischio per tumori, malattie
nervose e mentali e traumi
stradali.

Sapete? Ho dinanzi a me ’im-
magine del mondo come un
cerchio perfetto, cosi com’e
un cerchio il nostro benessere
- omeostasi - 0 come € un
cerchio U'energia vitale di cui
siamo fatti. Penso che, se ci
fermassimo a riflettere solo
un po’, troveremmo stupido
correre tanto per non produr-
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di Girolamo Calsabianca

segretario generale ANIO

otto il
profilo
d e i
tagli
alla
spesa sanita-
ria, la Sicilia é la regione piu
virtuosa perché li attua con
cifre da capogiro, ma tutto
questo passa inosservato,
malgrado le conseguenze
catastrofiche per le casse
della Regione e per i danni
sociali irrecuperabili per la
societa, che ne paga il conto.
Secondo i dati pubblicati
dall’Associazione Nazionale
Infezioni Osteoarticolari,
nella regione siciliana, solo
nel 2012, i tagli di arti infe-
riori in soggetti con gravi
infezioni ossee ed articolari
sono stati 1249 negli ospeda-
li. Dal punto di vista econo-
mico, sempre nel 2012 in
Sicilia si sono spesi 60 milioni
di euro per i 1249 soggetti
affetti da infezioni ossee
complicate da diabete, gravi
sofferenze vascolari, fratture
esposte, revisioni di protesi
infette o infezioni causate in
sala operatoria. | dati dimo-
strano chiaramente che il
trend positivo € un campanel-
lo d'allarme che merita molta
attenzione.
Di contro, l'Anio ha guidato 90
soggetti in un percorso dia-
gnostico chiuso, con limpe-
gnativa di pre-ricovero per
amputazione dellarto, con i
seguenti risultati: solamente
in 4 casi si € dovuto ricorrere
all’amputazione, due pazien-
ti sono, purtroppo, morti per
setticemia fulminante, gli
altri sono stati inseriti in per-
corsi multidisciplinari e sono
stati curati anche in cliniche

private da medici apparte-
nenti all’Associazione. In
tutto sono 84 i pazienti che
hanno ancora le loro gambe.
In termini economici, un trat-
tamento di infezione ossea,
se correttamente eseguito
presso un centro specializza-
to, puo costare tragli8 ei12
mila euro a soggetto, mentre
un’amputazione costa 30mila
euro circa , secondo quanto
previsto dal Drg complessivo
per un’amputazione. | 1249
pazienti amputati sono costa-
ti complessivamente 37 milio-
ni e 470 mila euro, senza con-
tare i 7 milioni per le protesi
esterne applicate in seguito
all’amputazione, gli 11 milio-
ni 241 mila euro per ’invali-
dita civile e |’accompagna-
mento del solo primo anno.
Se moltiplichiamo queste
somme per una media di qua-
rant’anni, si arriva a ben

449 milioni 640 mila euro, in
pratica, ben mezzo miliardo
di euro. Un altro milione 748
mila euro viene, poi, speso
sotto forma di incentivo per
[’adattamento della vettura a
cambio automatico, 624 mila
500 euro per ausili vari, come
stampelle, scarpe ortopedi-
che, ausili per la deambula-
zione assistita e tutta la riabi-
litazione che ne segue.

E il cittadino? Si deve tener
conto anche dei mancati gua-
dagni, della perdita del posto
di lavoro, dei danni morali e
di quelli biologici. Come si
vede, le cifre in gioco sono da
tagli  invidiabili a una
Finanziaria dell'intero Paese.
Inoltre, ai sessanta milioni
spesi dalla Regione sono da
sommare i Drg di fuga per
l'ortopedia che ammontano

Amputazione degli arti: spesso inutili e dannosi.
Ecco come I’ANIO ne ha evitate 90

ad altri 9 milioni di euro
circa. La Regione ha ridotto
drasticamente i viaggi della
speranza, negando i rimborsi
per spese residuali a chi ha
necessita di essere trattato in
centri altamente specializzati
del Nord Italia. Grazie ai tagli
sono stati chiusi i centri spe-
cializzati che avevano il
punto d'accesso all'aeroporto
di Falcone e Borsellino (PA) e
Fontana Rossa ( CT), trampo-
lino di lancio per chi si spo-
stava per curarsi nei centri
d'eccellenza ed avere salva la
vita.

E noto che in Sicilia la spesa
per lortopedia & la spada di
Damocle della Finanziaria.
Nel 2008, con il precedente
assessore, si era data una
concreta risposta a questa
grave carenza. L’Anio ha col-
laborato con l'assessorato,
fornendo un forte contribuito
finanziando, insieme ad Inail
Sicilia, il progetto Aracne,
censendo le carenze motiva-
zionali e le necessita formati-
ve degli addetti ai lavori.
Insieme alle societa scientifi-
che, si era attivato un tavolo
tecnico presso l'assessorato,
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per individuare i punti di
forza e di debolezza, valutan-
do le strutture maggiormente
recettive ed attivando per-
corsi multi disciplinari.
Ricordo che Anio opera in
tutta Italia con grande armo-
nia con le amministrazioni
sanitarie, che ne riconoscono
la grande esperienza nella
gestione dei pazienti con
complicanze settiche. E stato
da poco siglato l'accordo con
la societa Scientifica Estrot
(European Society Tissue
Regeneration in Orthopaedics
Trauma), per offire la possibi-
lita di attivare corsie prefe-
renziali per i soggetti con
gravi infezioni, inserendoli in
percorsi riparativi straordina-
ri. Le mega protesi in chirur-
gia ortopedica ricostruttiva
rappresentano il futuro per
questi soggetti (che spesso
vivono l'accanimento tera-
peutico), facendo lievitare i
costi dei trattamenti che
molte volte si chiudono con
l'atto chirurgico dell'amputa-
zione.

La Sicilia continua a non voler
collaborare. Adesso basta!
Abbiamo investito negli anni
scorsi 245 mila euro per offire
una speranza ai pazienti.
Purtroppo, sono stati soldi
sprecati. Abbiamo avviato
lultimo progetto quest'anno
in Sicilia per la prevenzione
delle fragilita in ortopedia e
un percorso di presa in carico
sanitario e sociale dei sogget-
ti affetti da piede diabetico.
Mi auguro che non si tratti
dell’ennesimo flop causato da
un sistema miope. Nel resto
d'ltalia sono le Regioni a

segue a pagina 6 —
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Cura dell'osteoporosi: i tre fondamenti

per una corretta prevenzione della patologia

di Massimiliano Squillace

medico

‘osteo-
[g porosi
: € una
vera e
propria

malattia del-
l'osso e come tale va contra-
stata. Il trattamento preven-
tivo e la cura dell'osteoporosi
si basano su quattro elemen-
ti chiave: attivita fisica, cal-
cio,vitamina D,farmaci.
Ometteremo volutamente di
parlare dell'approccio farma-
cologico,che deve necessaria-
mente essere gestito dal
medico di base e dal medico
specialista in presenza di casi
clinici gravi e complessi, per
soffermarci sull'aspetto pre-
ventivo e sul trattamento
motorio di mantenimento dei
casi cronici.

Gli altri elementi sono tre
pilastri su cui si basa la pre-
venzione dell'osteoporosi e
che restano validi anche nel
ciclo terapeutico.

L'attivita fisica € un elemento
determinante, sia in chiave
preventiva che di cura in
quanto il peso del corpo e la-
zione dei muscoli (che fanno
"forza” sulle ossa) sono

importantissimi per stimolare
losso. L'osso €, infatti, un
tessuto vivo: ogni giorno l'os-
so vecchio o danneggiato

viene riassorbito per essere
sostituito da osso nuovo. Il
peso del corpo e lattivita
muscolare aiutano questo
processo di rinnovamento
(rimodellamento 0s5€0).
Naturalmente, non tuttii tipi
di attivita fisica vanno bene,
ma vanno programmati ed
eseguiti specifici protocolli di
attivita fisica adattata che i

professionisti competenti
devono gestire in modo scru-
poloso.

In eta non particolarmente
avanzata e fino ai cinquan-
t’anni ci si pud permettere
un‘attivita fisica un po' piu
intensa e frequente, cercan-
do di evitare sport come il
tennis o il calcio (da bandire
la corsa e lo sci); successiva-
mente e nella terza eta l'atti-
vita consigliata consiste nella
marcia con diverse andature
(in base all'efficienza cardio-
vascolare), alla ginnastica
posturale e adattata ed al
nuoto. Sono da prediligere le
attivita che si fanno "in
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piedi". Mantenere la salutare
abitudine di camminare di
buon passo per mezzora al
giorno e un ulteriore traguar-
do verso il mantenimento di
una buona salute. E, comun-
que, buona norma farsi sem-
pre seguire da personale spe-
cializzato e certificato.

Il secondo elemento e il cal-
cio, per il 99% accumulato
nelle ossa, che il nostro
corpo, pero, non produce.
Dobbiamo, quindi, acquisirlo
dall'esterno attraverso la
dieta e mantenendo sane abi-
tudini alimentari. A tale pro-
posito, la dieta mediterranea

redazione@nellattesa.it

rappresenta un ottimo punto
di equilibrio e va, comunque,
gestita senza mai improvvisa-
re e con l'ausilio del medico o
di un nutrizionista competen-
te.

La vitamina D & fondamenta-
mente prodotta dalla pelle
(epidermide) a seguito di una
corretta esposizione al sole
ed in minime quantita intro-
dotta anch'essa dall'alimenta-
zione. Una moderata esposi-
zione della superficie cutanea
al sole, attraverso una salu-
bre vita all'aria aperta duran-
te la stagione estiva, assicura
una buona scorta di questa
vitamina durante il periodo
invernale. Naturalmente, si
raccomanda di adoperare
tutti gli accorgimenti neces-
sari di prevenzione per una
corretta esposizione al sole in
termini di modalita e tempi,
anche in funzione del fototipo
di riferimento, con particola-
re attenzione alla protezione
degli occhi.

Per qualsiasi consulenza gra-
tuita o approfondimenti su
questo argomento, siamo a
disposizione attraverso le
pagine del settimanale.

Un coadiuvante delle funzioni mentali e della memoria

ischiaril costituisce un
sistema di neuroprote-
zione formato da una
componente colinica ed
una componente antiradicalica.
Nell’lambito di questo ruolo la

colina, sottoforma di colina-iti=_

dina-5’-difosfato, interviene

quale precursore dei fosfolipidi——

coinvolti nella formazione e
riparazione delle membrane
cellulari. E’ infatti essenziale
fornire all’organismo fattori atti
a mantenere a livello delle
membrane neuronali il fisiologi-
co assetto della compagine
fosfolipidica.

La colina agisce come co-enzi-
ma nel metabolismo. Costitui-
sce, insieme all’inositolo, il
costituente base della lecitina.
E' utile per l'utilizzazione dei
grassi e del colesterolo nel
corpo. La lecitina funziona da
agente emulsionante che man-
tiene i grassi in soluzione nel
sangue e in altri fluidi organici.
E' presente nell’'organismo di
tutte le cellule viventi ed &
ampiamente contenuta nei tes-
suti degli animali e delle piante.
La fonte piu ricca di colina & la
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lecitina, ma vi sono altre fonti
dietetiche sempre ricche, quali
il lievito di birra, il tuorlo d’uovo,
il fegato e il germe di grano.

La colina & importante per la
salute della mielina, componen-
te principale delle fibre nervose
ed ha un ruolo importante nella
trasmissione degli impulsi ner-
vosi. Il morbo di Alzheimer
potrebbe essere dovuto in parte
a una carenza relativa di acetil-
colina nel cervello. La carenza
di colina € collegata a depositi
grassi nel fegato, che si manife-
stano con ulcere sanguinanti
allo stomaco, scompensi cardia-
ci e blocchi renali. Lassunzione
insufficiente di colina pud cau-
sare emorragie nei reni. Una

carenza prolungata pud causa-
re alta pressione sanguigna, cir-
rosi epatica e degenerazione
grassa del fegato, aterosclerosi
e indurimento delle arterie.
Essendo un solvente dei grassi
e del colesterolo, la colina viene
utilizzata per trattare I'atero-
sclerosi e l'indurimento delle
arterie.

Puo essere efficace nel tratta-
mento di casi di steatosi epati-
ca, danni e cirrosi del fegato ed
epatiti. La colina viene anche
usata per la cura di disfunzioni
renali, emorragie renali e nefriti
e per certi disturbi degli occhi
come il glaucoma. La colina
viene usata nel trattamento
delle epatiti. Un aggregato di
lipidi contenente fosfatidilcolina
previene la riproduzione del
virus HIV, ha un’attivita anti-
virale e viene usata nel tratta-
mento dell’AIDS.

La colina aiuta a conservare la
capacita cerebrale di ragionare,
imparare e ricordare. Integratori
a base di colina e fosfatidilcoli-
na hanno dato buoni risultati su
pazienti colpiti da discinesia tar-
diva, morbo di Parkinson,
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malattia di Huntington, sindro-
me di Tourette, degenerazione
spino-cerebellare e altre malat-
tie come disturbi maniaco-
depressivi. Gli integratori a base
di colina e fosfatidilcolina
migliorano i sintomi psicotici.

In Rischiaril la funzione della
colina-5’-difosfato insieme alla
componente antiradicalica €
quella di contrastare il danneg-
giamento delle membrane neu-
ronali e quindi di favorire il man-
tenimento di attivita fisiologiche
molto importanti per le funzioni
mentali quali memoria, atten-
zione, concentrazione e dis-
orientamento spazio temporale.
La colina sotto forma di colina
citidina-5’-difosfato viene utiliz-
zata dai neuroni anche per la
sintesi di un neurotrasmettitore
essenziale, I'acetilcolina.
Questo fatto favorisce la tra-
smissione degli impulsi nervosi
alle aree acustiche e visive del
cervello.

Rischiaril puo essere utile nella
funzionalita della visione (glau-
coma, ambliopia, scotomi),
nella sensazione di perdita del-
I’equilibrio e negli acufeni.
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di Diego Fabra

medico

e eti-

chette

forni-

scono

infor-
mazioni relati-
ve ad un prodotto a disposi-
zione del consumatore.
L'etichetta non deve indurre
in errore lacquirente sulle
caratteristiche del prodotto,
sulla sua natura, sull'origine,
sulla qualita, sulla durata e
sul sistema di fabbricazione.
Sono regole che valgono
anche per le immagini ripro-
dotte sulla confezione. Per
esempio, non €& corretto
riprodurre sulla scatola la
foto di cinque merendine, se
la confezione ne contiene
solo quattro. Dal 1982 e
obbligatorio per legge che le-
tichetta rechi lelenco degli

ingredienti, col loro nome
specifico, indelebili, facil-
mente visibili e leggibili. |
prodotti alimentari preconfe-
zionati devono riportare, in
lingua italiana: nome (o
"denominazione di vendita”),
elenco degli ingredienti, gli
additivi, il quantitativo, ter-
mini di scadenza, chi lha
fatto, il lotto di appartenenza
del prodotto, modalita di
conservazione e di utilizzo, se
necessarie. Nel caso in cui
l'omissione possa indurre in
errore l'acquirente sull'origine
o provenienza del prodotto
(per assurdo, "pizza napoli”
made in Taiwan), questi
vanno indicati in maniera
esplicita. Le etichette che
non rispondono a questi
requisiti sono spia di una
qualche possibile anomalia o

L'etichetta, vera carta d’identita dei prodotti
per aiutare il consumatore nella scelta del cibo

difformita igienico-sanitaria.
Quindi, controlliamo con
attenzione le informazioni
riportate nell’etichetta prima
di acquistare un prodotto.

FUSILLI AL PESTO DI OLIVE
Ingredienti: 320 g di fusilli, 4
manciate di fagiolini, 1 man-

diego@fabra.biz

ciatina di olive nere di Gaeta
snocciolate, 1 ciuffo di prez-
zemolo, 1/2 spicchio daglio
(facoltativo), 1 peperoncino
piccante fresco, 8-10 pomo-
dorini sardi maturi, 4 cucchiai
d'olio extravergine d'oliva,
sale q.b.

Preparazione: Mondate e
lavate i fagiolini, quindi lessa-
teli in acqua leggermente
salata, scolateli e riduceteli a
tocchetti. Private il peperon-
cino dei semi e pestatelo al
mortaio (o passatelo al trita-
tutto). Unite l'aglio, le foglie
di prezzemolo mondate, lava-
te e asciugate, le olive.
Pestate (o tritate) il tutto con
un filo d'olio, in modo che gli
ingredienti si amalgamino
bene.

segue a pagina 6 —

Due incontri sul cheratocono aperti al pubblico e agli oculisti

a cura del Centro Vista Sud

centrovistasud@outlook.com

l cheratocono € una
malattia degenerativa
della cornea che, se non
diagnosticata in tempo e
non curata attraverso
terapie mirate e lenti a con-
tatto specifiche, potrebbe
condurre al trapianto.
In Sicilia il cheratocono ha
un'incidenza del 3%, molto
piu alta rispetto al resto del
Paese dove si attesta all'1,6%
della popolazione. Fra le
cause, anche la mancanza
d’informazione tra la gente e
di aggiornamento tra i profes-
sionisti.
Il contattologo Massimo
Faustini del Centro Vista Sud,

volendo rafforzare il legame
tra specialisti, tecnici e
pazienti per intensificare pre-
venzione e terapie che
migliorino la qualita della
vita, prosegue il proprio pro-
gramma di informazione e
prevenzione "Form@informa”
organizzando a Palermo due
seminari presso laula mee-
ting del centro Andros di via
Ausonia, 43-45: il 28 novem-
bre alle ore 18 per il pubblico
e il 29 novembre alle 18,30
per gli oculisti.

Interverranno due massimi
esperti in materia: Timothy
George Albert e Flavio Cucco.
Per prenotarsi telefonare al

numero 091528719 o scrivere
all'indirizzo e-mail centrovi-
stasud@outlook.com.
Timothy George Albert é
responsabile del dipartimento
di Contattologia presso il
dipartimento di Neuroscien-

ze, sezione di Oftalmologia,
dell'Universita di Pisa. Si
occupa dell'applicazione di
lenti a contatto specifiche
per cheratocono, post tra-
pianto, post trauma e pedia-
triche. E', inoltre, ricercato-
re in fisiologia corneale per
patologie come il cheratoco-
no e locchio secco; e
Direttore dellU.S. Army
Health Clinic, Optometry di
Livorno e responsabile del
reparto dell'United States
Navy Reserve (responsabile
internazionale della Navy
Reserve Optometry-2007). E'

segue a pagina 6 —
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colloquio e la sensibilizzazione al cambiamento.

Riceve per appuntamento cel 3471929790 (per sms)
mail fabra.ambulatorio@libero.it"

Il dott.Diego Fabra appli-
ca i principi di Medicina
Naturale per il benessere
e la soluzione dei princi-
pali stati di disagio e sof-
ferenza attraverso I'at-
tento inquadramento psi-
cofisico, nutrizionale e
cicli di depurazione di
fegato, reni e apparato
digerente. Predilige, inol-
tre, i rimedi naturali, il
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Alcolismo, piagache coinvolge anche i familiari.
Al via un “Club” per affrontare insieme i disagi

di Elda Domina

counselor
a pa-
rola
“dipen-
denza”
indica

la perdita della
capacita di
scegliere o decidere i propri
comportamenti. Ad oggi rap-
presenta una delle piu gravi
piaghe del nostro tempo: la
persona continua a pagare le
conseguenze del progresso
tecnologico attraverso un
sempre maggiore vuoto esi-
stenziale e senso di solitudi-
ne, al punto che, tanto piu
efficienti sono gli strumenti di
comunicazione, tanto meno
significative diventano le rela-
zioni portanti della nostra
vita, spesso svuotate sul piano
emotivo. Ci chiediamo come
mai Uuomo sia sempre piu
solo, seppur protagonista di
un periodo storico che vede la
comunicazione in qualsiasi
momento alla portata di tutti.
E’, forse, il piu grande para-
dosso dei giorni nostri. Se
volessimo riassumere tale ten-
denza, potremmo dire che ci
interessa “cosa faccia” l’al-
tro, ma non “come stia” vera-
mente. Forse, perché di fron-
te alle difficolta che la vita
presenta, non si ha, fisica-
mente, una spalla sulla quale
piangere.

Tante sono le cause che posso-
no indurre la persona a cade-
re in una dipendenza. Una di
esse e sicuramente il sentirsi
solo nell’affrontare le difficol-
ta della vita. L'uomo affida
alla sostanza il compito di
risolvere il problema, di con-
solare, dimenticare, stordire,
sottovalutando il fatto che
questa sostanza € una vera e
propria droga che, con grande

probabilita, inneschera quel
meccanismo, proprio della
stessa, secondo il quale la
persona non € piu libera di
scegliere di consumare o
meno, ma diventa assoggetta-
ta alla sua richiesta.

L’alcolismo rappresenta una

r-\ A + s 1 . 4 "
. Clentro riakilitatios newrs-meloric
Jer { el evelitiva

Una struttura all'avanguar-
dia per l'accoglienza di per-
sone diversamente abili del-
|'eta’ evolutiva. Villa Flora e a
disposizione tutto l'anno in
modalita ambulatoriale,
semi residenziale e residen-
ziale. Il centro offre servizio
mensa, pullman attrezzato,
servizio ambulanza H24 con
équipe medica.

A Palermo in via dei Leoni 71
Tel. 0918437701/8437402
info@villafloracrp.it
www.villafloracrp.it

delle tre dipendenze che
affliggono maggiormente il
nostro tempo, insieme al
tabagismo e al gioco d’azzar-
do. L’alcol e la nicotina, in
Italia, sono considerate dro-
ghe legali, pur essendo anno-
verate tra le prime cause di
mortalita nel recente docu-
mento dell’Organizzazione
Mondiale della Sanita. Da
questo possiamo dedurre
quanti interessi economici vi
siano dietro l'uso di alcol
sotto forma del “buon vino”,
della birra e di tutte le altre
bevande alcoliche.

Dalle statistiche ISTAT si
riscontra che i giovani sono i
maggiori consumatori  di
alcol. In genere, questo feno-
meno assume le sembianze di
una vera e propria moda, che
qualifica agli occhi del grup-
po, divenendo, quindi, un
modo per socializzare tra
coetanei e trascorrere il
tempo libero.

Il problema dell’alcolismo
non tocca solo chi material-
mente beve, ma tutta la
comunita ed ogni definizione,
di conseguenza, é insufficien-
te a descriverne il significato
reale. Secondo la prospettiva
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eldadomina@libero.it

del medico, l’alcolista & un
malato, per il religioso un
vizioso, per il sociologo un’al-
tra cosa ancora, e cosi via.
Per questa ragione € opportu-
no parlare di “problemi alcol
correlati”, per poter guarda-
re al problema nella sua inte-
rezza e cercare di offrire un
sostegno a trecentosessanta
gradi .

| problemi alcol correlati sono
tutti quei disagi legati all’as-
sunzione dell’alcol e, cioe,
problemi relazionali, nei rap-
porti interpersonali, soprat-
tutto in famiglia; problemi
sociali, danni nella sfera lavo-
rativa (incidenti, infortuni,
licenziamenti), problemi fisi-
ci, per danni organici e situa-
zioni a rischio che inducono a
malattie alcol correlate.

E’ evidente quanto sia com-
plesso e delicato ’approccio
di aiuto per chi e affetto da
tale dipendenza.
Immaginiamo quanto sia dolo-
roso per una famiglia, che
dovrebbe essere un luogo
basato sull’affetto, la com-
prensione reciproca e su una
comunicazione libera, vedere
distrutto ’equilibrio di ruoli e
funzioni, con la consequen-
ziale alterazione emotiva e
affettiva tra i componenti.

E’ sulla base di queste consi-
derazioni che il prof. Hudolin,
con la sua grande esperienza
nel campo della psichiatria,
nel curare la persona affetta
da alcolismo, fonda un meto-
do che esprime una sintesi
delle grandi scoperte del ‘900
e che costituiscono |’asse
portante dell’approccio “eco-
logico sociale”.

Egli capi come affrontare il

segue a pagina 8 —

Centro Dialisi

CENTRO EMODIALITICO
MERIDIONALE

Direttore Sanitario
GRAZIA LOCASCIO

Specidlista in Nefrologia

ASSISTENZA MEDICA 24 ORE SU 24 ORE

PALERMO - via Generale Cantore 21 - Tel. 091 302741 - 091 302451

Fax 091 301243 - e-mail: centroemodialitico@libero.it

Cappellino & Cappellino s.n.c.

Specialisti Radiologi

OIXIP>O-—Z2>0W O=-P>r—mTmd>

Via Roma, 386/388 (90139) Palermo - Tel. 091.6117891

Radiologia digitale - RX a domicilio - Ortopantomografia
Telecranio per Ortodonzia - Mammografia H.F. digitale
Stereotassi - TAC spirale - Risonanza Magnetica Aperta

Ecotomografia 3D/4D live
(Internistica, Senologia, Ginecologia, Ostetricia 3D, pediatrica,
muscolo-tendinea ed osteoarticolare)

Eco-Color Doppler e PWR-Doppler
(vascolare, oncologico, fetale)

Ecocardiografia, Cardiologia, Morfometria vertebrale digitale,
Senologia, Mineralometria ossea computerizzata
(M.O.C. - D.E.X.A. - Dual Energy X-ray Absorption)

Si riceve per appuntamento tutti i giorni escluso il sabato
dalle ore 9,00 alle 13,00 e dalle 15,30 alle 18,00
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cefalea

significa

generica-

mente
“mal di testa”,
cioe molestia al livello del
capo. Spesso puo essere par-
ticolarmente violento, talvol-
ta sordo. La cefalea puo esse-
re generata da varie cause.
Ad esempio, ve ne sono di
tipo: psiconervoso, dovuto a
psiconevrosi depressive e
traumi psicoemotivi, encefa-
lico generato da sindrome
neuroendocrina-metabolica,
da meningite, da rinosinusite

naturopata riflessologa

cranica; vasoneurotico, ca-
ratterizzato da ipolomia con
disturbi venosi, vasomotorio,
da ipertensione, emicranico,
da disturbi gastroepatici, ecc.
Molte forme di cefalea ribelle
dipendono da un’imperfetta
occlusione dentale, causate
da un modo irregolare di chiu-
dere le mascelle. Secondo
numerosi studi, si & accertato
che molti problemi localizzati
nella schiena derivano dalla
bocca e, in numerosi casi,
una riduzione della cefalea
dipende dalla correzione del
problema di malocclusione. In
questi casi €, quindi, oppor-

Perché convivere con la “terribile” cefalea?
Un aiuto puo venire anche dalla pranoterapia

di Maria Grazia Costantino

ad un bravo

tuno affidarsi
odontoiatra.

Per quanto riguarda i tanti
altri casi di cefalea, dipen-

SEGUITI

mgrazia.costantino®@libero.it

denti da cause diverse,
accanto alla terapia medica,
potrebbe rivelarsi vincente
affidarsi ad un ciclo di sedute
bioenergetiche pranoterapeu-
tiche. Secondo le statistiche,
i risultati fin qui ottenuti
sono, infatti, incoraggianti. In
molti casi, l'intervento dello
specialista ha dato sollievo a
diversi pazienti ormai rasse-
gnati a convivere con la cefa-
lea. Secondo la mia esperien-
za personale, posso afferma-
re che la bioenergia rappre-
senta un metodo terapeutico
che non puo essere ignorato,
pur con tutti i suoi limiti.

segue da pag. 2 AMPUTAZIONE DEGLI ARTI (...)

sostenerci, per aiutare tutti i cittadini affetti da questa grave
patologia. In Italia, ogni anno si registrano 28 mila nuovi casi.
Al Sud le cifre fanno inorridire gli economisti europei: non si
comprende il motivo della mancata presa di coscienza della gra-
vita di questa patologia. Le compagnie assicurative sono sul
piede di guerra con le amministrazioni pubbliche e con gli ordi-

ni professionali.

Nel 2008 abbiamo dimostrato, con carte alla mano, come piu
della meta di questi costi sociali si possono risparmiare solo con
un’adeguata presa in carico e una coscienza clinica multidisci-
plinare, fondamentale per questa patologia.

segue da pag. 4 LETICHETTA, VERA CARTA D’IDENTITA’ (...)

Disponete in un‘insalatiera capiente i pomodorini, che avrete

pelato dopo averli immersi in acqua bollente e schiacciato con
una forchetta. Aggiungete il pesto appena preparato e ancora
un po' d'olio. Cuocete la pasta al dente in abbondante acqua
salata, scolatela e trasferitela in una zuppiera insieme ai fagio-
lini. Unite il condimento e amalgamate con cura. Servitela

calda o fredda.

segue da pag. 4 DUE INCONTRO SUL CHERATOCONO (...

docente di Optometria e Ottica fisiologica presso llstituto
Regionale di Studi di Optometria e Ottici (IRSO0), a Vinci in pro-

vincia di Firenze.

Flavio Cucco, specializzato nella chirurgia corneale e della
cataratta, e responsabile del servizio di Oculistica della Clinica
Candela di Palermo, che negli ultimi tre anni si € confermato
come il primo centro in Sicilia per numero di trapianti di cornea

eseguiti.

CONSIGLIATI

ALLERGOLOGIA

DOTT. CLAUDIO RAGNO
Specialista in Allergologia e immu-
nologia  clinica. Centro  di
Allergologia e Immunologja clinica
“Dott. Claudio Ragno”, diagnosi e
cura delle allergie. Presso il centro
si effettuano: Test allergologici per
la diagnosi delle malattie respirato-
rie, delle allergie alimentari, per
allergie a farmaci, per allergie ad
anestetici locali; spirometria, dia-
gnosi delle malattie Immunologi-
che.

Persiste fino a fine budget il
Ticket visita Euro 34,50. Riceve a
Palermo in via XIl Gennaio 16. Per
prenotazioni, telefonare ai numeri.
091 584114 - cell. 337 895499
AFFILIATO SANIT CARD

ANDROLOGIA- UROLOGIA

DOTT. EMILIO ITALIANO

Specialista in Urologia e Andrologia.
Consulente Sessuologo. “Fellow of
European Committee on Sexual
Medicine". Diagnosi e cura delle
disfunzioni sessuali maschili e fem-
minili. Diagnosi e terapia dell’infer-
tilita e delle patologie andrologiche
Diagnosi e cura delle patologie uro-
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logiche maschili e femminili. Presso
il centro si effettuano: Ecografie
dell'apparato urinario e riprodutti-
Vo, Spermiogramma, Ecocolor-dop-
pler penieno e scrotale, Ecografia
apparato urinario, FIC Test,
Uretrocistoscopia, Penoscopia
Riceve a Palermo in via Fr. Paolo di
Blasi 35. www.emilioitaliano.it -
eitaliano@gmail.com. Per prenota-
zioni, telefonare ai numeri. 091
346563 - cell. 338 8546604
AFFILIATO SANIT CARD

ASSISTENZA

IRIS - SERVIZI ALLA PERSONA
ASSISTENZA DOMICILIARE
Assistenza anziani, malati, disabili
inclusi farmaci a domicilio, conse-
gna di spesa, riordino e piccole puli-
zie della casa. Via Pitré 164/A - Tel.
0917026528 - 329 9504144 -
www.irispalermo.com - www.pagi-
negialle.it/ irispa - iriscooperati-
va@libero.it Il costo del servizio di
assistenza domiciliare da noi for-
nito é deducibile dalle tasse
AFFILIATO SANIT CARD

CASE DI RIPOSO
COMUNITA’ ALLOGGIO

PER ANZIANI “GRETA”
Assistenza 24 ore. Servizio lavan-
deria. Pasti. Attivita ricreative e reli-
giose a richiesta. Ambienti climatiz-
zati. TVin camera. Via Simone
Cuccia 1 (angolo via Liberta). Tel.
0916268045 - Cell. 3481511882/
3293324702

DERMATOLOGIA

DOTT. ANGELO RAFFAELE
CINQUE

Dermatologia e malattie sessual-
mente trasmesse. Penescopia, dia-
gnosi e terapia degli HPV (condilo-
mi), mappatura nevica, esame in
epiluminescenza dei nei, diagnosi e
terapia del linfedema, linfodrenag-
gio, diatermocoagulazione, criote-
rapia. Via R. Wagner 9, Palermo,
tel. 091335555

AFFILIATO SANIT CARD

GASTROENTEROLOGIA

DOTT. SERGIO PERALTA

Dirigente Medico U.O. di Gastro-
enterologia ed Epatologia -
Responsabile U.0.S. di Endoscopia
Digestiva Policlinico, Piazza delle
Cliniche 2, tel. 0916552186 - Cell.
338 6963040 - e-mail: peralta.ser-
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gio@yahoo.it www.gastroenterolo-
giaperalta.it

MEDICINA OLISTICA

E BIOENERGETICA

DOTT. FRANCESCO OLIVIERO
Specialista in Psichiatria e in
Pneumologia. Medico esperto in
Medicina centrata sulla persona,
Medicina bioenergetica, Medicina
biologica integrata. Test EAV delle
intolleranze alimentari e respirato-
rie. Test kinesiologico.

Studio in Via Florestano Pepe 6
90139 Palermo. tel. 091/335830
(orari: da lunedi a giovedi dalle
9.00 alle 17.30). Sito web:
www.omegastargate.com, e-mail:
francesco.oliviero@email.it

NATUROPATIA

MARIA GRAZIA COSTANTINO
Naturopata: riflessologia plantare,
digitopressione, bioenergia, shatsu,
massaggio terapeutico - Cro-mote-
rapia - Efficacia nei risultati del trat-
tamento della cellulite - Benessere
totale del corpo.

Si organizzano corsi formativi. Per
consultazioni chiamare: Tel. 338
9151537 - 327 1627887



Da gennaio le visite specialistiche si potranno
prenotare anche presso le farmacie del Palermitano

a cura dell’Ufficio stampa

dell’ASP Palermo

asce a Palermo
FarmaCup, progetto
realizzato dall’Asp
del Capoluogo in
collaborazione con
Federfarma Palermo - Utifar-
ma. Dal prossimo primo gen-
naio sara possibile prenotare
anche nelle 323 farmacie ter-
ritoriali di Palermo e provincia
le visite specialistiche da
effettuare negli ambulatori
dell’Azienda sanitaria. Il ser-
vizio sara attivo tutti i giorni
della settimana, da lunedi a
domenica, anche nelle ore
serali e notturne presso le far-
macie aperte per turno.
Il protocollo dintesa & stato
firmato dal Commissario
straordinario dell’Asp, Anto-
nino Candela, e dal presiden-
te di Federfarma Palermo -
Utifarma, Roberto Tobia.
Attraverso un computer le far-
macie che aderiranno all’ini-
ziativa si collegheranno al
Centro unificato di prenota-
zione dell’Asp potendo, cosi,
effettuare tutte le operazioni
che realizziamo nei nostri
sportelli. L’accordo con
Utifarma consente di capilla-
rizzare ancor di piu Uofferta
sanitaria nei confronti degli
utenti che avranno la possibi-
lita di prenotare le visite spe-
cialistiche a pochi passi da
casa ed anche nelle giornate

di sabato o domenica. Il pro-
tocollo d’intesa tra Asp e
Federfarma Palermo fa segui-
to all’accordo sottoscritto da

Assessorato regionale alla
Salute e Federfarma Sicilia
per U'effettuazione delle pre-
notazioni di visite diagnosti-
che e visite specialistiche.
Lutente che usufruira del ser-
vizio di prenotazione in farma-
cia paghera una quota ridotta
di 3 euro, a fronte della quota
massima di 4,50 stabilita nel-
l'accordo regionale. Non € pre-
visto alcun tipo di onere
aggiuntivo a carico del Servizio
sanitario regionale.

“Le nostre farmacie, da sem-
pre presidi di salute, sono
pronte ad assumere il nuovo
ruolo di farmacia dei servizi -
ha sottolineato il presidente
di Federfarma Palermo,

Roberto Tobia - disegnato
dalla riforma sanitaria che
assegna alla medicina territo-
riale un impegno di assistenza
sempre piu stretta al cittadi-
no-utente. Nel rispetto del
modello organizzativo regio-
nale, le 323 farmacie del
nostro territorio, delle quali
170 a Palermo, attraverso una
postazione dedicata, opere-
ranno come canale di accesso
al Cup per prenotare presta-
zioni di assistenza specialisti-
ca ambulatoriale presso tutte
le strutture sanitarie dell’Asp
di Palermo e provincia”.

Il personale delle farmacie
sara formato dagli operatori
dell’Asp. Per prenotare le
visite e gli esami & necessario
avere una ricetta del medico
di medicina generale, del
pediatra o di uno specialista

ufficiostampa®@asppalermo.org

pubblico  (ospedaliero o
distrettuale), la tessera sani-
taria (in alternativa il codice
fiscale) e l'eventuale attesta-
to di esenzione ticket. Per
alcune branche specialistiche
(come odontoiatria, psichia-
tria, ostetricia e ginecologia)
e possibile effettuare la pre-
notazione anche senza la
richiesta del medico di fami-
glia. Il sistema di gestione
informatizzata delle prenota-
zioni tramite CUP permette
l'accesso, da qualunque spor-
tello di prenotazione, alle
prestazioni specialistiche
ambulatoriali che sono eroga-
te dalle strutture che opera-
no sul territorio provinciale.
L'utente, quindi, viene infor-
mato sul tempo di attesa
nelle strutture presenti nel
proprio Distretto o nelle
altre che si trovano in ambito
provinciale e, di conseguen-
za, valutare di accettare la
prima disponibilita, a prescin-
dere dalla sede, oppure sce-
gliere la struttura o lo specia-
lista preferito, indipendente-
mente dal tempo di attesa.
Per il pagamento del ticket,
gli utenti potranno usufruire
degli sportelli dell’Asp o della
rete Lottomatica che conta
oltre 500 punti vendita nella
provincia di Palermo, di cui
225 in citta.

CONSIGLIATI

NEUROLOGIA

DOTT. MARIO GUARINO
Specialista in Neurologia, Psichia-
tria, Medicina Legale. Riceve per
appuntamento a Palermo in via
Ariosto 22 (telefono 0917303177
cellulare 333 6957892). A
Monreale, chiasso C. Menotti 3. Tel.
0915506399). E-mail marioguari-
no.mg®libero.it

NEFROLOGIA

DOTT.SSA GRAZIA LOCASCIO
Specialista in Nefrologia. Direttore
sanitario del Centro Emodialitico
Meridionale di Palermo in via
Generale Cantore, 21. Terapia con-
servativa e terapia sostituiva del-
I'insufficienza renale. Tel.
091302451 - 091302741

ODONTOIATRIA

DOTT. GIUSEPPE NOCERA

Terapia delle disfunzioni cranio-
mandibolari - Kinesio-elettromio-
grafie - Ortodonzia.

Riceve per appuntamento in via
Massimo D'Azeglio, 9/B  Tel.:
091343308 - e-mail: info@nocera.
odontoiatra.it. www.nocera-odon-
toiatra.it

ORTOPEDIA - TRAUMATOLOGIA
AMBULATORIO POLISPECIALISTI-
CO DI ORTOPEDIA - TRAUMATOLO-
GIA E MEDICINA DELLO SPORT
LEMIRO

Responsabile: Dott. Sergio Salom-
one. Trattamenti patologie ortope-
diche e traumatologiche -
Prevenzione - diagnosi e cura del-
I'osteoporosi - densitometria ossea.
Medicina legale. Certificazioni sani-
tarie. Recapiti telefonici.
091213197 - 211223 - Fax
0917025983. Via Eugenio LEmiro
22 (zisa). Parcheggio riservato
interno. www.centroemiro.it

OSTEOPATIA

DOTT. FABRIZIO LA ROSA
Osteopata membro del R.0.1.
Trattamenti strutturali, fasciali,
viscerali, cranio-sacrali. Si effettua-
no valutazioni kinesiologiche-postu-
rali. Riceve a Roma ed a Palermo in
Via Croce Rossa 222 previo appun-
tamento ai numeri Tel. 091.
25.23.786 e 347.716.74.79. Sito
web: www.fabriziolarosa.it

PODOLOGIA - POSTUROLOGIA
DOTT. GIUSEPPE ALAGNA

Specialista in Podologia sportiva -
Posturologia - Esame Baropodo-
metrico - Ortesi Plantari. Riceve per
appuntamento in via Sciuti 15
Palermo. Tel 0915079998 - cell.
366 5395738. sito web: www.
podoposturologiadottalagna.it..
E-mail: pepalagna@gmail.com
AFFILIATO SANIT CARD

PSICOLOGIA

C.T.l. ONLUS (Centro di Terapia
Integrata), U.0.L. AIDAP Palermo.
Dott.sse E. Cardella, R. Conten-
tezza, 0. Martinez, R. Nocito, S.
Tarantino

Consulenza, sostegno psicologico e
psicoterapia individuale, di gruppo,
di coppia e familiare. Unita Op. Loc.
AIDAP per la cura dei disturbi ali-
mentari e dell’obesita. Gruppi per
le dipendenze affettive, per il soste-
gno alla genitorialita (parent
coaching) e per [Iobesita.
Valutazione psicodiagnostica. Il
Centro si avvale della collaborazio-
ne di psichiatra, medico internista e
dietista. LA PRIMA CONSULENZA
PSICOLOGICA E’ GRATUITA. Tel.
091551090, Via Veronica Gambara
n. 2, Palermo. Sito web: www.ction-
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lus.it.
AFFILIATO SANIT CARD

DOTT. CATERINA D’ANNA
Psicologa - Psicoterapeuta. Specia-
lista in Psicologia del Ciclo di Vita
Universita di Pavia - Psicoterapia
del bambino, dell’adolescente e
della famiglia. Via Tripoli 18
Palermo. Recapiti  telefonici:
0916121290 - 329 4321204

DOTT.SSA GISA MANISCALCO
Psicologa e Psicoterapeuta ad indi-
rizzo sistemico-relazionale. Dia-
gnosi, consulenza, sostegno e psi-
coterapia individuale, di coppia e
familiare. Riceve per appuntamen-
to in viale Lazio 64 (angolo via delle
Alpi) a Palermo. La prima consulen-
za psicologica € gratuita. Tel. 333
3025287 - E-mail: info@gisamani-
scalco.com. sito web: www.gisama-
niscalco.it

Per informazioni sulla pubblica-
zione di annunci telefonare al
numero 389 6981720 o invia-
re una e-mail a: commercia-
le@nellattesa.it
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Accordo Federfarma-Interconfidimed per aiutare
le farmacie colpite dalla crisi

a cura dell’Ufficio Stampa

dell’Utifarma

anno i conti con la crisi
le 323 farmacie private
territoriali di Palermo e
provincia, che danno
lavoro a oltre 1.600
dipendenti piu quelli dell'indot-
to. In questa provincia la spesa
farmaceutica ha subito una dra-
stica riduzione cosi come gl
utili. Analogamente, per effetto
delle azioni di “spending
review”, i compensi riconosciuti
dal Servizio sanitario regionale
alle farmacie si sono talmente
assottigliati che, al netto dei
cresciuti costi di gestione, que-
sta attivita remunera un margi-
ne di guadagno certamente
inferiore al 4%. Inoltre, molte
farmacie sono state costrette a
indebitarsi fortemente con i for-
nitori e il sistema bancario, per
fare fronte ai numerosi provve-
dimenti legislativi intervenuti
negli ultimi anni che ne hanno
ulteriormente ridotto i margini
operativi, ma anche per soste-
nere gli investimenti necessari
a mantenere alto il livello quali-
tativo del servizio reso alla col-
lettivita pur operando in un con-
testo di mercato ultimamente
sempre piu ostile. Tant'é che
nel settore si cominciano a regi-
strare i primi default aziendali.
Per queste ragioni Federfarma
Palermo-Utifarma ha sottoscrit-
to un protocollo d’'intesa con
InterconfidiMed (consorzio fidi
107), grazie al quale le farmacie
di Palermo e provincia - usu-
fruendo della attestazione di
merito creditizio e delle garan-
zie rilasciate dal consorzio -
potranno ottenere credito in

tempi rapidi e a condizioni parti-
colarmente agevolate.

Il primo banco di prova saranno
crediti chirografari, a valere su
un fondo della Cassa depositi e
prestiti gestito dal Monte dei
paschi di Siena, da utilizzare
entro il prossimo 31 dicembre
per investimenti o per incre-
mento del capitale circolante.
“L'accordo con InterconfidiMed
- spiega Roberto Tobia, presi-
dente di Federfarma Palermo -
che si aggiunge a quelli gia in
essere con Credifarma,
Farmafidi e Farmanuova, offre
un ulteriore importante servizio
che la nostra associazione
mette a disposizione dei titolari
di farmacia nella logica di raf-
forzare la struttura finanziaria
delle aziende che sono chiama-
te a sviluppare nuovi investi-

di trasformarsi in ‘farmacie di
servizio’, capaci di competere
dinamicamente sul mercato e di
resistere alla crisi finanziaria
provocata anche dalla riduzione
dei margini del Servizio sanita-
rio pubblico”.

Per Italo Candido, amministra-

menti richiesti dalla necessita tore delegato di Intercon-

SEGUITI

segue da pag. 5 PROBLEMI ALCOL CORRELATII (...

tema della sofferenza umana, cercando di cogliere i meccanismi
interiori e relazionali che sono sottesi, individuando nella con-
divisione di una difficolta e nello stare insieme il motore e la
forza per affrontare e sostenere un processo di cambiamento.
Ecco perché il metodo si basa sull’incontro delle famiglie toc-
cate dal problema e non della singola persona, che insieme for-
mano luogo di condivisione, sostegno e cambiamento (il cosid-
detto “club”).

L’esperienza di tali club ha evidenziato, infatti, quale grande
potenzialita e forza si generano, per trovare le risorse necessa-
rie ad intraprendere un cambiamento nello stile di vita di tutta
la famiglia, non solo di una parte dei suoi membri.

L’Associazione nell’Attesa ospitera un CAT (club algologico ter-
ritoriale), presso la propria sede. Per informazione puoi telefo-
nare al: 3498226643

utifarma@xod.it

fidiMed, “il consorzio diventa
partner delle farmacie per riaf-
fermare un rapporto chiaro e
trasparente tra farmacie e siste-
ma bancario. La fiducia recipro-
ca e la condizione indispensabi-
le per ridare ossigeno e riattiva-
re il volano dei finanziamenti in
questo settore primario per la
salute: da un lato certezza di
tempi e convenienza dei tassi,
dall’altro linearita dei bilanci e
partecipazione piu convinta del
titolare al capitale di rischio del-
I'azienda”.

Con l'occasione, il presidente di
Federfarma Palermo, Roberto
Tobia, sottolinea che “i rimborsi
erogati dal Servizio sanitario
regionale alle nostre farmacie
sono di gran lunga inferiori a
quanto diffuso, poiché da quei
totali lordi vanno detratti i tic-
ket, l'assistenza integrativa,
nonché gli sconti praticati dai
farmacisti all’Asp. Dunque, non
solo non c¢’é alcuno sforamento
del budget, ma tali rimborsi,
lungi dal rappresentare sprechi
0 indebiti arricchimenti, copro-
no solo una parte dei costi
sostenuti dalle farmacie per
garantire un’assistenza qualita-
tivamente valida e ‘h 24’ ai
pazienti”.

Di contro, osserva Federfarma
Palermo, € notevolmente cre-
sciuta la spesa farmaceutica
ospedaliera: nel solo periodo
gennaio-luglio 2013 ha mostra-
to un incremento di quasi il 4%.
“In quest’ultimo settore, eviden-
temente, controlli e monitoraggi
non producono ancora risultati
efficaci”.

Sanit Card, la carta servizi al servizio della famiglia,
oggi costa solo 10 Euro. Prenotala al numero verde
800 974 456. Per info consulta il sito www.sanitacard.it

UNAUTO ATUA DISPOSIZIONE 24 ORESU 24
NON PAGHI IL CARBURANTE

ACCESS0 CONSENTITO MELLE ZTL

NON PAGHI PARCHEGGIO NELLE ZONE BLU

PUOI CIRCOLARE LIBERAMENTE LUNGO LE CORSIE DEI BUS
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PARTNER NELL'ATTESA

ricezione ordini 091 6517544 pbx 6 linee
AL SERVIZIO DEL FARMACISTA

EVA

fa I'Mspa.

N.1 AL MONDO
NEI FARMACI
EQUIVALENTI

info e abbonamenti

346.6118205

RANBAXY

Trusted medicines.Healthier lives

FARMACI DI QUALITA
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